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முதலாவது 
வீட்டு தெறிப்பால்‌ 

அஃதாவது அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌ எனப்‌ பெரி 
யோர்‌ வகுத்த முறையில்‌ உலக ஈலன்களை அடைக்கு அனு 
பவித்துப்‌ பின்னர்‌, அவற்றில்‌ பொருந்திய விருப்பு வெறுப்புக்‌ 
களை அடக்கி, அவற்றினின்றும்‌ விடுவிக அக்கொள்ளும்‌ வழி 
யைக்‌ காட்டுவது. இவற்றுள்‌, அறம்‌ என்பது, நல்லொழுக்‌ 
கத்தால்‌ பிறர்‌ வருத்தத்தை நீக்கும்பொருட்டுப்‌ பொருள்‌ 
முதலிய உதவும்‌ உபகார குணம்‌; போருள்‌ என்பன அம்‌ கல்‌, 
லொ.ழக்கத்தின்படிச்‌ செல்வத்தைச்‌ சம்பாதிப்பது; இன்பம்‌ 
என்பன, அவ்விதம்‌ ஈட்டிய செல்வத்தை ஈல்லொழுக்கத 
துடன்‌ மனைவி மக்களுடனும்‌ உறவின்முறையாருட னும்‌ 
-இருக்து அனுபவிக்கும்‌ தன்மை. இம்‌ மூன்றையும்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றாக ஒடுக்கி ஈச நிலையை எய்துவது, அவற்றினின்‌ 
றும்‌ விடுவித்துக்கொள்வதாம்‌; இதனையே வீட என்றார்‌ 
இத்தகைய  பாசங்களினின்‌ அம்‌ ஈீக்கப்பெறுவதே மோகத்தை 
சாசனம்‌ என்பது பெரியோர்‌ கொள்கை. இதபத்றியே 


ஓளவையார்‌, 
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“ ஈதலறம்‌ தீவினைவிட்‌ டீட்டல்‌ பொழு ளெஞ்ஞான்‌ ஐம்‌ 
காத லிருவர்‌ கருத்தொருமித்‌--தாதரவு 
பட்டதே யின்பம்‌ பரனைநினைம்‌ இம்மூன்றும்‌ 
விட்டதே பேரின்ப வீடு! எனவும்‌, 
சடகோபர்‌ என்னும்‌ நம்மாழ்வார்‌ “அற்றது பற்றெனி 
அற்றது வீடு” எனவும்‌ கூறினார்‌. 


மேலுரைத்த மோக்ஷ சாதன குக்கு வழிகாட்டியாக 
வீட்டு கெறியைக்‌ கூறுவது இப்பகுதியாகும்‌; இது 
பதீத அதிகாரங்களை உள்ளடக்யெது. 


'முதலதிகாரம்‌ 
உடம்பின்‌ கூறு 
என்பது சரீரத்தின்‌ அமைப்பும்‌, அதன்விதமும்‌, அத 
னாற்‌ பெறக்கூடிய (மோக்ஷசாதனம்‌) பயனும்‌ உரைப்பது. 
உடம்பின்‌ பயன்‌ என்றும்‌ பிறப்பின்‌ நிலமை என்றும்‌ பாட 


பேதமுண்டு, 


1. ஆதியாய்‌ நிற்கு மறிவு முதலெழுத்‌ 

ததோதிய நூலின்‌ பயன்‌. 

“(இதன்‌ பொருள்‌.) ஓதிய - பெரியோர்கள்‌ பாராட்டிய, 
காலின்பயன்‌ - வேதத்தினால்‌ யாம்‌ பெறத்தகும்‌ பயனாவ அ, 
ஆதியாய்‌ நிற்கும்‌ - உற்பத்திக்‌ காலத்தினின் றும்‌ நிலைத்‌ 
அள்ள, அறிவுமுதல்‌ எழுத்து - அறிவு மயமான முதன்மை 
யான ஓங்கார எழுத்து என்றவாறு, 

இது கடவுள்‌ வாழ்த்து. கடவுள்‌ ஓங்கார ரூபமாக 
இருப்பதாக நூல்கள்‌ கூறுவதால்‌ அவ்வெழுத்கை அறியக்‌ 
கடவுளையும்‌ ௮.றிர்‌. கபடி என்றும்‌, கடவுளை அறிய மோத 
மெய்தும்‌ என்றும்‌ உரைத்தபடி. எக்.தூலினும்‌ தலை சிறந்தது 
வேதம்‌ ஆதலால்‌ ௮ தக்‌ கற்பதனாற்‌ பெழும்பயனே கடவுள்‌ 
தன்மையும்‌ அறிவு மயமும்‌ பொருந்திய “ஓம்‌” என்னும்‌ 
பிரணவப்‌ பொருள்‌. பிரணவம்‌ அறிந்தால்‌ கடவுளை அறிதல்‌ 
எளிது என்பத இதனாற்‌ பெறும்‌ பொருள்‌. முதல்‌ எழுத க- 
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உலக பிரவர்த்திக்கே காரணமாகிய ஓங்காரம்‌. இவ்வோசையி 
னின்றே மற்றைய எப்பொருளும்‌ தோன்‌ நியதால்‌ £ ஆதியாய்‌ 
நிற்கும்‌” என்றார்‌. *நின்ற' என்றும்‌ பாடம்‌. 
2. பரமாய சத்தியுட்‌ பஞ்சமா பூதந்‌ 
தரமாறிற்‌ நேன்றும்‌ பிறப்பு. 

(இ - ள்‌.) பரம்‌ ஆய சத்தியுள்‌ - பரம்பொருளாகிய சிவச 
தின ரியா சத்தியின்‌ ஆற்றலால்‌, பஞ்சமாபூதம்‌ - ஐம்பெரும்‌ 
நூதங்களும்‌; தரம்‌ மாறில்‌ - தத்தமது அளவில்‌ மாஅபட்டுக்‌ 
கலந்தால்‌, பிறப்புத்‌ தோன்றும்‌ - பிறப்பின்‌ பயனாயெ சரீரம்‌ 
உற்பவிக்கும்‌ எ - று, 

இஃது உடம்பின்‌ பிறப்பினை உணர்த்திய. ஐம்பெரும்‌ 
பூதங்களாவன மண்‌, நீர்‌, தீ, காற்னு, விண்‌ என்பன; இவை 
ஏற்ற அளவிற்‌ கலந்து சிவத்தின்‌ தோற்றத்தாலும்‌, கரியா 
சத்தியின்‌ செயலாலும்‌ பிண்டமாக உடல்‌ உண்டாகின்‌ ஐதால்‌ . 
இங்கனம்‌ உரைத்தார்‌, பஞ்சபூதமும்‌ ஏற்ற அளவில்‌ சேர 
வேண்டுதலின்‌ கரம்‌ மாறில்‌ என்றும்‌, பூத வுடம்பு உண்டா 
இய பிறகே ஜீவன்‌ அதிற்‌ பொருந்தி உயிர்பெற்றப்‌ பிறப்புத்‌ 
தோன்றும்‌ என்றும்‌ கூறினார்‌. 

“ சிவஞ்சததி தன்னை யீன்அஞ்‌ சத்திதான்‌ சவத்தை யீன்‌ றும்‌ 
உவக்திரு வரும்பு ணர்க்திங்‌ குலகுயி ரெல்லா மீன்றும்‌ 
பவன்பிரம சாரி யாகும்‌ பான்மொழி கன்னி யாகும்‌ 
தவந்தரு ஞானத்‌ தோர்க்கித தன்மைதான்‌ தெரியு மன்றே ” 

எனச்‌ சிவஞான சிததியார்‌ உரைத்தமையானும்‌, 
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“ சிவமெனும்‌ பொருளு மாதி சத்தியொடு 
சேரி னெத்தொழிலும்‌ வல்லதாம்‌ 
இவள்‌ பிரிந்திடி ணியங்குதத்கு மரி 
தரிதெனா மறை யுரைக்குமால்‌ ” 
சான ஆனந்த லகரியில்‌ கண்டமையாலும்‌, சிவத்திற்‌ சத்தி 
அடங்யெதென்ப அம்‌, சத்தியின்‌ செயலால்‌ பிறப்பு முதலியன 
நிகழ்கின்‌ றன என்பதும்‌ உணரப்படும்‌. 
“சத்தியுடன்‌? என்றும்‌ *கரமாக' என்றும்‌ பாடபேதல்‌ 


கள்‌ சிறப்பின்மை காண்க. 


3. ஓசை பரிச முருவஞ்‌ சுவை நாற்ற 
மாசை படுத்து மனம்‌. 

(இ - ள்‌.) ஓசை-சப்தழும்‌, பரிசம்‌- ஊறும்‌ (ஸ்பரிசமும்‌) 
உருவம்‌ - காணப்படும்‌ காட்சியும்‌, சுவை - காவின்‌ உருசியும்‌, 
காற்றும்‌ - முகரப்படும்‌ மணமும்‌ ஆய இவ்வைந்தும்‌, மனம்‌- 

“மனதினை, அசைபடுத்தும்‌ - அசையாகிய பட்ததஇுக்குட்‌ 
படுத்தும்‌ எ - அ, 

சப்த, ஸ்பரிச, ரூப, ரஸ, கந்தம எனப்படும்‌ தனமாத்‌ 

திரைகளும்‌ அவற்றின்‌ கரணங்களாகய செவி, மெய்‌, கண்‌, 

வாய்‌, மூக்கு என்னும்‌ ஐம்பொறிகளும்‌ மனதைக்‌ கெடுத்து 

வினையின்பாற்‌ செலுத்தும்‌ என்றபடி இச்சைகளே உலகத்‌ 

இல்‌ நன்மை தீமைகளுக்கு அடிப்படையான மாயையில்‌ 

ஆசையை வளர்ப்பன ஆதலாலும்‌, அவ்‌ இச்சையில்‌ செலுத்‌ 

அவன ஐம்பொறி உணர்ச்சிகள்‌ ஆதலாலும்‌, அவை மனதைக்‌ 
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கெடுக்னெறவை என்ற கூறினார்‌. மனம்‌ அந்தக்கரணம்‌ 
ஆதிலால்‌ அஅ கெடச்‌ சரீரமும்‌ கெடும்‌ என்றார்‌. தன்மாத்‌ 
இரையைக்‌ கூறவே கரணங்களையும்‌ உணர்த்தினார்‌. I 

“அள? என்றும்‌ பாடம்‌; அதற்கு இவ்‌ ஐந்தும்‌ சை 
யைச்‌ செய்யும்‌ சேறு எனப்‌ பொருள்‌ கொள்க. 


4. தருமம்‌ பொருள்காமம்‌ வீடே நான்ரு 
முருலத்தா லாய பயன்‌. 


(இ - ள்‌.) தருமம்‌ பொருள்‌ காமம்‌ வீடு எனும்‌ நான்‌. 
கும்‌ - அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌, வீடு என்னும்‌ புருஷார்ச்‌ 
கங்கள்‌ நான்கும்‌, உருவத்தால்‌ - வினைவயத்து உருவம்பெற்று: 
சரீ. ரத்தால்‌, ஆயபயன்‌ - பெறக்கூடிய பயன்கள்‌ அகும்‌ எ- று, 


பஞ்சபூதம்‌, தரம்‌ மாறியதாற்‌ பிறப்பு எய்திய ஓவ 
வொன்றும்‌, ஊழ்வினைக்கு ஏற்ப அனுபவங்கள்‌ உண்டு என்‌ 
மூலம்‌, ஈண்டு மானிடப்‌ பிறவியின்‌ மேன்மையே கருதி 
இ௩்நூல்‌ எழுந்ததா தலால்‌ மானிடத்‌ தன்மையில்‌, ஒவ்வொரு 
வனும்‌, ஐங்கரணங்களின்‌ வயப்பட்டவனாகின்றான்‌ ; அவற்‌ 
றின்‌ வழியாகப்‌ பலன்‌ பெறுவன புருஷார்ச்தம்‌ என்னும்‌ 
அறம்‌ செல்வம்‌ இன்பம்‌ மோக்ஷம்‌ என்பனவாம்‌. அவற்றை 
முறையே அடைவகே பிறந்ததனால்‌ அடையும்‌. பயன்‌. - 
தய - சரீரம்‌: அஃதாவது சரிரத்தை அடைக்க பிறவி, 
மேற்‌ குறனிற்‌ “பிறப்புத்‌ தோன்றும்‌? (குறனள்‌-2) என்றதால்‌ 
உருவம்‌ எனப்பட்ட ௮. 


6. 


உடம்பின்‌ கூறு 


உள்ளத்தின்‌ நெடுழ்வால்‌ பிறர்‌ விஜயத்தில்‌ அன்பின்‌ 
பயனாய்‌ எழுகின்‌ ற உணர்ச்சியும்‌ செய்யும்‌ செய்கையும்‌ அயெ 
தருமமும்‌ அத்தரும வழியிலேயே சம்பாதிக்கும்‌ செல்வமும்‌, 
அச்செல்வத்தால்‌ ஏற்ற இல்வாழ்க்கையில்‌ தருமகெறியாக 
அகரும்‌ இன்பமும்‌ அவ்‌ இன்பத்தைத்‌ தருமம்‌ அறிந்து, 
யாவற்றையும்‌ வெறுத்து இறைவன்‌ இணையடி கினைதலும்‌ 
ஆகிய நான்குமே புருடார்தீதம்‌. இதன்‌ உட்பொருளையே 


விளக்குவது ஈகலறம்‌'' என்னும்‌ ஒளவையார்ப்‌ பாட்டு. 


5. நிலமைந்து நீர்நான்கு நீடங்கி மூன்று 
மொலியிரண்‌ டொன்றாரும்‌ விண்‌. 

(இ - ள்‌.) நிலம ஜக்‌.அம்‌ - மேற்கூறிய பஞ்சபூதங்களுள்‌ 
நிலம்‌ ஐந்து தன்மாத்தியையும்‌, நீர்‌ நான்கும்‌ - ஜலம்‌ நான்கு 
தன்மாத்திரையும்‌, நீடு அங்கி மூன்றும்‌ - நீண்ட அக்கினி 
மூன்று தன்மாத்திரையும்‌, ஒலி இரண்டு - காற்‌ இரண்டும்‌, 
, விண்‌ ஒன்று ஆகும்‌ - ஆகாயம்‌ ஒரு தன்மாத்திரையும்‌ 
கொண்டவை ஆம்‌ எ - அ. 

இக்குற்ள்‌, மேற்கூறிய “ஒசை முதலிய' (குறள்‌ - 8) 
பஞ்சதன்மாத்திரைகளும்‌, பஞ்சமா பூதத்துள்‌' (குறள்‌ - 2) 
அடங்கியிருக்கும்‌ அருமையைக்‌ கூறுகின்றது. 

நிலம்‌, என்னும்‌ மண்‌, பிறபொருள்‌ தாக்குவதால்‌, ஓசை 
யெழுப்புவதம்‌, யாவசாலும்‌ தோடப்‌ பெறுதலும்‌ (ஸ்பரிசம்‌) 
கண்ணால்‌ காணக்கூடியதும்‌ (ரூபம்‌) காவாற்‌ சுவைக்க மண்‌ 


7 


வீட்டுதெறிப்பால்‌ 


சுவை (ரஸம்‌) தருதலும்‌, நீர்‌ முதலியவற்றின்‌ சம்பந்தத்தால்‌ 
மண்ணாற்றம்‌ (கந்தம்‌) (கொடுப்பதும்‌ ஆக ஜந்து தனமான்‌ 
இரையும்‌ தோன்றக்‌ இடக்னெறது. 

நீர்‌ என்பத, மலையினின்றும்‌ இழியும்பொழுஅம்‌ 
பள்ளச்திற்‌ பாயும்பொழு அம்‌ ஓசை யெழுப்புவதும்‌, யாவ 
சாலும்‌ தோடக்கூடியதாகவும்‌, காணக்கூடியதாகவும்‌, உண்‌ 
ணும்பொழுஅ சுவை தருதலும்‌ அச கான்கு தன்மாத்திரை 
கள்‌ கூடி யிருக்கின்ற. ஐலத்இிற்கு வேற்றுப்பொருளின்‌ 
இயைபினாலன்‌ நித தன்மட்டில்‌ காற்றம்‌ இன்மை அறிக. 

அங்கி யென்னும்‌ நெருப்பு, வேறு பொருள்களை எரிக்‌ 
கும்‌ பொழு ஒசைபடுத்தும்‌; தொடுவதால்‌ வெப்பம்‌ என்‌ 
ணும்‌ உணர்ச்சியைக்‌ காட்டும்‌; ஒளி விசுதலால்‌ காட்சிப்‌ 
பிரமாணமும்‌ உடையது. ஆனால்‌, அதற்கென்று நாற்றமும்‌, 
சுவையும்‌ கடையா. 

ஒலி யாகிய காற்று, காணமுடியாத, வேற்றுப்‌ 
பொருட்‌ “சம்பக்கச்‌காலல்லாமல்‌ தனக்கே காற்றமும்‌, சுவை 
யம்‌ இல்லை: பிற பொருள்களை த்‌ தாக்குவதால்‌ ஓசையும்‌, 
மேற்படும்பொழு.௫ ஸ்பரிச உணர்ச்சியும்‌ மட்டில்‌ உடையது. 

விண்‌ என்னும்‌ ஆகாயமோ எனில்‌, இடி முதலியவற்‌ 
தின்‌ ஓசைமட்டில்‌ உடைய. தோற்றம்‌ (உருவம்‌) அற்ற, 
தொடமுடியாக ௮, சுவையும்‌ நாற்றமும்‌ இல்லாதது. 

எனவே ஐம்பூதங்களும்‌ ஒன்றுக்கொன்று ஒவ்வொரு 
கன்மாத்திசை குறையப்பெற்றுள்ளவை நன்கு விளங்கும்‌. 
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உடம்பின்‌ கூறு 


இத்‌ தச்துவம்‌ அறியாத, இக்குறள்‌ நிலம்‌ ஐர்தாவனா 
நீர்‌ நான்காவது...... என்று எண்ணிக்கையைக்‌ குறிப்பிட்ட 
சாக உமைக றிக்‌ குறைபடுவா்‌, 

ஒலி - காற்று, *உலவை' என்னும்‌ பாடம்‌, அதற்கும்‌ 
காற்று என்றே பொருள்‌. 


6. மாயன்‌ பிரம னுருத்திர எீசலே 
டாயுஞ்‌ சிவமூர்த்தி யைந்து. 

(இ - ள்‌.) மாயன்‌ - விஷ்ணுவாகவும்‌, பிரமன்‌ - பிரம 
னாகவும்‌, உருத்திரன்‌ - உருத்திர மூர்த்தியாகவும்‌, ஈசனோடு - 
மகேஸ்வரனாகவும்‌, அன்றியும்‌, ஆயும்‌ சிவம்‌ - சாஸ்‌ இசங்கள்‌ 
ஆசாய்ந்துணரும்‌ சதாசிவன்‌ ஆகவும்‌, மூர்த்தி ஐந்து - 
சிவபெருமான்‌ முகங்கள்‌ ஐந்து ஆனும்‌ ஏ- அ, 

சிவபிரான்‌ ஐந்அ முகத்துடன்‌ விளங்குகன்‌ வன்‌ என்‌ 
பது நாற்பிரமாணம்‌ ஆதலின்‌, அம்‌ முகங்கள்‌ யாவை என ' 
அம்‌ அவை செய்யும்‌ தொழில்‌ யாவை என்றும்‌ இக்குறள்‌ 
விளக்குகின்றது. அவையாவன, ஈசானம்‌ (அனைதிதும 
ஆளுதல்‌) தற்புருடம்‌ (காத்தல்‌) அகோரம்‌ (அழித்தல்‌) 
வாமம்‌ (விளக்கல்‌) சத்தியோசாந்தம்‌ (தோற்அவித்தல்‌) 
என்பன. இவற்றுள்‌ சத்தியோசாக்கம்‌ பிரமமுகமாகவம்‌, 
தற்புருடம்‌ விஷ்ணுமுகமாகவும்‌, அகோரம்‌ உருக்‌ திமுக 
மாகவும்‌ கொள்க; எஞ்சிய இசண்டுள்‌ ஈசானம்‌ என்ப, 
யாவற்றையும்‌ முறை பிறழாது ஆளும்‌ சக்தியும்‌, தவறினாூர்க்‌ 
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வீட்டுநெ றிப்பால்‌ 


சூம்‌ வழிகாட்டும்‌ அருள்நிலை (அஅக்கிரகம்‌) யும்‌ காட்டித்‌ த: 
இது ஈதாசிவக்தோற்றம்‌ என்க; வாமம்‌ என்பது உயர்ந்த 
பொருளை முனிவர்‌ வாயிலாக விளங்கவைத்தல்‌ (திரோபவம்‌) 
இதனையே தகூதிணாஞர்த்தி யமிசமாகக்‌ கொள்க; ஈசன்‌ எனக்‌ 
குறிப்பிட்டார்‌. இம்‌ மூர்தீதங்கள்‌ ஐம்‌ பஞ்சபூதங்கட்கும்‌ 
அதிபதியாவர்‌: மாயன்‌ - நீர்‌, பிரமன்‌ - மண்‌, உருத்திரன்‌ - 
இ, ஈசன்‌ - காற்று, சிவம்‌ - விண்‌. 


ஆயும்‌ இவன்‌ என்றது, உலகத்‌இல்‌ பயன்‌ தரத்தக்கவை 
இவை எனச்‌ டிந்தனைசெய்து உரைசெய்யாகின்‌ ற மூர்த்தி 
என்றபடி. ஈண்டு அழிக்கத்‌ ஜொழிலின்‌ மாறுபட்ட. செயல்‌ 
உடையரர்‌ என்அ குறிப்பிட்டுச்‌ (இவன்‌! என்றார்‌ என்றறிக, 
சிவன்‌ என்ப மங்கள த்கையுடையவன்‌ , அல்லது அளிப்ப: 
வன்‌ என்ற பொருள்‌ உண்மையால்‌, 


7. மாலப எங்கி மிரலி மதியுமையோ 
டாலும்‌ சிவசத்தி யாறு. 

(இஃ ள்‌.) மால்‌ - விஷ்ணுவும்‌, அயன்‌-பிரமனும்‌, அங்‌இ - 
அக்கனிகேவனும்‌, இரவி - சூரியனும்‌, மதி - சந்திரனும்‌, 
உமையோடு - பார்வதிதேவியுடன்‌ சேர்க்க, ஆலும்‌ - பொரும்‌ 
இய, சிவசக்தி அனு - சிவ௪த்திகள்‌ ஆஅ அகும்‌ எ - அ, 

இன சத்தி அறு அவனவற்றை விளக்கியது. மேற்‌ 
குறளித்‌ கூறிய தொழில்களை மியக்கும்‌ சத்திகள்‌ 
இர்தொடும்‌ கிரியா௪த்தியாயெ உமையின்‌ சத்இயும்‌ கூட்டி 
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உடம்பின்‌ கூறு 


ஆஅ என்றார்‌. இவற்றுள்‌ - மால்‌, அயன்‌, நிங்க ஏனைச்‌ சிவ 
தோ ற்தங்களாகிய உருத்திரன்‌, ஈசன்‌, சிவம்‌ என்னும்‌ மூர்த்‌ 
தங்களுக்கு அக்கினியும்‌, இரவியும்‌, மதியும்‌ கொள்க. இச்‌ 
சத்திகள்‌ ஐந்தும்‌ தானே இயங்குவனபோலத்‌ தோற்றினும்‌, 
அவற்றை யியக்குவன கிரியாச ததியாகிய உமையின்‌ வல்லமை 
யாதலின்‌ முடிவிற்‌ குறிப்பிட்டார்‌. ்‌ 

இணி, மால்‌: ஞானசாதனத்துக்கும்‌, அயன்‌ அறிவுக்‌ 
கும்‌, அங்கி மனதில்‌ குடிகொண்ட இருளை யொழித்தற்கும்‌; 
இமவி தெப்வநிலைக்கு வழிகாட்டியாகவும்‌, மதி அத்தெய்வ 
நிலையை அடையும்படி உடலைப்பயித்றும்‌ சக்தியாகவும்‌ உரு: 
வசப்படுத்தி யிருப்பதும்‌ உய்த்‌அணர்சு, 

இனி, ஆருதாரங்களையும்‌ குறிப்பிட்டு அவற்றின்‌ சக்தி 
களைக்‌ கூறியதாகக்‌ கொள்வாரும்‌ உளர்‌. ஆமுதாரங்களின்‌ 
விளக்கம்‌ மேற்கூறுவாம்‌. அப்பொருள்‌ கொள்வதா யிரு௩்‌. 
தால்‌, உமை என்பதை ருத்திர ிரந்தியாகக்‌ கொண்டு பொருள்‌ 
கூறுக, ௮௮, குண்டலி என்ப. 

“ஏலும்‌ இகழ்‌ சத்தி என்றும்‌ பாடம்‌; பொருள்‌ வேறு 
பாடு இல்லை. 

8. உதிரந்தோன்‌ மூளை நீணமென்பு சுக்கிலமும்‌ 

விதிரச்‌ சுவைதாது வேழு. 

(இ-ள்‌) உதிரம்‌ தோல்‌ மூளை - இரத்தமும்‌, தோலும்‌, 

யக்‌ நிணம்‌ - இறைச்சியும்‌, என்பு - எலும்பும்‌, சக்க 
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வீட்டுதெறிப்பால்‌ 
லம்‌ - விரியப்பெருக்கும்‌, விதிரச்சுவை - இறந்த இரதமும்‌ 


என்னு, காது ஏழு - தாதுக்கள்‌ எழுவகைப்படும்‌ எ - அ 


இஃ உடம்பின்‌ அமைப்பிலுள்ள எழுவகைப்‌ பொருள்‌ 
களும்‌ கூறியது. சரீரத்துள்‌ அடங்யெவை இவை ஆதலின்‌ 
சரீரம்‌ என்பது தனியாகக்‌ கூறவேண்டியதில்லை. இஃதறி 
யாது சுவை என்பதற்குச்‌ சரீரம்‌ என்பதைக்கூட்டி “ஏழு” 
எனப்‌ பொருள்‌ கூறுவர்‌; இவ்வுசைக்கு ஏற்பத்‌ “தொக்‌ குதி 
சத்‌ தோடுன்‌ மூளை கிணமென்பு-௪க்‌லெக்‌ தாஅக்க ளேழு” 
என்று பாடங்கொள்வர்‌. அன்றியும்‌ நிணம்‌ என்பதில்‌ சரீர 
மும்‌ ௮டங்கயெது அறிக, 


சுவை என்பதற்கு, பஞ்சக்கரணங்களாலும்‌ உய்த்தறி 
யும்‌ பண்பு எனப்‌ பொருள்‌ கொள்க. இதனையே நஈவரஸம்‌ 
ஈன ஒன்பது வகைப்படுத்துவர்‌. இரதம்‌ - ரஸம்‌, விதிரப்ட - 
சிறப்பு. 


9. மண்ணோடு ரங்கி மதியொடு காற்றிரளி 
ஸிண்ணுஞ்‌ சதாசிவத்தோ டெட்டு. 


(இ - ள்‌.) மண்ணோடு - பூமியும்‌, நீர்‌ அங்கி - நீரும்‌ 
தியும்‌, மதியொடு - சந்திரனும்‌, காற்று இரவி - காற்றும்‌ சூரி 
யனும்‌, விண்ணும்‌ - அகாயமும்‌ ஆனவற்றோடு, சதாசிவத்‌ 
தோடு இயமானனும்‌ சேர்க்கு, எட்டு - வென்‌ எண்‌ கணம்‌ 
அம்‌ எ-று. 
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உடம்பின்‌ கூறு 


இஃது எண்கணம்‌ இன்னவை என்பது உணர்சக்திற்று. 
அவையாவன, ஐம்பெரும்‌ பூதமும்‌, சூரிய சந்திரரும்‌, இவற்‌ 
அக்குத்‌ தலைமை வாய்ந்த இயமானனும்‌ ஆம்‌. இயமானனுச்கு 
மாறாக வேள்வித்தலைவரைக்‌ கொள்வாரும்‌ உளர்‌. பஞ்சபூதவ்‌ 
களும்‌, அவற்றோடு இயைபுடைய சூரிய சந்திரமையும்‌ கூட்டி, 
இவை ஏழையும்‌ இயக்கும்‌ நிலையின்‌ இராநின்‌ற இயமானனை 
யுஞ்‌ சேர்த்து எண்கணம்‌ என்ன கூறினார்‌. “மதியெழித்‌ 


காற்று” என்றும்‌ பாடம்‌. 


10. இலை யெல்லாங்‌ கூடி யுடம்பால தன்றி 
யமையவித்‌ தாருமாம்‌ விந்து. 

(இ - ள்‌.) இவையெல்லாம்‌ கூடி - மேற்‌ கூறியன எல்‌ 
லாம்‌ ஒன்றுசேர்க்து, உடம்பாவ.து அன்றி - சரீரமாக அமை 
வதே அல்லாமல்‌, விக்கு - சுக்ல சுரோணிதத்‌ கலப்பே, 
அமைய வித்தாகும்‌ - அச்சரிரத்அக்குப்‌ பொருந்திய விதை 
யாக அமையும்‌ எஃ-னு. 

இத தேகம்‌ அமைவதற்குக்‌ கூறிய கருவிகளை உணர்த்‌ 
தியது. இவை என்தது மேல்‌ உரைத்து பூதங்கள்‌ ஐ, 
கரணங்கள்‌ ஜந்து, சிவமூர்த்தி ஐந்து, சத்தி ஆ௮, தாதுக்கள்‌ 
எழு, கணங்கள்‌ எட்டு. 

இவை எல்லாம்‌ உடல்‌ உண்டாவதற்குதி அணைக்காரண 
மாய்‌ அமைந்தன; அரீ ரத்துக்கு வித்தாக அமைந்தது விந்து 
ஆவது எக்க சுரோணிதம்‌. சுக்கிலமும்‌, சரோணிதமும்‌ 
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வீட்டுதெறிப்பால்‌ 


கலக்கும்‌ ஓவ்வோ சமயமும்‌ பிண்டம்‌ உண்டாவது இல்லை; 
ஆகவே அவ்விதம்‌ சரீர உற்பத்திக்கு உபகரணமாகத்‌ கோத்‌ 
றம்‌, காலம்‌ முதலியனவும்‌ பொருந்துவது அவசியம்‌ என்பது 
விளங்கும்‌. விந்து, முத ந்காரணமாதலினாலும்‌, ஏனையவை 
யும்‌ அணைக்காரணமாக உதவுதல்‌ வேண்டும்‌ என்பது குறிப்‌ 
மிடவே இவையெல்லாம்‌ கூடி உடம்பாவது என்னும்‌, அதறி 
கும்‌ விந்து வித்தாகும்‌ என்றும்‌ கூறினார்‌. விந்து, சுக்கில 
சுரோணிதமும்‌, அவற்றின்‌ கூட்டுறவையும்‌ குறித்தது. 
“ உடம்பாய வொன்‌ றி - னவையெல்லாமான அ விந்து '? என்த 
பாடமும்‌ காணப்பெறகிற ௮. 
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இரண்டாம்‌ அதிகாரம்‌ 
உடம்பின்‌ பயன்‌ 


மேல்‌ அதிகாரத்தில்‌ உடம்பின்‌ கூறு இத்தன்மைய து 
என்னு உரைத்தவர்‌, இணி அவ்‌ வுடம்பினாற்‌ பெறக்கூடிய 
பயனைக்‌ கூறுகின்றார்‌. ஊழ்வினையின்‌ பயனாலும்‌ பிற காச 
ணத்தாலனும்‌ பிறவி எடுத்த பின்னா, ஒவ்வொரு ஜென்னியும்‌, 
அப்பிறப்பை மாற்றும்‌ வழியை ஆராய்வது அவசியம்‌ அஞும்‌. 
பிறப்பை மாற்றவும்‌, பாவங்களை ஈ௫க்கவும்‌ செய்வன சரீர 
தைக்கொண்டே யல்லாமல்‌ தேகத்தை யொடுக்கி யியலானு. 
ஆதலால்‌ தேகாசோக்கியமும்‌ திடகாத்திரமும்‌ கொண்டு, சாத 
னைகள்‌ செய்து குண்டலியோக த்தை யடையவேண்டும்‌ என்‌ 
கின்றார்‌. அச்‌ சாதனைக்குச்‌ இட சரீரம்‌ அவசியம்‌ ஆகலின்‌. 


இவ்வதிகாரம்‌ உடம்பின்‌ பயனை உணர்த்திய. 


11. உடம்பிலுற்‌ பெற்ற பயறுவ தெல்லா 

- முடம்பினி லுத்தமனைக்‌ காண்‌. 

(இ - ள்‌.) உடம்பினால்‌ பெற்ற - தேகத்தை அடைக்க 
தனால்உண்டாகிய, பயன்‌ ஆவ அ எல்லாம்‌ - பிரயோசனம்‌ முழூ 
வதும்‌, உடம்பினில்‌ - தேசச்தினுள்ளேயே, உத்தமனை - 
பசாசத்தியாகய சதாசிவத்தைக்‌, காண்‌ - காண்பதாகும்‌ ௭-௮. 

இஃ, அத்தியாயத்தின்‌ அர்த்தத்அக்குப்‌ பொருக்க, 
தேகத்தினால்‌ நாம்‌ அடையக்கூடிய பயன்‌ கூறுகின்‌ றத. முன்‌ ' 
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வீட்டுகெறிப்பால்‌ 


£ தருமம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ வீடு? என்பனவற்றை அடைவதே 
உருவத்தின்‌ பயன்‌ (குறள்‌-4) எனக்‌ கூறினார்‌; அதன்‌ 
சுரத்தை விளக்கமாக இக்குறளிற்‌ கூறுகின்றார்‌. அந்கரன்கு 
பருடார்த்தத்தையும்‌ அடைவது அறிவின்‌ பெருக்கத்தால்‌ 
ஆசையால்‌, அவ்வறிவையும்‌ அவ்வறிவின்‌ எல்லையில்‌ உள்ள 
ஈசுரனையும்‌ அறிந்துகொள்க என்றபடி. தாந்திரிக சாஸ்திரக்‌ 
தில்‌ அறாதாரங்களுக்கும்‌ எஞ்சிய உயர்கிலையில்‌ நிற்கும்‌ 
குண்டலிசத்‌்தியையே ஈண்டு உத்தமன்‌ என உரைத்தார்‌ 
என்பது உணர்க. “காண்டல்‌” என்னும்‌ தொழிற்பெயர்‌ 
சல டகுறைந்து காண்‌ என நின்றது. 
12. உடம்பிளைப்‌ பெற்ற பயஜல தெல்லாந்‌ 
திடம்பட எீசனைத்‌ தேடு. 

(இ-ள்‌. உடம்பினைப்‌ பெற்ற - சரீரத்தை அடைக்‌ 
ததன்‌, பயின்‌ ஆவதெல்லாம்‌ - பிரயோசனம்‌ ஆகின்றது முறி 
இலும்‌, ஈசனை - சதாசிவனை, இடம்படத்‌ தேடு - நிச்சயத்‌ 
துடன்‌ ஆசாய்ந்து அறிதலாம்‌ எ - று, 

இலுவும்‌, குண்டலி சத்தி என்பது கண்டபிறகு அதன்‌ 
கண்‌ வீற்றிருக்கும்‌ சதாசிவ சொரூபத்தைக்‌ கண்டதிக 
என்றபடி. அரு தாரங்களையும்‌ கடத்தல்‌ அருமை என்பதைக்‌ 
முறிக்க முற்‌ குறளில்‌ “காண்‌” என்றும்‌, அவ்விதம்‌ கண்ட 
பிறகும்‌ அதன்கண்‌ உறையும்‌ சதாசிவனை அறிந்து கொள்ளு 
தல்‌ அரியது ஆதலின்‌ அவனைத்‌ தேடவேண்டும்‌ என்று 
பொருள்படத்‌ “தேடு” என்றும்‌ கூறினார்‌. மனவாக்குக்‌ காயம்‌ 
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உடம்பின்‌ பயன்‌ 
பொருக்க உணர்வு குன்றாமல்‌ தேடினாலன்றி அடைவு 
முடிபாதாகலின்‌ இடம்படதக்‌ தேடவேண்டும்‌ என்றார்‌. 


முற்குறளில்‌ “காண்‌” என்பதுபோல்‌ தேடு என்பதும்‌ 
௪௮கெட்ட தொழித்பெயா-— தேடுதல்‌ பயன்‌ என்றபடி. 
சில பிரதிகளில்‌, இக்குறளுக்கு வேறாக, 
“உணர்வாவல தெல்லாம்‌ உடம்பின்‌ பயனே 


யுணர்க வுணர்வுடை யார்‌” 
என்னும்‌ குகள்‌ காணப்பெறுஇறலு. 


13. உறுபய ஓவ துடம்பின்‌ பயளே 
தருபதஞ்‌ சங்கரனைச்‌ சார்‌. 

(இ-ள்‌.) உறுபயன்‌ ஆவது - ஓவ்வொரு ஜெனனியின்‌ 
முற்செய்த வினையினாம்‌ பொருந்தும்‌ பயனாக “ அடைக்க 
(இப்பிறப்பில்‌), உடம்பின்‌ பயனே - தேகத்தினால்‌ பெறத்தக்க 
பயன்றான்‌, தருபதம்‌ - ஈல்ல பதவியைத அரத்தக்க, சங்கர 
னைச்‌ சார்‌ - சங்கானைச்‌ சார்தலாகும்‌ ச - அ, 

இதுவும்‌ ௮து. அவ்விதம்‌ அஇருதாரத்தின்‌ எல்லையில்‌ 
உள்ள ௪தாசிவமூர்த்தியை, ' இயிசவிதந்‌ மலரிற்‌ கண்ட 
மாத்திரையில்‌ பிறப்பின்‌ மூலம்‌ கானே அமிந்துபோகச்‌ 
சாயுச்சியபதவியை அடையலாகும்‌ என்பது கருச்‌ அ. 

மேல்‌ உசைத்தபடி, பஞ்சபூத முதலியவற்றின்‌ கூட்டுக 
வாலும்‌, முற்பிறப்பின்‌ பாவபுண்ணியங்களின்‌ சம்பந்தத்தா 
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வீட்டுதெ றிப்பால்‌ 


அம்‌ உண்டாகிய உடல்‌ எனவே, “உறுபயனாவது உடம்பு” 
என விளக்கியுரைத்தார்‌. சங்கரன்‌ என்றதால்‌, அழிக்கும்‌ 
இயல்பினையுடைய மூர்த்தியைக்‌ கு றிப்பிட்டார்‌. ஈகரன௮ 
காட்சியால்‌ அழியத்தக்கது ஒவ்வொருவருடைய பாவம்‌ என்‌ 
னும்‌ சஞ்சிகப்‌ பொதி; ௮ஃது அழிய, அதன்‌ பயனாயெ 
பிறப்பும்‌ அழியும்‌ என்பது பெறப்படும்‌. எல்லாச்‌ செல்வங்‌ 
களையும்‌ தரத்தக்கவன்‌ ஆதலின்‌ * தருபதஞ்‌ சங்கரன்‌” என்றார்‌. 
அவர்‌ கொடுத்தலினும்‌ பாவங்களை அழித்தலால்‌ ஜெனனிக்கு 
விசேடம்‌ அஇகம்‌ என்பதம்‌ அறியக்‌ டெக்கது. 

“சார்‌! என்பதும்‌ “காண்‌? என்பதுபோல; சார்தல்‌ என்‌ 
னும்‌ பொருளில்‌ வந்தது. “ஒருபயன்‌ ' என்றும்‌, “சங்கரணைக்‌ 
காண்‌ என்றும்‌ பாடபேதங்கள்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 


4. பிறப்பில்‌ பெற்ற பயலவ தெல்லாந்‌ 
திறப்பதாந்‌ தூநெறிக்கட்‌ சென்று. 

(இ - ள்‌.) பிறப்பினால்‌ பெற்ற பயன்‌ அவஅ எல்லாம்‌ - 
உடம்பை யடைந்ததன்‌ பிரயோசனம்‌ முழுவதும்‌, தகெறிக்‌ 
கண்‌ சென்று - உத்தமமார்க்கத்இல்‌ ஒழுகி, அறப்பதாம்‌ - 
திய ஒழுக்கங்களை நிக்குவதாம்‌ எ - று, 

இஅவும்‌ அ. பிறவியை அடைந்த ஓர்‌ ஆன்மா, தன்‌ 
செய்கையாலோ, ஊழ்வினையின்‌ பயனாகவோ, பாவவழியிற்‌ 
சென்று மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ ஊழ்வினையைப்‌ பெருக்குவதா 
அம்‌, அதனாற்‌ பிறவி அடுத்து அடுத்து உண்டாவதாலும்‌, 
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அப்பாவச்‌ செய்கையை ஒழிக, ஊழ்வினையின்‌ பயனாகச்‌ சத்‌ 
இப்பது பாவச்‌ செயல்‌ எனின்‌ அதை விலக்குவது எங்கனம்‌ 
எனின்‌, ஊழ்வினை யென்பதே முற்பிறவிபிற்‌ செய்த பாவ 
புண்ணியத்தின்‌ பலன்‌; அதன்‌ வழியாகத்‌ திய எண்ணம்‌ 
எழும்போது சுய அறிவாலும்‌ இன்றோர்‌ உயர்மொழிகளைச்‌ 
இந்தித்தசால்‌ உண்டாகும்‌ ஈல்லுணர்வாலும்‌ த்தகைய 
ததத கு லும்‌, அத்‌; 

செய்கைகளை ஒழித்தல்‌; பாலச்செயலை ஒழித்தல்‌ மாத்திரம்‌ 
போதாது, பெரியோர்‌ விதித்துள்ள நல்லொழுக்க முறை 
களைக்‌ கடைப்பிடித் தலும்‌ அவசியம்‌ என்பதற்கே *தூகெறிக்‌ 
கண்‌ என்றும்‌ உரைத்தார்‌. நல்லொழுக்க முறைகளையே, ஓவ்‌ - 
வொருவரும்‌ வாழ்ககையில்‌ பயில வேண்டும்‌ என விதித்துள்ள 
கால்வகை வாழ்க்கை; 

(1) அந்தண வாழ்க்கை அல்லது பிரமசரியம்‌:-பதினாற 
ஆண்டுகள்வரையில்‌ தகுற்த ஆசானி_த.௮ அணுக கற்பனக 
வற்றைக்‌ கசடற உணர்ச்‌. த அவற்றுக்கு ஏற்ப ஒழுகுதலும்‌ 
ஆசை, காமம்‌ பற்று மூதலீயவை உண்டாகாதபடி 
கடத்தலும்‌. 

(2) இல்லற்‌ வாழ்க்கை என்னும்‌ கீரகஸ்தம்‌ ;-— கல்வி முறிய 
பின்னர்‌, குலம்‌, கலம்‌, பண்பு முதலியன ஒத்த ஒரு கன்னி 
கையை எண்வகை மணத்துள்‌ ஒருவகையால்‌ வரித்த, 
ஈத்பொருள்‌ ஈட்டி, மனை, மாட்டி, மங்கலத்‌ இடன, விருந்து, 
ஒக்கல்‌ (உறவினர்‌) முதலியவை ஓம்பி அறதெறிக்கண்‌ 
ஒழுகுதல்‌. 

(8) கானக வாழ்க்கை என்னும்‌ வானப்பிரஸ்தம்‌ :--மனைவி 
மக்களுடன்‌ வனத்தை அடைக்கு இல்லறத்தை வெருவா அ 
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அறவு நிலையை அவாவித்‌ தருந்த'மாணவர்கட்கு ஒதி ஞான 
விசாரணையில்‌ அறநெறி தவறாத ஒழுகுதல்‌, 
(4) துறவு அல்லது சன்னியாசம்‌:--மேலுசைத்த மூன்றை 
யும்‌ வெறுத்த, மனைவியடனும்‌, அல்லது மனைவி யினறியும்‌ 
ஞானநிலையில்‌ நிற்பது, இல்லறத்தானும்‌ இந்நிலையை அடை 
யக்கூடும்‌ ஆதலால்‌, அவன்‌ இல்லறத்‌ அறவி எனப்படுவான்‌, 
இந்நான்கு வழியிலும்‌ ஒழுகுவதால்‌, எந்த முறையி 
அம்‌ ஈஸ்வரவுணர்ச்சியே அடிப்படையாக இருப்பதால்‌, அறவு 
நிலையை அடையவேண்டியவர்‌ இதன்‌ மூன்று நிலைகளை நீக்க 
வேண்டிய நியதியில்லை. இல்லறத்தான்‌ பிரமசாரியாக இருத்‌ 
தல்‌ கூடும்‌. இதனைக்‌ காந்தியடிகள்‌ அடிக்கடி வற்புறுத்தி 
யிருக்கின்றார்‌. கானகவாழ்வு, இல்லறத்தின்‌ வேறுபாடு ஆத 
லின்‌ இரண்டும்‌ ஒருவர்‌ ஏககாலத்திற்‌ பயில முடியும்‌. ௮௮ 
போன்றே, உள்ளத்திற்‌ அறக்த உத்தமன்‌ இல்லதவொழுக்‌ 
கத்தின்‌ மாறுபடாதும்‌ இருத்தல்‌ முடியும்‌ என்பது விளங்கும்‌. 

தூகெறிக்கண்‌ சென்று எனக்‌ கூறியதால்‌ இக்கான்கு 
வழியிலும்‌ ஒருவன்‌ புகுந்து ஒழுகி வருதல்‌ அவசியம்‌ என்ப 
அம்‌, அவ்விதம்‌ கடைசியிற்‌ இறத்தல்‌ இக்கால்வகை யொழுக்‌ 
கத்திற்கும்‌ புறமாயெ தியவொழுக்கத்தை என்பதும்‌ அறிக. 
தூய நெறி சென்று” என்றும்‌ பாடம்‌, 

15. உணர்வாவ தெல்லா முடம்பின்‌ பயனே 
யுணர்ளிறு லுத்தமலைக்‌ காண்‌. 

(இ - ள்‌.) உணர்வு ஆவது எல்லாம்‌ - உணர்வு என்று 

சொல்லப்படுவது முழுவதும்‌, உடம்பின்‌ பயனே - உடல்‌ 
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எடுத்ததினால்‌ அடையும்‌ பிரயோசனமாம்‌, உணர்வினால்‌- அவ்‌ 
விதம்‌ பெறும்‌ உணர்வைக்கொண்டு, உத்தமனைக்காண்‌ - 
உத்தமனாயெ ஈசனைக்‌ காண்க எ - று. 

தூய நெறிக்கண்‌ சென்று பழிபாவங்களை விலக்கினவன்‌ 
உணர்வு என்பதை அடைகின்றான்‌ என்றும்‌, உணர்வு உண்‌ 
டாகில்‌ மிதய்வக்காட்சி புலனாம்‌ என்றும்‌ கூறுஇன்ருர்‌. 
உடலாற்‌ பெறும்பயன்‌ ஈசனைக்‌ காண்பது என்றால்‌, அவ்வீச 
னைக்‌ காண்பதற்குச்‌ சாதனம்‌ உணர்வு உடைமை என்றபடி. 
வினையின்‌ பயனாலும்‌ பஞ்சமாயூத க இயைபினாலும்‌ உண்டா 
இய சரீரம்‌ அழியத்தக்கது என்றும்‌, ஆனால்‌ ௮௮ செய்யும்‌ 
செய்கைகள்‌ ஊழ்வினையாக மாறி மஅபிறப்புக்கும்‌ வழி செய்‌ 
இறதென்றும்‌, இவ்வுடலில்‌ குடியிருப்பஅபோல்‌ வசிக்கும்‌ 
ஆன்மா, அறிவு, மனம்‌ முதலியன அதனினும்‌ வேறு என்ப 
அம்‌, உடல்‌ அழிந்தாலும்‌ அவை அழியாமல்‌ வேன பிறப்‌, 
பினை அடைகின்றன என்றும்‌ அறிந்‌ தகொள்ளும்‌ உணர்ச்‌ 
இயே உணர்வு எனப்பட்டது. இதைச்‌ சுருக்கமாக “கான்‌” 
என்பதன்‌ விளக்கம்‌ என்றார்‌: நான என்பது சரீரமன்று, 
கடவுட்டன்மைவாய்ந்த அந்தரான்மா, என அறிவ உணர்வு 
ஆகலின்‌. அன்றியும்‌ சரீரம்‌ அழிவஅ, ஏனைய அழியாதன 
என்பதும்‌ பெறப்படும்‌. இதனையே *தன்னைத்தானறிதல்‌* 
என்பர்‌ பெரியோர்‌, 

உடலும்‌, அதன்வழியாக உணர்வும்‌, அவ்வுணர்வின்‌ 
வாயிலாக ஈசனை அறிதல்‌ முறையாதலின்‌ அவ்‌ இரண்டையும்‌ 
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கூறினார்‌. உணர்வு இல்லாதவிடத்து ஈசனை அறிய முடியாது 
என்க, இக்கருத்தினையே பெரியோர்‌, 


“வாடினேன்‌; வாடி வருந்தினேன்‌ மனத்தால்‌; 
பெரும்‌ இய ரிடும்பையிற்‌ பிறந்து 
கூடினேன்‌; கூடி இளையவர்தம்மோ டவர்தரு 
கலவியே கருதி 
ஓடினேன ; ஓடி யுய்வதோர்‌ போநளாம்‌ உணர்வேனும்‌ 
பேநம்பதம்‌ தெரிந்து 
காடீனேன்‌; காடி நான்‌ கண்டு கொண்டேன்‌ 
காராயணா வென்னு நாமம்‌ 
என்றும்‌, 

“மனம்‌ எணும்‌ தோணி பற்றி மதியெனுக கோலை யூன்றிச்‌ 
சனம்‌ எனும்‌ சரக்கை ஏற்றிச்‌ செறிகட லோடும்‌ போது 
மதன்‌ எனும்‌ பாறை தாக மறியும்போ தறியவோண்ணாத்‌ 
துணையேனும்‌ உணர்வை நல்கா யொற்றிய ருடையகோவே”” 

என்றும்‌ கூறினர்‌, i 


16. உடம்பினு என்றி யுணர்வுக எில்லே 
யுடம்பினி லுன்னியதே யாம்‌. 

(இ - ள்‌.) உடம்பினாலன்தி - தேகத்தினும்‌ வேறாக, 
உணர்வுகள்‌ இல்லை - உணர்ச்சிகள்‌ மவவேழெலவும்‌ இடையா அ, 
உடம்பினில்‌ உன்னியதே அம்‌ - அவை தாமும்‌, சேகத்திற்‌ 
பொருந்தியிருப்ப, அறிவால்‌ நினைந்து அறியத்‌ தக்கதாகும்‌. 


எ - அ, 
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உணாவு எனும்‌ பெரும்பொருள்‌ சூக்குமம்‌ ஆன அ: ஆனால்‌ 
தாலம்‌ என்னும்‌ சடப்பொருளாகிய சரீரத்தில்‌ இக்கிரி 
யங்களால்‌ அறியக்கிடந்த உணர்வுகள்‌ வேறு, இவ்வுணர்‌ 
வுகளால்‌ ஈசுரஞானம்‌ அடைதல்‌ சுலபமன்று, சரீரத்‌ 
தோடு இயைந்த இவை அதற்கு வயப்பட்டாலொழிய 
பேருணர்வு பிறப்பதில்லை என்பது வற்பு௮ு,த அகன்றார்‌. 
உணர்வுகள்‌ எனப்‌ பன்மையாற்‌ கூறியதால்‌, பஞ்சேக்‌ 
இரிய சேட்டையால்‌ அறிகின்ற ஐம்புல உணர்வுகளைக்‌ குறித்‌ 
தது. இவை தேசத்தோடு இயைபுடையன, அதனினும்‌ 
வேறு பட்டதன்று, எனவே *உடம்பினாலன்‌ றி யில்லை' என்றார்‌ 
ஐம்புலன்களும்‌ சரீரம்‌ என்னும்‌ சட்டம்‌ இல்லாமல்‌, காணல்‌, 
உருசித்தல்‌, கேட்டல்‌ முதலிய அறிவு புலப்படா அன்றோ? 
உன்னுதல்‌ - நினைத்தல்‌, புலன்‌ அறிவுகள்‌ கேகக்தின்‌ உறுப்‌ 
புக்களால்‌ வெளிப்படுவன அன்றித்‌ தனித்துக்‌ தாட்தெலும்‌ 
முடியாதாகையால்‌ உடம்பில்‌ உன்னியத என்றார்‌. 

“உணர்வுதான்‌ இல்லை” என்றும்‌ பாடம்‌. 

17. மாசற்ற கொள்கை மனத்தி லடக்கிற 
லீசனைக்‌ காட்டு முடம்பு. 

(இ- ள்‌.) மாசு அத்ற கொள்கை - குற்றமற்ற ஈசுர 
தஇயானமென்னும்‌ உறுதியை, மனத்தில்‌ அடக்கினால்‌, மனத்‌ 
இற்‌ பொருத்தினால்‌, ஈசனை உடம்பு காட்டும்‌ - சதாசிவனாயெ 
குண்டலிசத்தி யிருக்கும்‌ நிலையை இத்‌ கால சரீரமே 
காட்டும்‌. எ - அ, 
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இதுவும்‌ ஈசுர நிலையறியும்‌ வழிகூறியது. கொள்கை - 
உறுதி, இலது ஈசுரன்‌ உண்மையும்‌ ஈஸ்வரன்‌ கமத 
சரிரத்திலேயே குண்டலிசத்தியாக அமைக்திறுத்தலும்‌, 
அதனை அறிவதற்குச்‌ செய்யம்‌ ' ரியைகளாயெ தயான 
மும்‌, அக்கொள்கை மனதிற்‌ பொருந்த, சடப்பொருளாயெ 
உடம்பே சூக்கும நிலைபெற்றுச்‌ சர்வேசரனைக்‌ காட்டித்‌ 
தரும்‌ என்றபடி, உடம்பு அழியத்தக்கதே என்றாலும்‌, 
“கொள்கையின்‌ பெருமையாலும்‌ குண்டலிசத்தியின்‌ பெரு 
மையாலும்‌ சூக்குமப்பொருளையும்‌ கூட்டிவீடும்‌ என்றார்‌. 

இத்தகைய சித்திபெஅதற்கு மும்மலமும்‌ கீங்யெ நிலை 
யில்‌ “கொள்கை” அவசியம்‌ என்று காட்டுவதற்கு மாசற்ற 
கொள்கை என உரைத்தார்‌. மும்மலமாவஅ, ஆணவம்‌, 
மாயை, காமியம்‌ என்பன; அவற்றை நீக்குவது ஈல்லொழுக்‌ 
கத்தால்‌ மாத்திரமல்லாது, பிராணாயாம முதலிய சாதனங்க 
ளால்‌ என்பது. ஈசன்‌ என்றது ஈண்டுக்‌ குண்டலி சத்தியை 
உணர்த்இற்று. “அடைந்தக்கால்‌” என்றும்‌ பாடம்‌, 

18. ஓசை யுணர்வுக எல்லாந்‌ தரவிக்கு 
நேசத்தா லாய வுடம்பு. 

(இ - ள்‌.) சேசக்கரல்‌ ஆய உடம்பு - பந்தபாசத்தின்‌ 
பயனாக தோன்றிய சரீரம்‌, ஓசை உணர்வுகள்‌ எல்லாம்‌ - 
ஓசை முதலிய பஞ்சப்புலன்கள்‌ யாவற்றையும்‌, தருவிக்கும்‌ - 
அடையச்செய்யும்‌ எ - று. 

உணர்வுகள்‌ என்பத மேல்‌ *உணர்வுகளில்லை” (குதல்‌-16) 
என்‌ மதுபோற்‌ பஞ்சேந்திரிய உணர்ச்சிகள்‌ எனப்‌ பொருள்‌ 
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கொள்க. அவற்றுள்‌, மந்திரம்‌ உச்சரித்தற்கும்‌ கேட்டற்கு 
எளிமையும்‌ ஆதலின்‌ சிறப்பாக ஓசையைக்‌ குறிப்பிட்டார்‌, 
இனி ஓசை யென்பதற்கு ஒளி என்றும்‌ பொருள்‌ உண்டு. 

இப்‌ பஞ்சேக்திரியங்களை அட.க்கனால்‌, அவற்றோடு இயை 
புடைய எண்வகைச்‌ சித்திகளையும்‌ அடையச்‌ செய்யும்‌ என்‌ 
ரர்‌. இவற்றை யடைக்தவர்களே சித்தர்கள்‌ எனப்படுவர்‌ 


இத்திகள்‌ எட்டு ஆவன :- 


(1) அணிமா-௮ணுவைப்போற்‌ சிறுக்கும்‌ ஆற்றல்‌, 
(2) மமொ- இஷ்டம்போல்‌ உருவ த்தை பருக்கச்செய் தல்‌. 
(8) கரிமா - சன்னுடல்‌ இலேசாயினும்‌ விரும்பியபோது 
கனமுண்டாம்படிச்‌ செய்துகொள்ளும்‌ ஆற்றல்‌, 
(4) இலகுமா-சுலபமாய்‌ முடிக்கும்‌ ஆற்றல்‌. 
(5) பிராத்தி-விரும்பியவற்றை அடையும்‌ திறன்‌. 
(6) பிரகாமியம்‌-விரும்பியவ ற்றைச்‌ செய்யவல்‌லஆற்றல்‌. 
1) ஈ௫த்துவம்‌-ஆட்சியுடைமை. 
(9) வசித்துவம்‌ - எல்லாம்‌ தன்வயமாக்கும்‌ வல்லமை 
யுடைமை, 
ஐம்புலன்களை அடக்குவதாற்‌ பெறத்தகும்‌ எண்வகைச்‌ 
இத்திகளையும்‌ அடையச்செய்வ தாகலின்‌, உணர்வுகள்‌ எல்லாம்‌ 
தருவிக்கும்‌ என்றார்‌. 0 விக்கும்‌ என்றதால்‌ உடலோடு 
இயைக்க பஞ்சபூதங்களின்‌ செயல்மட்டில்‌ கூறின தாகக்‌ 
கொள்ளப்படாத; அப்பூதங்களின்‌ செய்கையாற்‌ பெறப்படு 
வனவும்‌, அவற்றை மீறியனவும்‌ ஆயெ அஷ்டமாசித்திகளை 
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யம்‌ குறிப்பிட்டாரென்சு. கேசம்‌ - பற்று; அஃதாவது ஆசா 
பாசங்கள்‌, இதனைப்‌ “பிறந்தோ ர௬ுறுவது பெருகிய அன்‌ 
பம்‌... -. .பதிதின்வருவது”-.-(மணிமேகலை) என்ற மொழி 
யால்‌ அறிக. ஆதலால்‌ ஆடவர்‌ மகளிர்‌ பிரியத்‌ தினால்‌ (நேசக்‌ 
தால்‌) ஏற்படும்‌ இயக்கத்தின்‌ பயனாக த்தோன்‌ நிய உடம்பு 
என்று உரைக்கும்‌ உரை சிறப்பின்மை காண்க, 


19. உயிர்க்குறுதி யெல்லா முடம்பின்‌ பயனே 
யயிர்ப்பின்றி பாதியை நாடு. 

(இஃ ள்‌.) உயிர்க்கு உறுதி எல்லாம்‌ - ஜீவான்‌ மாவுக்கு 
நிலைபெற்ற பலனாக இருப்பவை யாவும்‌, உடம்பின்பயனே - 
உடம்பினுள்‌ அடங்கிய தத்‌ அவமே, அயிர்ப்பின்‌ றி - ஆதலால்‌ 
சற்தெகத்தை மிக்கு, ஆதியைநாடு - அதியாக உள்ள குண்‌ 
டலியின்‌ நிலையையும்‌, அதன்‌ மூலபுருஷனாயெ தாவெத்தை 
மும்‌ சிக்தளைசெய் தூ தேகெ ௪. ழு. 

இனவும்‌ மேல்‌ உணர்த்திய உணர்வுகளாற்‌ பெறத்தக்க 
பலனையே கூறுகின்ற ௮. உடம்பு என்று இலேன்‌ உரைத்த 
சால்‌ யோக நிலைக்கு உதவும்‌ ஆரே காரங்களையும்‌, அவற்றுக்‌ 
கூக்‌ காசணமும்‌ பீடமும்‌ அய குண்டலியைக்‌ குறிப்பிட்ட 
தாகக்‌ கொள்க, எனவே, ஆதி என்றது குண்டலியின்‌ மூல 
மும்‌ இயமானனும்‌ ஆயெ சதாவெத்தைக்‌ கூறித்தகாகக்‌ 
கொள்ளப்பட்டது. அயிர்ப்பு - உலகில்‌ வியாபிக துள்ள மாயப்‌ 
பொருள்களில்‌ ஈடுபட்டு மயங்‌இச்‌ சந்பேகம்கொண்டு மயங்கும்‌ 
நிலை. இணி இச்செய்யுட்கு, “உயிர்க்கு உறுதியாக இருப்ப 
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ஈசனே ஆதலால்‌, அவ்‌ ஆதியை அறிக்‌ என்றும்‌ உரை 
கூறலாம்‌. 
20. அன்னத்தா லாய வுடம்பிள்‌ பயனெல்லா 
முன்ஜேனைக்‌ காட்டி விடும்‌. 


(இ-ள்‌) அன்னத்தால்‌ - அன்னகோச;த்தினால்‌, ஆய - 
அமைக்க, உடம்பின்‌ பயனெல்லாம்‌ - தேகத்தினாற்‌ பெறும்‌ 
பயன்‌ முழுவதும்‌, முன்னோனை - சர்வேசுரனை, காட்டிவிடும்‌ - 


தன்னுள்ளே விளக்கிக்காட்டும்‌ எ - று, 


இஅவும்‌ ௮௮. இதன்‌ உட்கருத்தை *உணர்வாய”' என்ற. 
குறள்‌ (15) உரையிற்‌ காண்க, 


சரிரம்‌ தோன்றுவதற்குப்‌ பல உபகரணங்கள்‌ இரு௩்தா 
இம்‌ ௮ச்சரி.ரம்‌ கிடித்திருப்பதற்கு அன்னமே காரணம்‌ அத. 
வின்‌ அன்னத்தாலாய உடம்பு என்றார்‌. அச்சரிர்ம்தான்‌ அவ்‌ 
அன்ன த்தினால்‌ ஆஃயிருப்பினும்‌ தன்னுள்ளிடத்தில்‌ ஆஅ 
அ.காரங்களையும்‌ அடக்கியிருப்பதால்‌, அவ்‌ ஆதாரங்களைக்‌ 
கடந்து ஈசுரனை அடைய இயலும்‌ என்ற: இலக்கணம்பற்தி 
முன்னோனைக்‌ காட்டிவிடும்‌. முன்னோன்‌ மேற்கூறிய குண்‌ 
டலியின்‌ இயமானன்‌ சர்வேசுரன்‌, சதாசிவன்‌ எனப்படும்‌ 
பசம்போருள்‌ காட்டிவிடும்‌ என்பது, தஞுக்த சாதனையைக்‌ 
காலமுறையிற்‌ பயின் அவர ஈசுரனைச்‌ சரீரத்தினுள்ளேயே 
கண்டுவிடலாம்‌ என்ற நிச்சயத்தைச்‌ கூறியது. இதுபோல்‌ 
நாயனாரும்‌ தமத திருக்குறளில்‌ *தவ்வையைச்‌ காட்டிவிடும்‌? 
என்ற நிச்சயத்தை வற்புஅத்தினார்‌. எனவே “காட்டும்‌ 
உடம்பு?” என்ற பாடபேதம்‌ பயனின்‌ அ. 
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மூன்றாம்௮திகாரம்‌ 
உள்ளுடம் பின்‌ நிலைமை 

மேல்‌ அததியாயத்திற்‌ மால வுடம்பினைக்‌ கூறியவர்‌, 
இதில்‌ அந்தக்கரணமாய்‌ நிற்கும்‌ சூக்கும வுடம்பின்‌ நிலைமை 
யைக்‌ கூறுகின்றார்‌, சூக்கும வுடம்பாவது உடலோடு உயிர்‌ 
சேர்ந்து உள்ளவரையில்‌ அ௮வ்வுடலுடன்‌ இருக்கு, உயிர்‌ 
பிரியும்பொழுது உடன்பிரியும்‌ இயல்பின தாய்‌, பாவபுண்ணி 
யங்களாகிய செயலுக்கு ஏதுவான பஞ்சகரணங்களையும்‌ தன்‌ 
அள்‌ அடக்கியது. 

இவ்வக்தியாயதக் அக்கு உடம்பின்‌ நிலையாமை' எனப்‌ 
பாடபேதம்‌ சிலபிரதிகளிற்‌ காணப்பெறும்‌. 


“21. கற்கலாங்‌ கேட்கலாங்‌ கண்ணாரக்‌ காணலா 
முற்றுடம்பா லாய பயன்‌. 

(இ - ள்‌.) முத்றுடம்பால்‌ - முழுமையான சூக்கும தேகத்‌ 
தினால்‌, ஆயபயன்‌ - அடையக்கூடிய பயனாவஅ, கற்கலாம்‌ - 
ஆன்றோர்‌ மொழி முழுவதும்‌ ஒருவரிடம்‌ மாணவமுகமாகக்‌ 
கற்காமலே கல்வியறிவைப்பெறலாம்‌, கேட்கலாம்‌ - அாாத்தில்‌ 
கூறும்‌ செய்திகளை அப்பொழுதே, வேறுதொலைவில்‌ இருக்க 
கேட்டு உணரலாம்‌, கண்‌ ஆரக்‌ காணலாம்‌ - வெகுதொலைவில்‌ 
நிகழ்பவத்ஹறை இருந்த இடத்திலிருக்து கண்பொருநர்கப்‌ 
பார்த்து அறியலாம்‌ எ - று, 
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இஅ, பூதவுடம்பு சூக்குமநிலையில்‌ அடங்யெபொழு ௮: 
செய்யக்கூடிய ஆற்றலை யுணர்த்தியது. சூக்கும அறிவின்‌ 
விருத கதியால்‌, தப௫யர்‌, ஞானியர்‌ முதலியவர்கள்‌ உலகத்தி 
னர்‌ ஈன்மையைக்‌ கருதிக்‌ கூறிவைத்த உண்மைப்பொருள்‌ 
களை. “அசிரியரின்‌ மூலமாக இல்லாமலே” தானே உய்த்து 
உணர்தலும்‌, ஓரிடத்திருக்தபடியே சேய்மையில்‌ நிகழ்பவற்‌ 
றைக்‌ காணவும்‌ கேட்கவும்‌ செய்தலும்‌ செய்யமுடியும்‌ என்றார்‌, 

ஆதிசங்கராசாரியர்‌ முதலிய பெரியார்‌ தம்‌ கட்டிளம்‌ 
பிராயத்திலேயே சகல சாஸ்திரங்களிலும்‌ விற்பன்னராயினா்‌ 
என்றால்‌ அசிரியர்‌ முகததால்‌ மட்டில்‌ அறிந்தனர்‌ என்னு 
கருகமுடியானு எனவே இவர்‌ கருவிலே திருவுடையார்‌ எனப்‌ 
படுவர்‌. இவர்கள்‌ தமது ஆன்மசக்தியால்‌ கற்றது கைம்‌ 
மண்ணள வாயிருக்காலும்‌ கல்லாதவற்றை அறிவால்‌ உலக 
அளவுக்கு அறிக்‌துகொள் ன்றனர்‌. இது சூக்கும வுடம்‌ி 
னால்‌ ஆகும்‌ ஆற்றல்‌, 

இனி, மனிசனது அறிவின்‌ ஆற்றலால்‌, காலம்‌ இடம்‌ 
பொருள்‌ என்ற இவற்றின்‌ வரையறைகளைப்‌ பூச்பெள 
திக சாஸ்திரப்‌ பெருக்காற்‌ கடந்தூவருவது நாள்தோ 
றும்‌ காண்டுன்றோம்‌. இதனையே மேனாட்டுப்‌ புலவர்களும்‌ 
வேதாக்‌இகளும்‌ முந்கிலையுங்‌ கடத்தல்‌ (Crossing the three 
dimensions) என்இன்றனர்‌. ஓரிடத்தில்‌ ஒருசமய தீதில்‌ 
நிகழ்பவற்றை நிழற்படங்களாலும்‌ (Cinema pictures) 
கால்வழி யோசைக்‌ கருவிகளாலும்‌ (Radio) வேறோரிடத்தி 
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அள்ளோர்‌ பார்க்கவும்‌ கேட்கவும்‌ இக்காளில்‌ நாள்தோறும்‌ 
காணும்‌ நிகழ்ச்சியாய்விட்டன. இதுபோற்‌ சிலகாலத்‌ அக்கு 

முன்‌ நிகழ்ந்தவற்றைப்‌ பட.ம்பிடித்து, பிற்காலத்திற்‌ காண 
வும்‌ கேட்கவும்‌ செய்யும்‌ மொழி யியல்கு நிழற்‌ படங்கள்‌. 
(Talking pictures) நித்‌இயகாட்‌கெளாடவிட்டன. இன்னும்‌ 
ஓரிடத்தில்‌ நிகழ்பவற்றை வேறோரிடத்‌ திலிருந்து அதே சம 

யத்திற்‌ காணவும்‌: கேட்கவும்‌ செய்யவல்ல பொறிகளாதிய 

தூ. சஇருஷ்டி யாடி? (Tehevsion) மேலைநாடுகளில்‌ இருப்ப 

தாகக்‌ கேள்வி யுறுன்றோம்‌. அன்றியும்‌ வான்‌ இயங்கு . 
வாகனங்களின்‌ (௨61001௨௩௦8) உதவியால்‌ தாரம்‌ என்னும்‌ 

அளவினை வென்று விட்டதாகச்‌ சொல்லலாம்‌ ; இவ்வாகனங்க 

ளால்‌ நினைக்கவொண்ணா வேகத்திற்‌ பல்லாயிரம்‌ காதங்களை 

யும்‌ கடக்கலாமன்றோ? இவை அனைத்தும்‌, அக்கருவிகளைக்‌ 

கொண்டு அல்லாமல்‌ ஊனக்கண்களாலும்‌ காதரலும்‌ அறியும்‌ 

வன்மை இக்காலத்தில்‌ எவர்க்கும்‌ இல்லை அல்லவா? 


ஆனால்‌, முற்கால ௮ யோ௫யரும்‌ முனிவர்களும்‌ இத்‌ - 
தகைய செயல்களை ஊன அவயவங்களாலேயே அறியவும்‌ 
செய்யவும்‌ கூடிய வன்மை கொண்டிருந்தனர்‌ என்றும்‌, 
அவையே அன்றி, றெந்தகாலம்‌ நிகழ்காலம்‌, என்‌ மட்டில்‌ 
லாமல்‌ எதிர்காலத்து நிகழ,த்தக்கனவ.ற்றையும்‌ முன்ன தாக 
அறியக்கூடிய ஆற்றலும்‌ உடையவர்கள்‌ என்றம்‌, அாற்பிர 
மாணத்தாலும்‌, பெரியார்‌ வாய்மொழியாலும்‌ அறியக்‌டெர்‌ 
தவை, ஞானப்பெருக்கு இல்லா தவரும்‌ சாதாரணமாகக்‌ கருவி 
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களைக்கொண்டு இத்தகைய அற்புதமான காட்சிகளும்‌, பறத்‌ 
தல்‌ முதலிய அரிய முயற்சியும்‌ செய்யமுடியும்‌ என்றால்‌, 
அறிவிற்‌ றந்த பேரியோராற்‌ செய்யலாகாமை எவையோ? 
கேவலம்‌ மானிட ஆயுளையும்‌ சூரியசந்திரத்‌ தோற்ற வேறு 
பாட்டால்‌ ஏற்படும்‌ காலவரையாகிய நாள்‌, வருஷங்களை அன்‌ 
னவர்‌ கடப்பது முடியாத காரியமா? அந்நிலை யடைந்தவரே 
முக்கால ஞானியர்‌ ஆவர்‌; அவர்சளுக்குச்‌ சரீரமே காலத்தின்‌ 
அளவு: ஊழிக்காலமும்‌ கணப்பொழுது ஆக்கும்‌ சக்தி அவர்‌ 
பால்‌ உண்டு என்பது தெற்றென விளங்கும்‌. 

குறளில்‌ “முற்‌ அடம்பு” என்றது இத்தகைய ஆற்றலைப்‌ 
பெற்ற சூக்கும உடம்பினை. கண்‌ ஆர்க்‌ காணவும்‌ என்றதால்‌ 
ஊனக்கண்கொண்டே பார்க்கும்‌ சக்தியைப்‌ பெறலாம்‌ என்ற 
படி *ஆயபயன்‌'-அடையக்கூடியபயன்‌; அப்‌. யன்‌ அடை 
வ.தூ சுலபம்‌ அன்னு என்பது கருத்து. :இயபயன்‌” என்‌” 
தற்கு “ஆய வுணர்வு' என்றும்‌ பிரதிபேதம்‌. 


22. சென்றுண்டு வாழ்ந்து திரிதரு முள்ளுடம்‌ 
பென்றும்‌ கெடாத திது. 

(இ-ள்‌) உள்‌ உடம்பு - சூக்கும சரீரம்‌, சென்று - 
வினைவயத்தாற்‌ சடசரீரதி அள்‌ அடைந்த, உண்டு - வினைப்‌ 
பயனைத்‌ அய்த்து, வாழ்ந்து - அதற்கேற்ப இன்பநிலையிற்‌ 
பொருந்தி, இரிதரும்‌-பல பிறவிகள்கோறும்‌, புகுந்து புகுர்க 
மாறிமாறிச்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ என்றாலும்‌, இது என்றும்‌ கெடச 
௧.௮ - இச்சூக்கும உடல்‌ எக்காலத்திலும்‌ ௮ழியாதது எ-று. 
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இஅவும்‌ குக்கும உடலின்‌ தன்மை யுரைக்க, மிகவும்‌ 
ஆதல்‌ படைத்த சூக்கும வுடல்‌ அழியுமோ எனின்‌ அழி 
யாது; வினைவயத்தாற்‌ பல பிறப்புக்கள்‌ பெற்றாலும்‌, அவ்வவ்‌ 
வுடலில்‌ இருந்து வினைப்பயனை அனுபவித்து அவ்வுடலை 
நீககுமே அன்றித்‌ தான்‌ அழியும்‌ தன்மையது அல்ல. 
திரிதல்‌ - பலபிறவியிற்‌ சஞ்சரித்தல்‌. 

இனி உள்ளுடம்பு என்பதை ஆருதாரமும்‌ அடங்யே 
கோசம்‌ எனக்‌ கொள்ளலாகாதோ எனின்‌, கொள்ளலாம்‌. 
ஆனால்‌ சூக்கும சரீரத்தைப்பற்றி வேறு கூறாததாலும்‌; 
ஆரு தாரங்களில்‌ விவரம்‌ மேல்‌ வருவதாலும்‌, உள்ளுடம்பு 
சூக்கு'ப த்தையே குறிப்பிட்டதாகக்‌ கொள்வது றப்பாம்‌. 

“சென்றுண்‌ டுவந்து' என்றும்‌, “ஒன்றும்‌ கெடாதது” 
என்றும்‌ ப௩பேதங்கள்‌. உவந்து - உவப்புடன்‌ என்க. 


23. வள்ளிபொன்‌ மேனிய தொக்கும்‌ விளைவுடைய 
வுள்ளுடம்‌ பாய வொளி. 

(இ - ள்‌.) விளைவுடைய - னமையை விளைவிக்கும்‌, உள்‌ 
உடம்பு ஆய - சூக்கும சரீர த்தினால்‌ ஆகும்‌, ஒளி - விளங்கும்‌ 
தனமை, வெள்ளி பொன்‌ மேனியது ஓக்கும்‌ - வெள்ளியும்‌ 
பொன்னும்‌, என்த அவற்றின்‌ நிறத்தை உடையது என்னும்‌ 
படி. ஓத்திருக்கும்‌ ச - அ, 

சூக்குமவுடல்‌ செய்வதை இத்தன்மையது என்பதை 
இச்குறள்‌ கூறுகின்றது, வெள்ளியின்‌ மேனியையுடைய வெ 
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பிரானும்‌, பசும்பொன்‌ 2மனியையுடைய உமாதேவியும்‌ கலந்து 
நின்ற காட்சியும்‌, அதன்‌ பலனாகிய உலகப்‌ பிரவிருததியும்‌ 
சூக்கும வுடலினாற்‌ காணப்பெறும்‌ என்று காட்டுவ சற்கே 
வெள்ளியையும்‌ பொன்னையும்‌ உவமைகூ றினார்‌; இக்காட்சியே 

அர்த்த நாரீச வுருவம்‌ என்பது. இதனைச்‌ சூக்குமவுடலின்‌ 

ஆற்றலால்‌ நம்‌ உடலுக்குள்ளும்‌ காணலாம்‌ எனப்‌ பெரியோர்‌ 

கருதுன்றனர்‌. இனிப்‌ பொன்‌ என்பதற்குச்‌ செம்பொன்‌ 

என்று கொண்டு செம்மை நிறத்தைப்‌ பொன்‌ என்பது 

குறித்ததாசப்‌ பரியாயப்‌ பெயர்கூறி, வெள்ளி சுக்கெத்தையும்‌, 

செம்பொன்‌ சுரோணிதத்தையும்‌ குறிப்பிட்டன, அவை 

கலந்த நிலையின்‌ சூக்கும உடம்பு நிலைத்திருக்கும்‌ எனப்‌. 
பொருள்‌ கூனுவர்‌. இக்கருத்து அர்த்த காரீச தத்தவத்தி 

லேயே அடங்கி யிருத்தலின்‌, பதத்தைச்‌ சிதைத்து இவ்விதம்‌ 

பொருள்‌ கொள்ளவேண்டிய அவசியம்‌ இல்லை என விலக்குக, - 
விளைவு - ஈன்மை திமையின்‌ பெருக்கு. *வினை' என்றும்‌ 

பாடம்‌; இறப்பின்று. 


24. நல்வினையுந்‌ தீவினையு நின்று தெரிதருஞ்‌ 
செய்வினைக்கும்‌ வித்தா முடம்பு. 

(இ - ள்‌.) உடம்பு - சூக்குமதேகம்‌, நல்வினையும்‌ தீவினை 
யும்‌ கின்று - ஈன்மை தீமை என்னும்‌ இருவகைச்‌ செயலும்‌ 
பொருந்தி, தெரிதரும்‌ - *இஅசெய்யத்தகும்‌, இது தகாது” 
என்று அறிவுனுத்‌ தவம்‌ அன்‌ றி, செய்வினைக்கும்‌ வித்தாம்‌ - 
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அவவறிவுக்கு ஏற்றபடிச்‌ செய்வதற்கும்‌ முதற்‌ காரண 
மாகும்‌ எ - னு, 


சூக்கும தேகம்‌ பரிபக்குவம்‌ அடைக்க நிலையில்‌ 
கன்மை தீமை என்னும்‌ பகுத்தறிவை ஈல்குவதோடு, உயி 
ருக்கு உறுதியான வழியினையும்‌ காட்டுகின்றது என்றபடி, 
பஞ்சகரணங்களால்‌ ௮.நியப்படுவனவற்றுள்‌ ஈன்மையும்‌ தமை 
யும்‌ கலந்தன; அவற்றுள்‌ ஈன்மை தருவன இவை திமை பயப்‌ 
பன இவை என்று அறியச்செய்‌து தீயவையை விலக்கி முன்‌ 
வற்றில்‌ ஈம்மை யுய்ப்பது சூக்கும தேகம்‌ என்பது காணப்‌ 
படும்‌. 

தெரிதருதல்‌ - அறிவுஅத்தல்‌ - இணி “ஈல்வினையும்‌...... 
உண்டு இரிதரும்‌'” என்றும்‌ பாடம்‌ உண்டு, இதற்கு, இரு 
வினையையும்‌ அகர்்து திரினன்ற உடம்பு எனப்‌ பொருள்‌ 
கூறுவர்‌, ௩ 

“முற்செய்‌ வினையின்‌ பயன்றுய்த்‌ ததவுலர்ந்தாற்‌ 

பிற்செய்‌ வினையின்‌ பின்‌ போகலால்‌ ” (அறநெறிச்‌ சாரம்‌) 
என்று கூறின தால்‌ ஒவ்வோசான்மாவும்‌ முற்பிறப்பின்‌ பயனை 
முதலில்‌ ௮னுபவித்துக்‌ கழிக்‌ ௫, அதன்பின்‌ ஜென்மங்களின்‌ 
பயனையும்‌ அனுபவித்தல்‌ முறையாதலாலும்‌, அவற்றை 
முழுவதும்‌ ஒரு பிறவியிலேயே அனுபவித்துக்‌ கழித்தல்‌ 
ஐரான்மாவுக்கு முடியாத ஆகையாலும்‌, அவ்விதஞ்‌ செய்யக்‌ 
கூடிய சக்தி ஆதிபரம்பொருளுக்கே பொருந்திய காகையா 
இம்‌ அப்பாடம்‌ றெப்பின்மை அறிக, 
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பயனை உண்ணுதல்‌ (அனுபவித்தல்‌) இல்லை, தாலசரீ ரதஇற்கே 

௮௮ பொருந்தியது என்பதும்‌ அறியவேண்டிய. 
செய்வினைக்கும்‌ வித்து என்றது மேற்பிறவிகளில்‌ அணு 

பவிக்கவேண்டிய ஊழ்வினைக்கு வித்து ஆக அமைவது 


என்றபடி, 


25. அல்லற்‌ பிறப்பை யகற்றுளிக்கு மாய்ந்தாய 
தொல்லை யுடம்பின்‌ நெடர்பு. 

(இ - ள்‌.) தொல்லை உடம்பின்‌ தொடர்பு - பழைய 
ஜென்மங்களிற்‌ செய்த ஊழ்வினைத்‌ தொடர்ச்சி, ஆய்க்து ஆய - 
நன்கு உணர்ந்து அனுபவித்துக்‌ கழிந்ததால்‌, அல்லல்‌ 
பிறப்பை - அன்பத்தையேதரும்‌ பிறவியை, அகற்றுவிக்கும்‌ - 
(மேற்கூறிய சூக்கும சரீரம்‌) வாராதபடி நிக்கும்‌ எ - அ. 

இது வினைக்கும்‌ வித்தாகிய சூக்கும உடம்பின்‌ பெரு. 
மையை மீண்டும்‌ கூறிய. 

தொல்லை - பழைமை; தொல்லை உடம்பு என்பதால்‌ 
முன்பெற்றிருந்த உடல்‌ என்றும்‌, ௮ஃதாவ முற்பிறவிகள்‌ 
என்றும்‌ விளங்கும்‌. தொடர்பாவஅ, முற்பிறப்பிற்‌ செய்த 
நன்மை தீமைகளின்‌ தொடர்ச்சி. அவ்வித ஊழ்‌ ஜென்மங்க 
டோறும்‌ அனுபவித்தலாற்‌ கழிவடைக்அ மேற்பெருகா தபடிச்‌ 
சூக்கும சரீரம்‌ செய்‌ வதால்‌ அச்‌ சூக்குமசரீ ரம்‌ மேற்பிறவிகளை 
விலக்கும்‌ என்று முடிவுகூறினார்‌. சூக்குமசரீசம்‌ என்ற 
எழுவாய்‌ வருவித் அப்‌ பொருள்கொள்க, ஆய்க்து ஆய்தலா 
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வ - சூக்கும சரீரத்தின்‌ சக்தியால்‌ ஒருபிறவி ௮னுபவிப்ப 
வற்றை ஊழின்பயன்‌ என ஆராய்ந்து அறிந்து, அவற்றை 
அனபைவிப்பதிற்‌ சஞ்சிதச்‌ சுமை கழியும்‌ என உணர்ந்து, 
அவற்றால்‌ உண்டாம்‌ பலாபலன்களை நுகர்தல்‌. அல்லல்‌ 
பிறப்பு - அன்பத்தையேதரும்‌ பிறவி, பிறப்பதே அன்பம்‌ 
ஆதலின்‌ அங்கனமுரைத்தார்‌. 

இனிச்‌ சூக்குமவுடல்‌ ஆய்க்து ஆய்வதால்‌, ஈசுர விபூதி 
நிலையை அடையும்‌ எனவும்‌, அந்நிலை அடையவும்‌ அல்லற்‌ 
பிறப்புக்‌ கெடும்‌ என்றும்‌ கொள்க. 

இக்குறள்‌ நல்வினை தீவினைகளைச்‌ “ங்க நோக்காக” 
முன்னும்‌ பின்னும்‌ நின்ற குறள்களை நோக்கிக்‌ குறிப்பிட்ட அ; 
சூக்கும வுடம்பு என்ற எழுவாய்‌ அத்தியாயத்தின்‌ தலைப்பி 
னால்‌ பெறப்பட்டது, ஆய்ந்தாய்ந்து என்றும்‌ பாடபேதம்‌ 
உண்டு. 


26. உள்ளுடம்பின்‌ வாழு மொன்பது வாயுவுங்‌ 
கள்ஞுடம்‌ பாக்கி விடும்‌. 

(இ-ள்‌.) உள்‌ உடம்பின்‌ வாழும்‌ - சூக்கும உடலோடு 
இயைக்‌ அ வாழும்‌, ஒன்பது வாயுவும்‌ - அன்பஅ வகைப்பட்ட 
காற்றின்‌ இயல்பும்‌, கள்‌ உடம்பு ஆக்கிவிடும்‌ - ஞானகெறிக்கு 
மாறுபட்ட இருட்டுச்‌ சரீரம்‌ ஆகக்‌ செய்துவிடும்‌ எ - று. 

இ நாடிகளின்‌ வழியே எழுகின்ற வாயுவின்‌ செயலைக்‌ 
குறித்‌ அக்‌ கூறியன. ௪ட வடலோடு இயைக்கன வாயுக்கள்‌ 
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என்றாலும்‌, அத்‌ தூலவுடல்‌ அழியும்பொழுஅ, வாயுக்களும்‌ 
மறைந்து போவன அதலால்‌, அவை உண்மையிற்‌ சூக்கும 
உடலோடு சேர்ந்தவை என்று உறுதி செய்ய, “£உள்ளூடம்பின்‌ 
வாழும்‌ வாயு” என்னார்‌. இவ்‌ வாயுக்கண்‌ சூக்கும வுடம்பை 
நல்வழியில்‌ இயக்கி அதற்கடங்யெ படியாட்களாக அடங்கி 
யிருப்பதற்கு மாறாகத்‌, தம்முடைய இயல்பிற்‌ திரிக்கு உட 
லைத்‌ தியவழியிற்‌ புகுத்துவதும்‌ அன்றி, அதனோடு அமைந்த 
சூக்குமத்தையும்‌ அவ்வழியிலேயே செலுத்திவிடும்‌ இயல்‌ 
புடையதாயிருக்கின்றன. அதனாற்‌ சுத்தமான ளுக்கும்‌ வுட 
லும்‌ கள்ள உடம்பாட விடுகின்றது. கள்ளூடம்பு - கள்ள 
வுடம்பு. ஆக்கிவிடும்‌, நிச்சயத்தைக்‌ குறித்தது. எனவே, 
வாயுக்கள்‌ நிற்கவேண்டிய நிலையில்‌ நின்றக்கால்‌, சூக்கும 
வுடம்பு பெறவேண்டிய மோக்ஷநிலையை எய்‌ அம்‌ என்பது 
கருத்து. 

ஒன்பது வாயுக்களாவன -- பத்து வாயுக்களுள்‌ தனஞ்‌ 


சயன்‌ ஒழிக்க ஏனைய, அவையாவன : 


(1) பிராணன்‌ - இதயத்து இயங்குவ அ 
(2) அபானன்‌ - உச்சர்க்கத்‌ தலத்திடை நிற்பன 
(3) சமானன்‌ - கர்தரசக்குழியிற்‌ சந்திடை நிற்பது 
(4) உதானன்‌ - காபியில்‌ நிற்பது 
(5) வியானன்‌ - சர்‌ ரமுழுவஅம்‌ வியாபித்திருப்பது 
(6) நாகன்‌-நீட்டலும்‌ முடக்கலும்‌ ளெக்கலும்‌ உதவுவன 
(1) கூர்மன்‌ - உரோமம்‌ புளித்து இமைப்பஅ 
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(8) கிருதரன்‌ - முகத்திடை நின்று தும்மலும்‌ சினமும்‌ 
வெம்மையும்‌ விளைப்பது 
(9) தேவதத்தன்‌ - ஓட்டமும்‌ இளைப்பும்‌ வியர்த்தலும்‌ 
செய்வது 
இக்குளுக்கு “வாழ்வன வொன்பது மேழைக்‌ கள்ளவுடம்‌ 
பாக்கி விடும்‌' எனப்‌ பாடம்‌ ஒதி ஒன்பது அவாரங்களையும்‌ 
கூறியதாகச்‌ சொல்லுவர்‌. 


21. பொய்க்கெல்லாம்‌ பாசனமாய்ப்‌ புள்ளுவக்கோர்‌ வித்தாகு 
மெய்க்குள்ளா மாய வுடம்பு. 1 
(இஃ ன்‌.) மெய்க்கு உள்ளாம்‌ ஆய உடம்பு - சரீரத்தி 
அள்‌ அடங்கி யிருப்பதாயெ சூக்கும வுடம்பு, பொய்க்கு 
எல்லாம்‌ - அநித்தியமான ஆசாபாசங்களுக்கு, பாசனமாய்‌ - 
உறவுகொண்டதாய்‌, புள்ளுவக்கு - வஞ்சனைகட்கும்‌, ஓர்‌ வித்‌ 
தாகும்‌ - காரணமுமாய்‌ அமைந்துவிடும்‌ எ - அ, 
இஅ, மேல்‌ ஒன்பான்‌ வாயுவால்‌ சூக்கும வுடம்பும்‌ 
-கள்ள வுடம்பு அகிவிடும்‌ என்பதன்றி வேறு இச்சை காமா 
இகளாலும்‌ ஞ்ச்கும சரீரம்‌ பாவகருமங்களுக்கு மூலமாய்‌ 
விடும்‌ என்‌ றுஙி ளக்குடின்‌ ௦. மாணிக்கம்‌ சிறந்த பொருளா 
யிருந்தாலும்‌, அதனைத்‌ திமை பயக்கும்‌ வழியிற்‌ பிரயோகிக்க, 
அதுலே கொலை முதலிய பாதகங்கட்குச்‌ சாசனமாஇன்‌ ற; 
அமிர்தம்‌ எனப்படும்‌ பால்‌ தனியாகவும்‌, ஈன்மருக்துடனும்‌ 
உட்கொள்ள மிக்க பலன்‌ ஐரக்கூடியதாயிருக்ச, அதில்‌ கஞ்சு 
கலந்து பருக மரணத்தைத்‌ தருகின்றது. அதுபோலவே, 
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சூக்குமசரி.ரம்‌ சிவனைக்‌ காணச்செய்யும்‌ இயல்பித்று என்று. 
இம்‌, தகுந்த வழியிற்‌ பயன்கொள்ளாவிடில்‌ தன்னையும்‌ 
அலசரீமத்தையும்‌ ஆழ்துயரிலும்‌ மீளாக்‌ கருமச்திலும்‌ 
அமுத்திவிம்‌ என அறுதியிடுகினமுர்‌. மனம்‌ என்னும்‌ 
குதிரை உடலைத்‌ திய நெறியில்‌ உய்க்கும்பொழுது பொய்‌ 
கொலை முதலிய ஐம்பெரும்‌ பள்ளங்களிலும்‌, தள்ளிவிடும்‌ 
என்பது ஆன்றோர்‌ கொள்கை. 

மெய்‌ - சரீரம்‌, இனி உண்மையே உருவுகொண்ட உள்‌ 
கடம்பு எனக்கொள்ளினும்‌ இறப்பு. உண்மையே உருவான 
சூக்குமம்‌, சாக்கிரதைநிலை கெட்டமாத்திரையில்‌ உண்மைக்கு 
விரோதமான பொய்‌ யாவற்றுக்கும்‌ வித்து இய்விடும்‌ என 
முரண்‌ பொருள்‌ தோன்றக்‌ கூறியதாகக்‌ கொள்க. புள்ளுவம்‌ - 
வஞ்சனை. 


28. வருபய னுண்டு மகிழ்ந்துடஓு நிற்கு 
மொருபயளைக்‌ காட்டு முடம்பு. 

(இ - ள்‌.) வருபயன்‌ உண்டு - ஜென்ம கன்ம பலன்களை 
அனுபவித்துக்‌ கழித்த, மடஇிழ்க்தடனணா நிற்கும்‌ - மிகுந்த 
மகிழ்ச்சி அடைக்கு கழித்து, அம்மஇழ்ச்சியுடன்‌ தோன்று 
இன்ற, ஒரு பயனை - ஓப்பற்ற தாகிய இவயோச நிலையை, 
உடம்புகாட்டும்‌ - சூக்குமவுடல்‌ கண்கூடாகக்‌ காட்டும்‌ மா- அ. 

இத மனதை யடக்கிய வழி அடையும்‌ பலன்‌ கூறிய ௮. 
ஊழ்வினை என்னும்‌ பிராரத்த கன்மம்‌ அனுபவித்து அழிந்தா 
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லொழியப்‌ பரமபதியின்‌ கூட்டுறவு பெறப்படாது ஆதலின்‌ 
வரு பயன்‌ உண்டு' என்றார்‌. வருபயனாவது - முன்‌ பிறவி 
யினாம்‌ செய்தவற்றின்‌ பயனாகிய சஞ்சிதப்‌ பொதியால்‌ இப்‌ 
பிறவியில்‌ வந்து அடையும்‌ நன்மை இமைகளாயெ கன்ம 
அனுபவம்‌. அவை ஒழிய ஆனந்தம்‌ என்னும்‌ நிலையும்‌, அந்த 
கிலையில ஈசுரத்‌ தோற்றமும்‌ உண்டாகும்‌ என்றார்‌. கடவுள்‌ 
ஆனந்தமயம்‌ என்பது நூற்றுணிபு. இதுபற்றியே தாயுமான 
வரும்‌ “அண்டபகிரண்டமும்‌ அடங்க ஒரு வித்தாக அனந்த 
மான பரமே என்றும்‌ “அனந்த பூர்த்தியா என்றும்‌ 
கூறினார்‌. 

ஒருபயன்‌ - ஒப்பற்ற பலன்‌; ஆவது வெயோக நிலை, 
இதுவே குண்டலியோக நிலை எனப்படும்‌. மேல்‌ “முன்‌ 
னோனைக்‌ காட்டிவிடும்‌” என்னு இக்நிலையை தேகத்திற்குள்‌ 
ளேயே காணப்பெறும்‌ என்று உரைத்தார்‌. 

29. வாயுளிஐ லாய வுடம்பிள்‌ பயளே 
யாயுளி ல்லை யது. 

(இ - ள்‌.) .வாயுவினால்‌-பத்‌துவகை வாயுவினாலும்‌, ஆய- 
பொருக்கி உடம்பின்‌ பயனே - தூலசரீ ரத்தின்‌ பயன்‌, 
ஆயுவின்‌ - ஆயுள்‌ காளின்‌, எல்லையது - அளவினை உடைய 
தாகும்‌ ஏ- அ, 

இது சிங்க நொக்காக வாயுவினால்‌ உடல்‌ பெத்தம்‌ 
பலனை உசைத்தன. சூக்கும உடல்‌ தலமான சர்‌ த்தை 
அடையும்பொழு௮ விக்‌ அவொடு கலந்து பத்துவகை வாயுவும்‌ 
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சேர்க்கு தூல உடல்கோன்‌ நி, அவ்வுடல்‌ அவவாயுக்களால்‌ 
இயங்கப்‌ பெறுதவின்‌ “வாயுவினால்‌ ஆய வுடம்பு” என்றார்‌. 
அவ்வுடம்பு தானும்‌ அவ்வாயுக்களின்‌ அளவைக்‌ கொண்டு 
வாழ்நாள்‌ எல்லையைக்‌ குறிப்பிடும்‌. 

வாயுக்கள்‌ பத்து ஆவன, தனஞ்சயன்‌ என்பதும்‌, மேல்‌ 
உரைத்த ஒன்பதும்‌. தனஞ்சயனாவ௮ - உடலைவிட்டு உயிர்‌ 
பிரிந்த பிறகும்‌, தான்‌ உடனே விலகான, உடலை விக்கித்‌ 
தலையைக்‌ கிழித்து அகலும்‌ வாயு. இவற்துள்‌, பிராணவாயு 
அடங்க, ஏனைய எட்டும்‌ படிப்படியாகக்‌ குறையவும்‌, தனஞ்‌ 
சயன்‌ சோர்வு ௮டைந்து உடலை வீழ்த்தும்‌, பின்னர்‌ கபாலத்‌ 
இன்‌ வழியாகப்‌ பிரியும்‌.என்‌ஐறிக, எனவே, அயுள்விருத்தி 
அவாவுஇன்‌ றவர்கள்‌, பிராணவாயுவை வளசச்செய்வது அவ 
சியம்‌ ஆம்‌; அதற்குச்‌ சா தனமாவஅ பிராணாயாமம்‌ என்னும்‌ 
பயிற்சி என்பது அறிக, 

ஆயுஸ்‌ என்ற வடசொல்‌, ஆயு என வந்தது. வழக்காற்‌ 
தில்‌ “ஆயுள்‌ ' என்ப. 

30. ஒன்பது வாசலு மொக்க வடைத்தக்கா: 
லன்பதி லொன்று மரன்‌. 

(இ - ள்‌.) ஒன்பது வாசலும்‌ - அல சரீரத்தில்‌ உள்ள 
ஒன்பது துவாரங்களையும்‌, ஓக்க ௮டைத்தக்கால்‌ - பொருந்த 
மூடிப்‌ பிரணாயாமம்செயதால்‌, அன்பதில்‌ ஒன்னு ஆம்‌ அரன- 
ஜம்பதிற்‌ ரோன்று நிலையில்‌ இருக்கும்‌ ஈசுரன்‌ (தோன்று 
வான்‌) எ - அ. 
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“தோன்றுவான்‌! எனச்‌ சொல்லெச்சம்‌ கொண்டு முடிக்க, 
இஅ பிராணாயாம முறை கூறியவாறு. ஒன்பது அவாரங்‌ 
களையும்‌ அடங்கச்‌ செய்து, மூச்சு உட்சுவாடுத்‌ தலும்‌, வெளிச்‌ 
சுவாசித்தலும்‌, தம்பித்தலும்‌, மூலக்கனலை எழுப்புதலும்‌, 
செய்யும்‌ இச்செய்கையே பிசாணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. இவற்‌ 
றின்‌ விவரம்‌ மேல்‌ உரைக்கப்படும்‌, இதற்குச்‌ சாதனம்‌, 
ஈவ துவாரங்களையும்‌ அடைப்பது. அவையாவன; கண்‌ 
இரண்டு, காது இரண்டு, நாசித்‌ துவாரம்‌ இரண்டு, வாயஒன்‌ று, 
மலசலம்‌ வெளிப்படும்‌ பொறிகள்‌ இரண்டு ஆக ஒன்பது. 


இனி, நவ அலாரங்களே விஷய அகர்ச்சிக்கு ஆதார 
மாகிய ஐம்பொறிகள்‌ என்றும்‌ அவற்றை அடக்கிவிட்டால்‌ 
ஐம்பொறிகளின்‌ சேட்டையை ௮டக்‌இ வென்றவாறு என்‌ 
அம்‌ கொள்வதிலும்‌ குறையில்லை. அவ்விதம்‌ பொருள்கொண் 
டால்‌ ஐம்யொறிகனையும்‌ வெல்வஅ பிராணாயாமப்‌ பயித்யொல்‌ 
முடியும்‌ என்பது பெறப்படும்‌, ஒன்பது அவாரங்களாநற்‌ 
பெறப்படும்‌ புலன்‌ நுகர்ச்சி அடங்னொலன்றி ஐம்பொறி 
அடங்குதல்‌ இல்லை, 
ஈசன்‌ - குண்டலி நிலையில்‌ இருக்கும்‌ பசம்பொருள்‌ 
இஃது 51 நிலையில்‌ அடங்கும்‌, இவை அனைத்தையும்‌ கடக்து 
நிற்பவர்‌ கடவுளாசலின்‌ “அன்பதி லொன்றாம்‌ அரன்‌? என்றார்‌ 
ஓம்பத்தொரு கிலையா வன: 
உன்ணீம மூலத்‌ தொரு நான்காஇத்‌ . 
தன்னிய விலிற்கத்‌ தைச்தொடொன்‌ தேற்றுப்‌ 
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போற்றிய வாலடிப்‌ பத்தெனச்‌ சாற்றுமுக்‌ 
கோணமாம்‌ வடிவிற்‌ கொள்பதிற்‌ நிரண்டெனச்‌ 
சேணுய டியி னிரண்டுற ழெண்பொருள்‌ 
காணிய வாயதிற்‌ கண்ட விரண்டும்‌ 
பதியும்‌ பசுவும்‌ பாசமு மாதிய 
விதிமுறை முத்றிய கதியெனும்‌ குருபதத்‌ 
தோங்கயெ வொன்றெனு முண்மை தாங்யெ 
. எழுத்‌ இவகை தழீஇய வைம்பதிற்‌ ரென்றே 
வழுத்துவகை கெழீஇய சிவயோக நிலையே. 
இஃது உரை நடை. இவற்றின்விவரம்‌ ஆன்றோர்‌ வாம்‌ 
மொழியால்‌ அறிக. 
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தாடிதாரணை 

முன்‌ அத்தியாயத்தில்‌ உள்ளுடம்பின்‌ நிலையைக்‌ கூறி 
னார்‌. அவ்வுடம்போடு இயைந்த நாடிகள்‌ இவை என்பும்‌, 
அவற்றைத்‌ தரித்து அடக்கக்‌ குண்டலிகிலை அடையும்முறை 
இவையென்பதும்‌ இவ்‌ வத்தியாயத்திற்‌ க.றுனெறார்‌. தால 
வுடம்பொடு பொருந்தியன நாடிகள்‌ என்றாலும்‌ அவை அதன்‌ 
இயற்கையில்‌ இயங்கும்‌ தன்மையன. சூக்கும உடலின்‌ 
ஆணைக்கே அடங்யென ஆதலால்‌ அவற்றை ஆளும்‌ முறை 
குறிக்கின்றார்‌. 

31. எழுபத்தீ ராயிர நாடி யவற்றுண்‌ 
முழுபத்து நாடி முதல்‌, 

(இ - ள்‌.) எழுபத்திராயிம்‌ நாடி - உடலில்‌ உள்ளன 
வாகிய நாடிகள்‌ எழுபத்து இரண்டு ஆயிரம்‌ அகும்‌, அவற்‌ 
அள்‌; முழுபதஅம்காடி - அக்காடிகளுள்‌, முழு தன்மையினை 
யுடைய நாடிகள்‌ பத்‌ ஆம்‌, முதல்‌ - அவை தாம்‌ முதன்மை 
யாகச்‌ கருதப்படும்‌ எ - நு, 

இத தூல சரீரத்தில்‌ அடங்யெ காடி யமைப்பைக்‌ 
கூஅகின்றஅ. பலபடப்பட்ட சாஸ்திர ஆராய்ச்சி வல்லுகரும்‌ 
இக்காலத்திலும்‌ தீர்மானஞ்செய்‌ு உரைக்க இயலாத ஓர்‌ 
உண்மையை இக்குறட்பா கூறுகின்றது. சரீரதூல்‌ ஆராய்ச்சி 

த்க்‌ 


நாடி தாணை 


யின்படிக்‌ கணக்கற்ற இரத்தச்‌ குழைகளும்‌, மூளையினின் னும்‌ 
சம்பந்தப்பட்டுச்‌ சரிரமுழுவதும்‌ பரவிய நரம்புகளும்‌ உள 
என்னு அறியப்படும்‌. அவற்றின்‌ எண்ணிக்கை இத்தனை 
என்று அறுதியிட்டுக்‌ கூறமுடியாது, சுருங்கக்கூறின்‌ இரத 
தக்குறழை யொன்றே பலபிரிவினதாய்‌ ஒன்றோடொன்று 
பிணைந்து இருதய கோசத்திற்‌ சம்பந்தப்பட்டுள்ளது, ௮௮ 
போலவே நரம்பும்‌ ஒரே தொடர்ச்சியாய்ச்‌ சரசினின்றும்‌ 
முதகெலும்பின்வழியா யிறங்‌பத்‌ தேகமுழுவதும்‌ பரவிய 
நரம்புகளுடன்‌ பிணைந்துள்ளது. ஈண்டு நாடி என்றது 
பின்னாற்‌ கூறப்பட்ட நரம்புகளைக்‌ குறித்ததாக அறிக, வழக்‌ 
கத்தில்‌ வியாதியுற்றார்க்கு “காடி பார்ததல்‌' என இக்காடிகள்‌ 
வேகத்தைக்கொண்டு சோயின்றன்மை அறிதலும்‌ அறிக. 
ஆகவே ஓவ்வோர்‌ உணர்ச்சியைத்தரும்‌ நாடிகஷ்‌ எழுபதீ 
திரண்டு ஆயிரம்‌ பிரிவுகள்‌ உள்ளதாகப்‌ பண்டையோர்‌ 
கணக்டுட்டிருக்கன்‌ றனர்‌. இவை ஒருதொடர்ச்சியின எனினும்‌ 
கனித்தனி நாடிகளாக கருதப்படும்‌. 

இவ்வெழுபத்தீராயிரம்‌ ஈரம்புகளிற்‌ இறந்தவை இருபதஅ 
நான்கு. முஅகெலும்பினுள்‌ செல்லும்‌ கரம்புக்கற்றையில்‌ 
அடங்யெதாய்‌ மத்திமப்‌ பிரதேசத்தில்‌ மேல்‌ இடமாகப்‌ 
பதிம்‌, கீழ்‌ இடமாகப்பத்தும்‌, ஒவ்வொருபக்கத்திலும்‌ 
இசண்டி ரண்டும்‌ ஆக அமைந்திருக்கின்‌ றன. 
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இவ்விருபத்து நான்கினும்‌ தலைசிறந்தன பத்து: 


1, சுழுமுனை - ஆறு ஆதாரங்களாகிய ஆறு கமலத்தையும்‌. 
ஊடுருவிக்‌ கோத்துக்கொண்டு அவற்றின்மேல்‌ ஆயிர 
இதழ்க்கமலத்தை நுனியிலே கொண்டு நிற்ப அ, 

2, இடை இரண்டும்‌ கத்தரிகைபோற்‌ பின்னிக்கொண்டு 

பிங்கலை நாசியின்‌ இருபக்கமாக வந்து நிற்கும்‌, 

காந்தாரி - நாபியாயெ மணிபூரகத்திற்‌ றோன்றி, ௪,ரி,க, 

ம, ப, த, ரி, என்ற சப்தம்‌ ஏழுக்கும்‌ ஏழுகாடியாசக்‌ 
கண்டத்தில்‌ உறுவது, 

5, அத்தி இவை இரண்டும்‌ பத்து காடியாகக்‌ கண்ணில்‌ 

6, சிகுவை நிற்பன; 

7. அலம்புடை $ இவை இரண்டும்‌ செவியில்‌ ழாத்றிருபது 

3. புருடன்‌ ஈரம்புகளரய்‌ இருப்பன. 

ட 9. குகு காபியை யுறைச்து குய்யத்தைப்பற்றி யிருப்ப ௮. 

0. சங்கினி - உபத்தத்தைப்பற்றி நிற்ப அ. 


MR 


இனி ஆதாரங்கள்‌ ஆறு ஆவனவற்றின்‌ விவரம்‌ கவணிப்‌ 
பாம்‌. இவற்றின்‌ ஊடேதான்‌ சுழுமுனே என்னும்‌ நாடி 
செல்கின்றது. இருபுறமும்‌, இடைகலையும்‌ பிங்கலையும்‌ சுற்றி 
இருகாசியிலும்‌ மூழ்னெ்‌ றன என்பத கவனித்தல்வேண்டும்‌. 


1. மூலாதாரம்‌. இத குதத்திற்கும்‌ இலிங்கத்திற்கும்‌ 
இடையே இருப்பது, சுழுமுனை நாடியினாடே அனேகம்‌ 
காக்திகளுடன்‌ கூடிய பாம்பின்வடிவாயுள்ள குண்டல சத்தி 
என்பது: தன்‌ உடலை வளைத்து மூலாதாரத்தின்மேல்‌ 
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படத்தை வைத்துக்கொண்டு யோகநிததிரைசெய்யும்‌. பிராணா 
யாமமுதலிய பயிற்சியால்‌ உண்டாம்‌ வெப்பத்தினால்‌ இக்குண்‌ 
டலி சத்தி சுழுமுனையூடே சென்று மற்றைய ஐந்த காரல்‌ 
களையும்‌ கடந்து ஆயிர இதழ்க்‌ கமலத்துள்ள சதாசிவன்‌ 
அடன்‌ கலக்கும்‌- சன்க, இதன்விவரம்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ 
உரைக்கப்படும்‌. 

இது பூமி. பின்தன்மை பொருக்கியஅ. 

2. சுவாதிட்டானம்‌ - இஃது இலிங்கத்‌ தானத்தி லிருப்‌ 
பத; இத நீரின்‌ தன்மைய அ. 

மூலாதராமும்‌, சுவாதிட்டானமும்‌, அக்கினிகண்டம்‌ 
என்னும்‌ உருத்திரரெந்தி என்றும்‌ பிரிவுபடும்‌. 

3. மணிபூரகம்‌: இஃது உந்தியிடத்துள்ளது. ௮க்க 
னிச்‌ சொரூபமான அ. 

4, அகைதம்‌: மார்பிடத்தது. காற்றின்‌ ௦ தன்மை 
யுடையது, 

மணிபூசகமும்‌, அனாகதமும்‌, சூரியகண்டமென்றும்‌, 
விஷ்ணுகிரந்தி எனவும்‌ பிரிவுபடும்‌. 

5. விசுத்தி: இது கழுத்திடததஅ. ஆகாயத்தின்‌ குணக்‌ 
தை உடையது. 

6. ஆக்கினை: புருவத்திடத்தஅ - மனதின்‌ பெருமை 
பொருந்தியஅ. 

இவை இரண்டும்‌ ௪ந்திரகண்டம்‌ என்றும்‌, பிரம௫சக்தி 
- என்றும்‌ பிரிவுபடும்‌. 
்‌ ்‌ கர 


- வீட்டுதெறிப்பால்‌ 


இவவாறா தாரங்களையும்‌ கடந்து ரூல்‌ சுழுமுனை நாடி. 
யின்‌ முடிவிற்‌ பொருந்தியிருப்பது ஆயிர இதழ்‌ உடைய 
தாமரைமலர்‌. இம்மலரே ஈசன்பதி என்றும்‌, ஈசன்‌ நடன 
சபை என்றும்‌ சதாகிவமிலை என்றும்‌, உமையின்பாதகம்‌ என்‌ 
அம்‌ இன்னோன்ன தெய்விக அடைமெரழிகள்‌ பெறும்‌. 
குண்டலி மூலாதாரத்தினின்றும்‌, யோகப்பயிற்யொல்‌ சுழு 
முனையூடே ஏறி மற்றைய ஆதாரங்களையும்‌ கடந்து இம்மலர்ப்‌ 
பீடத்தை அடைவதே யோகநிலை அடைவது என்றும்‌, 
இறைவன்‌ அடியிணை சேர்வதென்றும்‌ உரைப்பர்‌. மேலுரைப்‌ 
பிற்‌ பெருகுமா தலின்‌ பரந்த அரல்களுட்‌ கண்டுகொள்க. 


32. மெய்யெல்லா மாக நரம்போ டெலும்பீசைந்து 
பொய்யில்லா நாடிப்‌ புணர்வு. 


(இ - ள்‌.) மெய்‌ எல்லாம்‌ ஆக - சரீர முழுவதும்‌ பரவி, 
நரம்போடு - எலும்பு - நரம்பும்‌ எலும்பும்‌ என்பவற்றொடு, 
இசைந்து - பொருந்தி அமைந்து (இருக்கும்‌ நிலையே), பொய்‌ 
இல்லா - தவரு, காடிப்புணர்வு - நாடிகளின்‌ பிணைப்பின்‌ 


அனைமையாம்‌ எ - று, 


இன முதற்கூறிய எழுபத்திராயிரம்‌ நரம்புகளின்‌ 

பிணைப்பினைக்‌ ௬ அகன்றன. இல்வெழுபத்திராயிரம்‌ நரம்பு 

களும்‌ தேகமுழுவதும்பரவி ஒன்றோடொன்று இயைந்து 

இருக்கும்‌ தன்மை மேற்குகளுரையில்‌ விளக்கப்பட்ட. 

இதை ஓங்கார காடிக்கு ஏற்றிப்‌ பொருளுரைப்பாருமுளா. 
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“மய்யெல்லாமாக' என்றும்‌, “பொய்யில்லை' என்றும்‌ 
பிரதிபேதங்கள்‌. 

33. நரம்பெனு நாடி யவற்றினுக்‌ கெல்லா 
முரம்பெறு நாடிடயாள்‌ றுண்டு. 

(இ - ள்‌.) சாடி அவற்றினுக்கு எல்லாம்‌ - மேல்‌ உரைத்த 
காடிகள்‌ எழுபத்து ஈராயிரத் அக்கு எல்லாம்‌, நரம்பு எனும்‌ - 
முதன்மையானது என்று சொல்லத்தக்க, உரம்பெறும்‌ - 
வலிமைபெற்ற, நாடி ஒன்னு உண்டு - தனித்த ஒரு நாடி 
ஒன்று உளது எ- அ, 

இஅ சுழுமுனை என்னும்‌ நாடியின்‌ சிறப்பு உரைத்தது. 
இது மூலாதாரத்தினின்றும்‌ ஆமுகாரங்களையும்‌ கடக்க 
அப்பாலும்‌ செல்வது கோக்கு உரம்பெறும்‌ காடி என்றோர்‌. 
காம்பு என்ற - முதன்மையைக்‌ குறித்த பரியாமச்‌ சொல்‌ 
லாகக்‌ கொள்க. 

“கரம்பொடு காடி” என்றும்‌ ' *இவையினுக்கு' என்றும்‌ 


பாடபேதங்கள்‌,. 


34. உந்தி நடுவா யுறுமுடியிற்‌ கீழ்மேலும்‌ 
பந்தித்து நிற்கும்‌ பரந்து. 

(இ-ள்‌.) உந்தி ஈடுவாய்‌ - காபித்தானமாகிய மணிபூச 
கத்தை நடுவிடததி.ம்‌ கொண்டதாய்‌, உணமுடியின்‌ - பொருச்‌ 
இய ஆயிரவிதழ்‌த்‌ தாமரையைச்‌ சிரசாகக்‌ கொண்டு, 8ழ்‌ 
மெலும்‌ - கீழும்‌ மேலுமாக, பரந்து - பக்கங்களிலும்‌ வியா 
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பித்து, பந்தித்து நிற்கும்‌ - மற்ற காடிகளுடன்‌ பிணைக்கு 
கிற்கும்‌ கிலை உடையது எ- று, 


இதுவும்‌ அத. அம்‌ நாடியின்‌ தானம்‌ உரைத்தவாறு, 
அஅ மூலாதாரத்தை ஆசம்பமாகக்‌ கொண்டுள்ள போதிலும்‌, 
ஒசைபிறக்கும்‌ தானமாயெ மணிபூரகத்தை இடையிற்கொண் 
டுள்ள பெருமையை உடையதென விசேடித்து நின்றது. 
பூசகம்‌ செய்யும்‌ காற்று மூலாதாரம்‌ வரையிற்சென்று மணி 
பூாகத்திலேயே தம்பம்‌ ஆகும்‌ தன்மையை நோக்கி மணி 
பூசகச்தை விசேடமாகச்‌ கூறினார்‌. இந்‌ நாடியின்‌ சக்தியால்‌ 
திருமால்‌ உச்திக்கமலத்இன்‌ ஊடே. நாளம்பெருக்கி அதில்‌ 
. பிரமதேவனை உண்டாக்கியது என்பது உய்த்துணாற்பால து. 
ஆகவே “உந்தி முதலா” என்ற பாடம்‌ பொருக்காததுறிக, 
“முடிபோல்‌' ஏன்ற பாடமும்‌ உண்டு; அஅவும்‌ பொருந்தாத 
காண்க, “பரிந்து” என்றும்‌ பாடம்‌, 

35. உந்தி முதலாகி யோங்கரரத்‌ துப்பொருளாய்‌ 
நின்றது நாடி நிலை, 


(இஃ ள்‌.) உந்தி முதலா - காபியைக்‌ தொடங்‌, ஓங்‌ 
காரத்து - பிரணவப்‌ பொருளின்‌ ஒசையின ௫, உள்பொரு 
ளாய்‌ - மறைபொருளாக, நாடிநிலை - அங்காடியின்‌ இருப்ப, 
கின்றது - நிலைபெற்றது எ - று. 


இது சுழுமுனையினின்‌ றும்‌ மந்திர உச்சாடன தக்கு 


மூலமாயெ ஓசையும்‌, மந்திரத்தின்‌ கெரமாயெ ஓங்கார பிர 
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ணவமும்‌ தோன்றும்‌ இடத்தைக்‌ குறிப்பிட்டது. மேம்‌ 
கூறிய குண்டலி பாம்பைப்போலிருப்பது, ஓங்கார வடிவத்‌ 
தையும்‌ கொண்டுள்ளது ஆகலின்‌ ஈண்டு ஓங்காரம்‌ பிறக்கும்‌ 
உர்தித்தானத்தைக்‌ குத்‌ அதனால்‌ முற்குறளோடு 


மா படாமை காண்க. 


ஓங்காரம்‌ - ஓம்‌ என்னும்‌ எழுக்௮. னவே வேதங்‌ 
கட்கும்‌ உட்பட்டதென்றும்‌ உலகக்‌ தோன்றுவதற்கும்‌ அக்‌ 
நாதவொலியே காரணம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌, ஓங்காசத்தினின்‌ 
அறுமே ஏனைய வொலிகளும்‌, சடப்பொருளும்‌ தோன்றின 
என்பது நூற்றுணிபு. இதனையே “உட்பொருள்‌ என்று 
கூறினார்‌; இனி, ஈசுரநிலை எனினும்‌ பொருந்தும்‌, “கின்றன 
என்றும்‌ பிரதிபேதம்‌. 


36. காலோடு கையி எடுவிடைத்‌ தாமரை 
நூலளளு நாடி நுழைந்து. 

(இ - ள்‌.) காலொடுகையின்‌ - கால்போலும்‌ கைபோலும்‌ 
அமைந்த இடைகலை பிங்கலையின்‌, | - மத்தியிடத்து, 
அழைக்கு - ஆராதாமத்தின்‌ ஊடே புகுந்து; நாடி - கழு 
முனை என்னும்‌ அக்காடி, தாமரை நூல்‌ அளவு - (சடுவிடை) 
தாமரையின்‌ காள த்தின்‌ அளவாகத்‌ துவாரம்‌ பொருந்திய அ 
ச - அ, 


இதுவும்‌ காலொடு கையென்றது பரியாயமாக இடகலை 
பிங்கலைகளைக்‌ குதித்தன. இனி ஆரா தாரங்களின்‌ £ழ்மூன்று 
51 


வீட்டுதெறிப்பால்‌ 


காலாகவும்‌, மேன மூன்னு கையாகவும்‌ கொண்டு அவற்றின்‌ 
நடு இடை என்று கொள்ளினும்‌ பொருந்தும்‌. அழைந்து, 
ஆஅ அதாரங்களினூடே என்க. நாடி நடுவிடை என்று 
மின்னும்‌ கூட்டுக, சுழுமுனை, இடகலை பிங்கலை இவற்றின்‌ 
நடுவே ஒரு அலாரம்‌ அடிமுதன்‌ துணிவரையில்‌ தாமரை 
காள த்தைப்போல உள்ளஅ என்பது அறியத்தக்கது. காடி 
பன்மையாசக்‌ கொண்டு மேற்கூறிய மூன்று நாடிகளுக்கும்‌ 
கொண்டாலும்‌ அமையும்‌. “நடு விட” என்றும்‌ பாடம்‌, 
37. ஆதித்தன்‌ சந்திரன்‌ போலவந்‌ நாடிகள்‌ 
பேதித்துத்‌ தாம்பரந்த வாறு. 

(இ - ள்‌.) அந்காடிகள்‌ - சழுமுனையொடு கூடிய மூன்று 
நாடிகளும்‌, ஆதித்தன்‌ ௪ந்திரன்போல்‌ - சூரியனும்‌ சகச 
னும்போல்‌, பேதித்து - தம்முன்‌ மாறுபட்டு, தாம்பரந்ச 
அறு - தமக்குள்‌ பரந்து நிற்கும்‌ விதம்‌ ஆகும்‌ எ - அ. 

முச்சுடருள்‌ சிறந்தது சூரியன்‌: அவனத சாயை யென்‌ 
ஐவன்‌ சந்திரீன்‌. இரண்டும்‌ கூறவே சூரியன்‌ வெப்பமட்டில்‌ 
உடைய அக்கினியும்‌ உடன்சேர்த்து முச்சடராகக்‌ கொள்க. 
இடைகலை சந்திரனும்‌, பிங்கலை சூரியனும்‌, அக்னி சுழுமுனை 
யாகவும்‌ கொள்க, சூரியனும்‌ சந்திரனும்‌ எவ்வானு உலஇல்‌ 
பகல்‌ இரவு என்னும்‌ இருபொழு.தும்‌ மாறுபட்டுச்‌ தோன்‌ திப்‌ 
பயன்‌ தருகன்‌ மனவோ, அஅபோல்‌ இடைகலையும்‌ பிற்கலையும்‌ 
இருந்து இயங்குன்‌ றன. இரண்டும்‌ அடங்யெ வழியும்‌, 
வெப்பம்‌ வேண்டுங்கால்‌ உண்டாக்கப்பெறும்‌ அக்னியைப்‌ 
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போல்‌, சுழுமுனை காற்றுச்‌ சுவாச நிர்ச்சுவாகத்திற்கு அமை 
இததென்பதும்‌ உணரற்பாலது. மாறுபடுதலாவது ஆக்கல்‌ 
இயல்புடையனவும்‌, அழித்தல்‌ இயல்புடையனவும்‌ அகிய 
நாடிகளின்‌ தன்மையைக்‌ குதித்தது. முச்சுடரும்‌ இல்லாத 
போஅம்‌ இருள்‌ சூழ்ந்திருப்பினும்‌, அவ்‌ இருள்‌ தன்மையி 
லேயே வெளிச்சத்தின்‌ உயர்வினைக்‌ காட்டுவது அறிகின்‌ 
ரோம்‌. அதுபோல்‌, இடங்வல நாடிகள்‌ ஒடுங்கியபோது மன 
இருள்‌ மிகுந்தபோது சுழுமுனையும்‌, அதணிடை ஓங்கார 
சொருபமும்‌ உதித்தல்‌ காணப்பெறலாம்‌ என்றபடி, “௫௩ 
திரன்‌” என்பதற்கு *தன்‌ கதிர்போல' என்றும்‌ பாடம்‌. 


38. நாடிக ளுடுபோய்ப்‌ புக்கு நலஞ்சுடர்தாள்‌ 
வீடு நருமால்‌, விரைந்து. 

(இ- ள்‌.) கலம்‌ சடர்தான்‌ - கன்மையை,ச்‌ கரும்‌ வெப்‌ 
பம்‌, காடிகள்‌ ஊடுபோய்‌ - முற்கூறிய பத்து நாடிகளின்‌ 
வழியேபுகுநக்‌து, விரைந்து - விரைவுடன்‌, வீடுதரும்‌ மோகத்தை 
நிலையை எப்‌அவிக்கும்‌ எ - அ. 

முற்குறளில்‌, முச்சுடர்போன்ற நாடிகளை உரை வர்‌, 
அவற்றில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ மூலாக்கனியைக்‌ கூ.அகின்றார்‌. 
பிராண வாயு இடைகலை பிற்கலையிற்புகும்‌ ௫, பின்னர்‌ சுழுமுனை 
யிலும்‌ புஞுக்கால்‌ உந்தியில்‌ ஓங்கார ஓலியிற்‌ பிறக்கும்‌ மூலக்‌ 
இனியான அ எல்லா காடிகளிலும்‌ பரந்து ஆரு தாரங்களையும்‌ 
கடக்க, தாமரைப்பிடத்தை அடையும்‌ என்றபடி, மூலாக்‌ 
இனியையே ஈலஞ்சுடர்‌ என்றார்‌, ௮௮ முை ஐயே மூன்று 
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காடிகளிலும்‌ புகுதலால்‌ *ஊடுபோய்‌” என்றார்‌. ஈசுரநிலை 
என்ற மேற்கூறப்பட்ட சுழுமுனையின்‌ முடிவை வாயு அடை 
கீலே கடவுள்காட்சி ஆதலின்‌ வீடுதரும்‌ என்றும்‌, அடைதல்‌ 
நிச்சயம்‌ என்பது காட்ட ₹விரைந்து' என்றும்‌ கூறினார்‌. 
வீடு - பக்த பாசங்களினின்‌ றும்‌ நீங்கப்பெறுவது; அதுவே 
மோச்தநில்‌ என்பதும்‌ உணரத்தக்க. அல்‌ - அசை, 
புக்க? என்பதும்‌ பாடம்‌. 
39. நாடி வழக்க மறிந்து செறிந்தடங்கி 
நீடொலி காண்ப தறிவு. 

(இஃ ள்‌.) நாடிவழக்கம்‌ அறிந்து - காடிகளின்‌ இயல்பு 
உணர்ந்து, செறிக்கு - அவற்றொடு பொருக்இி, அடல்‌ - அக்‌ 
நாடிகளோடு ஒடுங்கி, நீடுஓளி காண்ப அறிவு - நிண்ட ஒளி 
யாகிய சிவத்தைக்‌ காண்பதே விவேகம்‌ ஆகும்‌ எ-று, 


இது “சுடர்‌ தோன்‌ திய விதம்‌ அறிக்க அதன்வழியாக 


எல்லையில்‌ நின்ற சிவனைக்‌ காணும்‌ இயல்பு கூறியது. 
மூலாக்கனிக்கு மூலம்‌ ஆக உட்சுவாசிக்கும்‌ வாயுவின்‌ 
இயக்கம்‌ வட்புறத்தும்‌ இடபறக்தும்‌ எவ்வெப்பொழு 
இயங்கவேண்டும்‌ என்ற அளவு அறிந்து, அவ்வாயுவைத்‌ 
கம்பித்தலும்‌, காடிகளில்‌ மாறிமாறிப்புகுக்து மூலாக்கினியை 
எழுப்பி அதனாற்‌ குண்டலியின்‌ படத்தை எழுப்பி மேல்‌ 
நோக்கச்‌ செய்வ அம்‌, அவ்விதம்‌ சென்று முடிவில்‌ இருக்கும்‌ 
பேரொளியாகெயெ வெநிலையைக்‌ காண்பதும்‌ அறிவின்பால 
தாகும்‌ என்றார்‌. வாயுவை உள்ளடக்குவ்கால்‌ காடி.களின்‌ 
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இயல்பு அறியக்கூடும்‌ என்பது தோன்ற “நாடி வழக்க 
மறிக்து' எனக்‌ கூறினா. 

“£ உடம்பினைப்‌ பெற்ற பயனாவ தெல்லாம்‌ 
திடம்பட வீசனைத்‌ தேடு, (ஒள-குதள்‌ -12.) 
என முற்கூதியவர்‌, ஈண்டு அவ்வீசனைத்‌ தேடி அடையும்‌ 
வழியைக்‌ கூறினார்‌ என்பது கொள்க. 


40, அறிந்தடங்கி நிற்ருமிந்‌ நாடிக டோறுஞ்‌ 
செறிந்தடங்கி நிற்குஞ்‌ சிவம்‌. 

(இஃ ள்‌.) அறிந்து - பூரணநிலை அறிந்து, அடங்கி - 
சரிரபந்தத்துட்‌ கட்டுப்பட்டு, இந்காடிகள்‌ தோறும்‌ - எல்லா 
நாடிகளுள்ளும்‌, செ.றிக்து - மிக்குநெருக்கி, அடங்கி - வெளிச்‌ 
குக்‌ காண முடியாகவா௮, சிவம்‌ நிற்கும்‌ - கடவுள்‌ கிலைபெற்‌ 
திருக்கனெறார்‌ எ று, 

மேல்‌ பிசாணவாயுவின்‌ இயக்கத்தாலும்‌, காடிகளின்‌ ' 
இயக்கத்தாலும்‌ ஈசனைக்‌ காணலாம்‌ என்றவர்‌ அவ்வி க.ரகிலை 
எவ்வாறு தங்கயுள தென்பதை விளக்குகின்றார்‌. 

ஈசுரன்‌ சூக்கும நிலையிலுள்ள ௮றிவொடு கலந்து 
நாடிகள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ இலைமறை காய்போல மறைந்தும்‌ 
தோன்றியும்‌ விளங்குகின்றார்‌; அத்தத்துவத்தையும்‌ நாடிகள்‌ 
நிலையையும்‌ உணர்ந்து அவற்றுள்‌ மூலாக்கனியைப்‌ பொருத்த 
வும்‌ ஈசுரநிலை தெற்றென விளங்கும்‌ என்றபடி, நாடிகள்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ தத்தமது நிலையில்‌ ஈசுரவொற்றுமை காட்டியும்‌, 
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5 
அதியாதார்க்குக்‌ காணலாகாதபடியும்‌ கோன்றுவது விளக்க, 
அறிந்து அடங்கிகிற்கும்‌ நாடிகள்‌ என்றார்‌. ஈசுான்‌ அடக்குத 
லாவ, பிறரால்‌ அறியாதபடி மறைந்திருத்தல்‌. இவ்விதம்‌ 
ஒவ்வோரான்மாவிலும்‌, ஆன்மாவின்‌ தால சூக்கும. சரீ ரண்‌ 
களிலும்‌ ஈசன்‌ பொருந்‌ தஇயிருப்பதை உணர்த்தவே, 

“ இருகைதான குவிக்க வெணீன்‌ 

காணு மென்‌ ளை மிற்றிடீ”' 


சனத்‌ தாயுமானவரும்‌ செப்பினார்‌. 


56 


ஐந்தாம்‌ அதிகாரம்‌ 
வாயு தாரணை 


இஅ, மேல்‌ அத்தியாயத்தில்‌ காடிகளைத்‌ தரிக்கும்‌ 
முறை கூறினார்‌; இவ்வதிகாாத்தில்‌, அக்காடிகளை இயக்கு 
இன்ற வாயுவைத்‌ தரிக்கும்‌ வழியைக்‌ கூறுகின்றார்‌, வாயு 
வைத்‌ த.ரிதீசலாவது உட்கொள்ளு தல்‌, உள்ளடக்குதல்‌, 


வெளிப்படுத்தல்‌ என்னும்‌ உபாயங்களாம்‌. 


41. மூலத்திற்‌ நன்றி முடியிலிரு நான்காகிக்‌ 
கால்வெளியிற்‌ பன்னிரண்டாங்‌ காண்‌. 

(இ - ள்‌.) கால்‌ - காம்‌ உட்‌ சுவாசிக்கும்‌ காற்று, மூலக்‌ 
தில்‌ தோன்றி - வாயுக்கு மூலமாகிய சுவாதிட்டானத்திற்‌ 
பிறந்து, முடியில்‌ - சரம்நோக்செ செல்லும்பொழுது, இரு 
நான்கா - எட்டு அங்குலம்‌ ஆகவும்‌, வெளியில்‌ --அங்கு நின்‌ 
அம்‌ வெளியாகும்பொழு௮, பன்னிரண்டு அம்‌ - பன்னிரண்டு 
அங்குலத்துச்‌ சுவாசம்‌ ஆகவும்‌, காண்‌ - அமையும்‌ இதனைக்‌ 
கண்டு அறிக எ- று. 

மூலம்‌ என்றது ஈண்டு மூலாதாரம்‌ என்று கொள்ளா 

மல்‌, எல்லா இசைக்கும்‌, வாயுவுக்கும்‌ பிறப்பிடமாகிய சவா 

திட்டானம்‌ என்னும்‌ உந்திப்‌ பிரச. ந்தைக்‌ கொள்ளப்பட்‌ 

டது, நரம்‌ உட்சுவாசிக்கும்‌ வாயு மூலாதாரம்‌ வரையில்‌ 

செல்லு மிபல்பின த எனினும்‌ சவாதிட்டானமே வாயுவுக்கு 
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மூலமென ஆன்றனோசாம்‌ கொள்ளப்பட்டது. இவ்வாயு, மேற்‌ 
கூறப்படும்‌ அக்னியின்‌ வெப்பத்தால்‌ ஆஅ ஆதாரங்களையும்‌ 
கடக்து சிரசின்‌ பிரதேசத்திற்‌ புகும்பொழுது எட்டங்குல 
வேகமாகவும்‌, அங்கு நின்றும்‌ காசிவழியே மீண்டு வெளிப்‌ 
படும்பொழு ௮ பனிரண்டு அங்குல வேகமாகவும்‌ பொருந்து 
இன்‌ றதெனக்‌ கொள்க, சாமானியருக்கு தருதாங்களிலும்‌ 
செல்லாஅ காகி வழியே சென்று அவ்வழியே மீள்னெறது. 


இயல்பரயே மானிடர்‌ அனைவரும்‌ பனிசண்டு அங்குலத்‌ 
அக்கு மேற்பட்ட சுவாசம்‌ விடுதல்‌ இல்லை: அவ்விதம்‌ இருப்‌ 
பின்‌ அடக்கவேண்டும்‌ என்பது இதனால்‌ விளங்கும்‌. 
அன்றியும்‌ முத்திரிலை அடையவேண்டியவர்கள்‌ சரித்து 
உட்பகுதியிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ தல்‌ ன அளவைக்குள்‌ 
வெளிச்சுவாசத்தையும்‌ அடக்கவேண்டியதும்‌ ஆம்‌. இ 
பிராணாயாம, முதலிய பயிற்சியாலும்‌ குறாமுக மூலமாகவும்‌ 
அன்றிக்‌ சாகனைபெறுதல்‌ இயலா அ. 


“முடிவில்‌” என்ற பாடம்‌ கொண்டு கடைசியில்‌ என்து 
உரை கூஅவர்‌: இதனாற்‌ பெறும்‌ விசேஷப்பொருள்‌ இன்மை 
அறிக, 

42, மயிர்க்கால்‌ வழியெல்லா மாய்கின்ற வாயு 
வுயிர்ப்பின்றி யுள்ளே பரந்து. 

(இ- ள்‌.) மயிர்க்கால்‌ வழி எல்லாம்‌ - கேகத்தின்‌ ஒவ்‌ 
வோர்‌ அணுவின்‌ வழியில்‌ எல்லாம்‌, ஆய்கனெற வாயு - 
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ஊடுருவிச்‌ சென்று சோதனைசெய்வது போன்ற (சுவாசிக்‌: 
கும்‌) வாயு, உயிர்ப்பு இன்றி - வெளிச்சுவாசம்‌ செய்வது இல்‌ 
லாமல்‌, உள்ளே - உள்ளிடததிலேயே, பார்து - சம்பனம்‌ 


செய்யப்பெற்றுப்‌ பரவுதல்‌ வேண்டும்‌ எ - அ. 
இது சுவாசத்தின்‌ பொதுவிலக்கணம்‌ கூறியது. 


நாம்‌ சுவாசிக்கும்பொழுது ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ 
இடது நாசியாலும்‌, மற்றொருபொழுதில்‌ வலத நாசியாலும்‌, 
வேறொரு பொழுதில்‌ இருகாக்யொலும்‌ காந்து உட்‌ செல்வ 
அம்‌ வருவஅம்‌ காண்கின்றோம்‌. இடது நாசியால்‌ உயிர்ப்ப 
தற்கு இடைகலை என்றும்‌, வலப்புறம்‌ சுவாசிப்பதற்குப்‌ 
பிங்கலை என்றும்‌, இருபுறத்தும்‌ உயிர்ப்பதற்குச்‌ சுழுமுனை 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. இவற்றுக்கு முறையே சூரியன்‌, சந்திரன்‌ 
அக்கினி அதிபதிகள்‌ ஆவா. 

இனிச்‌ சுவாசித்தலும்‌ மூவகைப்படும்‌. காதிறினை உள்‌ 
இழுப்ப தற்குப்‌ பூரகம்‌ என்றும்‌, அப்படி. உட்கொண்டதைத்‌ 
தம்பனம்செய்து அடக்கிவைப்பதற்குக்‌ கும்பகம்‌ என்றும்‌, 
பின்னர்‌ அதை வெளிப்படுத்‌ வதற்கு இரேசகம்‌ என்றும்‌ 
பெயர்‌ ஆம்‌. இத்தொழிலுக்கு முறையே பிரமாவும்‌, விஷ்ணு 
வும்‌, சிவபிசானும்‌ அதிபதிகளாவர்‌. 

உட்‌ சுவாசிக்கும்‌ காற்றினை உள்ளிடத்தில்‌ அடக்கிக்‌ 
குண்டலிப்‌ பிரதேசத்தில்‌ நிறுத்திப்‌ பின்னர்‌ வெளிப்படுத்த 
வேண்டும்‌ என்பதே இக்குறளின்‌ கருத்து. பூரகம்‌ செய்யும்‌ 
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காற்முனது தேகமுழுவதும்‌ ஆராய்ந்து செல்வதுபோல்‌ 
பரவச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ அப்படிப்‌ பரவுவதை 
உடனே நிச்சுலாசம்‌ செய்யாமல்‌ கும்பகம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்னம்‌ அதன்‌ பின்னே அனை இரேரிக்கவேண்டும்‌ என்றும்‌ 
கூறியபடி, சரி முழு ஆம்‌ மூடியிருப்பது தோல்‌ எனினும்‌, 
அதற்கு லெளிப்மிபக்கு (வழி) என்னும்படி அமைக்‌ இருப்‌ 
பன உரோமங்கள்‌ அகலின்‌ மயிர்க்கால்‌ வழியிலும்‌ ஆராய்ந்து 
என்து உரைத்தார்‌, *ஆய்ந்து” என்று பிரிக்காமல்‌ மாய்க்‌ 
என்று பிசித்து விபரி உப்‌ பொருள்‌ கூறுவர்‌. 


“பசந்து என்பதற்குப்‌ பதி? என்றும்‌ பாடம்‌, இறப்‌ 


பில்லை, 


43. இரேசித்து நிற்பதுபோற்‌ பூரித்து நிற்கத்‌ 
தராசுமுனை நாக்கது வே. 


(இ - ன இமே௫ப்பது? நா்‌ வெளிப்படுத்து 
வஅபோல, ஜூரிக்து - அரம்பத்தில்‌ உட்சுவாசித்து, நிற்க - 
கும்பகம்செய அ நிறுத்த, தராசு முனை நாக்கு அஅவே - 
தராசின்‌ தாலம்‌ என்‌ ன்‌ ற ஈடுநிலை ஆகும்‌ எ - று, 


பூரகத்தால்‌ உட்‌ சுவாசிக்கும்‌ காற்றினை இசேசகக்சால்‌ 
வெளியிடுதல்‌ ஒரு மூச்சு ஆளும்‌. 

பூசசம்செய்‌௮ பின்னர்‌ இரேசகம்‌ செய்வதுடன்‌ ஒரு 

மூச்சு அதத்கடுத்தபடி உட்கொள்ளும்‌ பூரகதீஅக்கும்‌ முந்திய 

இரேசகக்அக்கும்‌ இயல்பு காட்டுகின்‌ 2௯. எவ்விதம்‌ வெளிச்‌ 
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சுவாசத்தை அடக்கி விடுகன்றோமோ அதே அளவில்‌ உட்‌ 


சுவாசமும்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்றபடி. 


இப்பழக்கம்‌ பிராணாயாமம்‌ என்னும்‌ உபர்‌ நிலைக்கு 
வழிகாட்டியாகும்‌, இதன்‌ பயன்‌ அறிவு விசாலமும்‌, அறிவின்‌ 
முடிவாக ஈசுர இத்தியும்‌ ஆதலின்‌ அறிவு என்னும்‌ ஈடுகிலை 
யைக்‌ காட்டும்‌ என்று கூ நின்‌. தராசு என்னும்‌ கருவி 
உயர்வு தாழ்வு என்னும்‌ இரண்டையும்‌ சமப்படுத்துவதும்‌ 
அப்படிச்‌ சமப்படுத்துவதால்‌ நடுநிலையாக முள்மேல்‌ கோக்‌ 
இக்‌ காட்வெதும்‌ காண்னெறோம்‌. ௮அபோலவே இரேசகமும்‌ 
பூசகமும்‌ ஓரேதன்மையனவாய்‌, அளவிலும்‌ காலகீட்சியிலும்‌ 
(சுவாசிப்பதற்கு வேண்டிய கால அளவிலும்‌) ஒன்‌ அக்கொன்று 
அதிகப்படாமற்‌ பழக்கி வந்தால்‌, நடுகிலையாயெ அறிவும்‌, 
அறிவின்‌ முடிவிலுள்ள அறிவனும்‌ (ஈசன்‌) புலப்படும்‌ 
என்பது விளங்குனெற அ. இக்கருத்அப்‌ பற்றியே, 

நாவின்‌ அனியின்‌ நடுவே சிவிறிடின்‌ 
வனு மங்கே வெனு முறைவிடம்‌ 
கூவரு முப்பத்து மூவருந்‌ தோன்றுவர்‌ 
சாவது மில்லை சதகோடி யூனே' 
எனத்‌ திருமந்திரத்திலும்‌ கூறினார்‌. 
* இரேசிப்பத போல என்றும்‌ பாடம்‌. 
*நித்ன்‌' என்ற பாடம்‌ ஐயத்தைக்காட்டிச்‌ செய்வது 
முடியாது என்று தொனித்தலால்‌ விலகச்சப்பட்ட௮. 
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44. கும்பகத்தி னுள்ளே குறித்தரனைத்‌ தாறேக்கிற்‌ 
றும்பிபோ னிற்குந்‌ தொடர்ந்து, 

(இ-ள்‌.) அரனைக்‌ குறித்து - ஈஸ்வானைச்‌ இந்தனை 
செய்த, கும்பகத்தினுள்ளே - கும்பகம்‌ செய்த நிலையில்‌, 
தானே நோக்கின்‌ - வாயுவைத்‌ தம்பனம்‌ செய்து யோகஞ்‌ 
செய்யுங்கால்‌, தொடர்ந்து - அந்நிலையில்‌ எவ்விதம்‌ கரு.துஇன்‌ 
ரேமோ அவ்விதமே, தும்பிபோல்‌ - யானையைப்போல்‌ 
அசைதலின்றி, நிற்கும்‌ - நின்று காட்சிகொடுக்கும்‌ எ-று. 


இது, கும்பகம்‌ செய்வதன்‌ பயனுரைத்தபடி., 


வாயுத்தம்பனம்‌, கழைக்கூத்தாடிமுதல்‌ பலரும்‌ செய்த 
பலப்பல வகைப்பட்ட பலனைக்‌ கரண்டன்றார்கள்‌. அலை 
யோகநிலையை அவாவுவார்‌ தாம்‌ கருதிய இலக்கிய த்தையும்‌ 
மறக்காமறி கும்பிக்கவேண்டும்‌ என்று வலியுறுத்தவும்‌, அவ்‌ 
விதம்‌ சய்வது கஷ்டசாத்தியம்‌ என்பத விளக்கவம்‌ 
“அமனைக்குறித்து' என்றும்‌ “நோக்கின்‌?! என்றும்‌ உரைத்‌ 
தார்‌. அவ்விதம்‌ செய்ய, கடவுள, “பக்‌ இிவலையிற்‌ படுவோன்‌? 
ஆதலின்‌, கீதையில்‌ உரைத்தாங்கு, 
“£எத்தேயத்‌ தெவ்வண்ணத தெவ்வருவின்‌ 
என்னை ஆய்ந்தோர்‌ 
அத்தேயத்‌ தவ்வண்ணத்‌ தவ்வருவின்‌ 
அவர்கே ராவன்‌ ”' 
என்னு அவரவர்‌ நினைவுக்கு ஏற்ப ஈசன்‌ காட்டு யளிக்கின்‌ 
மூன்‌. 
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கடவுள்‌, அண்ட பிண்ட சர ௮௫ங்களைக்‌ கடந்த 
உன்னத _தவியினராதலின்‌, அவர்‌ கேவலமான மானிடன அ 
வாயுகிலையில்‌ தோன்றுவது இயலுமோ என ஐயம்‌ கோள்‌ 
வார்க்கு விளக்க, உருவினும்‌ தஇருவினு௩ குணத்தினும்‌ மிக 
வுயர்ந்த யானை, பாகனுக்கு ௮டங்கி அவன்‌ ஏவுதல்‌ அனைத்‌ 
அக்கும்‌ இணங்குமாறு என்று தூம்பிபோல்‌ என்ற உவமை 
காட்டினார்‌. அம்பி - யானே. யானை வெகுண்டாற்‌ பாகனை 
யும்‌ மதிக்காது ஆதலின்‌ பாகன்‌ எப்பொழுதும்‌ அதன்மாட்டு 
அன்பும்‌, அச்சமும்‌ பாராட்ட வேண்டியவனாகின்னுான்‌: அங்க 
னே சுவாசரித்தி பெற்றவனும்‌ அத்துடன்‌ அமையாது 
மேலும்‌ மேலும்‌ அக்கிலையினின்றும்‌ வழுவாது அதனை ய 
பயிற்றவேண்டும்‌ என்பதையும்‌ அவ்வுவமை முகத்தான்‌ வலி 
யுனுத்தார்‌. 
£ இனித்‌ அம்பி என்பதற்குக்‌ கரும்பு எண்ணும்‌ உண்டு 
கழிக்கும்‌ வஸ்துலவைப்‌ பொருளாகக்‌ கூறுவரீரும்‌ உளர்‌. 


“குறையாமல்‌ தான்‌ நோக்கி? என்றும்‌ பாடம்‌. 


45. இரேசக பூரக கும்பக மாற்றின்‌ 
றராசுபோ னிற்குத்‌ தலை. 

(இ-ள்‌. இசரசகம்‌ - உட்சுவாசித்தனும்‌, பூசகம்‌ - 
வெளிச்‌ சுவாசித்தலும்‌, கும்பகம்‌ - இவத்றுக்‌ இடையில்‌ 
வாயுத்தம்பனம்‌ செய்வதும்‌ ஆகிய இம்மூன்றையும்‌, ஆதில்‌ - 
செய்யவேண்டிய வழியிற்‌ செய்தவரின்‌, தலை - தலைவனாகிய 
ஈசன்‌ (குண்டலிபுரூடன்‌). தராசுபோல்‌ நிற்கும்‌ - தராசின்‌ 
முனைமேல்‌ நிற்ப அபோல சீவ அமைக்திருப்பான்‌. 
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இ௫அவும்‌ மேற்குறளின்‌ கருத்தை விளக்கிய அ. 

இரேசக, பூரக, கும்பகம்‌ என்பவை முன்னர்‌ விளக்கப்‌ 
பட்டன, இவற்றை முறைபடச்‌ செய்வசாவத, மேல்‌ 
*யோகநிலை'யிற்‌ கூறப்போகும்‌ ௮ளவைகளை அனுசரித்தல்‌, 
இன்னின்ன நாட்களில்‌ இன்னின்ன நாழிகையில்‌, இடகலையி 
அம்‌, பிங்கலையிலும்‌, சுழுமுனையிலும்‌ இரேசகம்‌ செய்தலும்‌, 
பூரகம்‌ செய்தலும்‌ என்ற விதிகள்‌ உள்ளன. அவை ஆன்‌ 
ஹோர்‌ வாக்கான்‌ குருமுகமாய்‌ அதியக்டெர்த அ. 

இடைகலை யிரேசகமும்‌, பிங்கலைப்‌ பூசகமும்‌, சழிமுனைக்‌ 
கும்பசுமும்‌ இவை மாறியும்‌ இவ்வண்ணம்‌ எல்லாம்‌ விதி தவ 
ரேஅ பழக்குவார்க்கு ஈசன்‌ காட்டு இடைக்கும்‌ என்‌ றபடி. 

லை - தலைவன்‌. 
ள்‌ இவ்வீதம்‌ பழகுவதில்‌ மத்றொரு பலனு::. உண்டு, 
இடகலைச்குக்‌ கலை பதினா. பிங்கலைக்குப்‌ பனிரெண்டு 
கீம்பனதீதால்‌ இவை சமம்‌ ஆடு அறிவு பெருகுகின்‌ ௨.௮. 
இவை விரிக்கிற்‌ பெருகும்‌ ஆதலின்‌ பரந்த நரலுட்‌ கண்டு 
கொள்க. ‘ 

46. இடைபிங்‌ கலைக ளிரேசக மத்தி 
* டய லவன்றாள யாம்‌, 

(இ - ள்‌.) இடைபிங்கலைகள்‌ - இடை அலையும்‌ பிங்கலையும்‌, 

இரேசகமத்தில்‌ - மாறிமாறி வெளிச்சுவா௫த்தால்‌, அடைய ௨ 


* 'மரற்றின்‌ அடையும்‌ அரனார்‌ அருள்‌” என்றும்‌ பாடம்‌, 
64 


வாயுகாரணை 


பொருத்தமாவதால்‌, அவன்றாுஃள - ஈசனது பாதமே, ஆம்‌ ௪ 
சித்திக்கப்‌ பெறுவதாம்‌ எ - ணு, 


இடைகலைபில்‌ உட்சுவாசிக்கும்‌ காற்று பிங்லையால்‌ மாத்‌ 
திரையளவில்‌ அடக்கி வெளியாக்குவ அம்‌, பில்கலையாகச்‌ சுவா 
சத்ததை மாற்றி யிடைகலையால்‌ சுவா௫ுத்தலும்‌ ஆயெ முறை 
களை அனுட்டானம்‌ செய்வத அவசியம்‌: எனினும்‌, அவ்‌ 
விதம்‌ செய்வது அருமை என்றும்‌, செய்அமுடிப்பின்‌ பெறு 
கின்ற பயன்‌ ஈசனஅ திருவடியே என்றும்‌ விள க்னோர்‌. 


பிராணாயாம விதிமுறையிற்‌ கலைகளை ஒத்த அளவிற்‌ 
பழக்குவதும்‌, இட, வல சார்பாக மாற்றுவஅம்‌ அமையும்‌ 
என்க, ' 


47. அங்குறியான்‌ முட்டி முறையா லிரேசிக்கப்‌ 
பொங்குமாம்‌ பூரகத்தி னுள்‌. 

(இ - ள்‌.) அம்குறியான்‌ - குறிப்பிட்ட வழ்ியினால்‌, 
முட்டி - மூலாக்கணியைத்‌ தாக்கி, முறையால்‌ - இடைகலை 
யாலும்‌ பிங்கலையாலும்‌, இரேசிக்க - நிச்சுவாசம்‌ செய்ய, ச 
கத்தின்‌ - உட்சுவாசமாயெ பிரணவத்தின்‌, உள்‌ - உட்கோடு 
அசிய ஆனக்தம்‌, பொக்கும்‌ - பெருகும்‌ ஏ - று, 

இத வேறொரு சாதனையைக்‌ குறிக்கு. 

இடைகலை பிங்கலைகள்‌ இவை என்பன முன்னரே கூறப்‌ 
பட்டன. தேகத்தினுட்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ காற்று உபானன்‌ என்‌ 
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அம்‌ அபானன்‌ என்னும்‌ இருவகைப்படும்‌. உட்கொள்ளும்‌ 
காற்று உபானன்‌: இது காபிக்‌ கமலமாகிய குண்டலியித்‌ 
சஞ்சரித்து மேல்கோக்கும்‌ தன்மையன; அஅவே கீழ்கோக்‌ 
இச்‌ செல்வதும்‌, ழிடமிருக்கு இடச்சார்பும்‌ வலச்சார்பும்‌ 
மாறி எழுவன அபானன்‌ என்ப அ. இவ்வாயு, பில்கலையாகவம்‌ 
இடைகலையாகவும்‌ சுழுமுனையாகவும்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ இயல்டை 
வல்லார்‌ வாயாணும்‌ குருமுகத்தானும்‌ அறியவேண்டிய விஷ 
யங்கள்‌ ஆகும்‌. 7 

இனி இடைகலையான அ சழுமுனையிலும்‌, பிங்கலையிலும்‌ 
குறியிட்டு மாற்றுவஅம்‌, சுழுமுனையும்‌, பிங்கலையும்‌ முறையே 
மற்றை யிரண்டு வகையாக மாற்துவஅம்‌, பிராணாயாம வகை 
யாகும்‌; அத்‌ தந்திரத்தையே இக்குறளிற்‌ குறிப்பிட்டார்‌, 
குண்டலியினின்‌ அம்‌ எழுஉம்‌ உபானன்‌ மேல்நோக்கிச்‌ செல்‌ 
ம்போது, சிரசில்‌ தம்பகமாகி விடுன்ற அ. அதனையே 
கபாலக்கும்பகம்‌ என்பது. அவ்விதம்‌ தம்பித்த வாயு வெளிப்‌ 
படும்‌ நிலையில்‌, சத்தையும்‌ சத்தையும்‌ உள்ளடக்இ ஆனக்கு 
வெள்ளத்தைப்‌ பெருக்குன்‌ ௦௮. இந்த நிலையையே ௪௪௫ 
தானந்த நிலை என்று உணர்க. இகனைக்‌ கண்டவர்‌ ஈசனைக்‌ 
கண்டவர்‌ என்னு கூறினார்‌. 

முட்டுதல்‌ எனவே கபாலத்தைத்‌ தாக்யெது கொள்க, 
பூரகம்‌ இல்லாத கும்பகமும்‌ இரேசகமும்‌ இல்லை, ஆதலால்‌ 
இவற்றின்‌ பயனாகிய ஆனக்தகிலையும்‌ அதனுள்‌ அடங்கு 
சான்பன காட்ட பூமகத்தினுள்‌ என்றார்‌. இக்குதளை “அக்‌ 
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குலியான்‌ மூடி முறையாலிரேசிக்கின்‌”” எனப்‌ பாடங்கொண்டு 
விரல்களைக்கொண்டு சுவாசகதியை மாற்றும்‌ பிராணாயாமத்‌ 
இன்‌ ஒரு குணத்தைமட்டில்‌ உரைத்தார்‌. ஆகையால்‌ அப்‌ 
பாடம்‌ அவ்வளவு கிறப்பின்மை காண்க, 


*பூதலத்தினுள்‌? எனவும்‌ ஒரு பிரதியிற்‌ சாணப்பெறு 
௫௮௮. இதற்கு விசேஷப்பொருள்‌ இல்லை. 


48. வாயு வழக்க மறிந்து செறிந்‌ தடங்கி 
லாயுட்‌ பெருக்கமுண்‌ டாம்‌. 


(இ - ள்‌.) வாயு வழக்கம்‌ அறிந்து - உபானன்‌, அபா 
னன்‌ என்ற வாயு வேற்றுமையும்‌ அவற்றின்‌ இயல்பையும்‌ 
நன்கு உணர்ந்து, செறிந்து - மணிபூரகம்‌ என்னும்‌ மூலா 
தாமத்தில்‌ பொருத்து, அடங்கி - அவ்வாயு அடகங்கியிருப்பின்‌ 
(கும்பக நிலையில்‌), ஆயுட்‌ பெருக்கம்‌ உண்டாம்‌ - சரீ ரத்தின்‌ 
அயுளே அல்லாமல்‌, ஆன்மாவின்‌ பரிபக்குவ நிலையாகிய 
ஆயுளும்‌ வளரும்‌ எ - அ, 

இ.து சரிரத்தின்‌ அநித்திய நிலையை ஒழிக்கும்‌ வழியும்‌ 
ஆன்மாவை உயர்த்தும்‌ நெறியும்‌ கூறியது. 

பூரகம்‌ செய்யும்‌ காற்று உபானனாக மூலாதாரத்தில்‌ 
நிற்க அறிவை அகற்றும்‌ என்று முன்னர்‌ உரைத்தவர்‌, அந்‌ 
நிலையில்‌ இருக்க, ஐம்பூதங்களின்‌ இயக்கத்தால்‌ அமைக்க 
உடலும்‌ அழிதலில்லாமல்‌ வியாதிகள்‌ ஒழிந்து நீடி த்திருக்‌ 
கும்‌ என்றும்‌ உரைத்தார்‌. அதனால்‌ அவ்வுடலில்‌ பொருந்திய 
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பசுவும்‌, பாசம்‌ விலக்கும்‌ பக்குவம்‌ அறிந்துகொள்ளும்‌ 
நிலையை அடையும்‌ எனக்‌ குறிப்பால்‌ உணர்த்தினார்‌ என்க. 
அத கூறவே, பசு என்னும்‌ ஆன்மா மேல்நிலை எய்‌. துன்‌ ௨௮ 
என்ப கூறாமலே விளங்கும்‌. 


49. எண்ணிலி யூழி யுடம்பா யிரேசிக்கி 
லுண்ணிலமை பெற்ற துணார்வு. 


(இ-ள்‌. எண்‌ இலி ஊழி - கணக்கு எல்லையில்லாத 
ஊழிக்காலத்தை, உடம்பு ஆய்‌ - நமது தூல சரீரம்‌ என்று 
கருதி, இரேசிக்கன்‌ - நிக்தவாசம்‌ செய்தால்‌, உண்‌ நிலைமை - 
உள்‌ குண்டலி மண்டலத்தில்‌, உணர்வு பெற்றது - உணர்வு 
என்னும்‌ அறிநிலை நிலைபெற்றது எ - று, 


இ. கற்பாந்த காலத்தையும்‌, கடந்த எல்லையையும்‌, 
அதைக்‌ கடக்கும்‌ வழியையும்‌ காட்டியது. 


உடம்பினுள்‌ ஈசன்‌ அடக்கம்‌ என்பது இவ்வாசிரியர்‌ 
கருத்து என்பதை “ஈசனைக்‌ காட்டும்‌ உடம்பு (குறள்‌ 11.) 
என்றும்‌, உடம்பின்‌ பயனெல்லாம்‌, முன்னோனைக்‌ காட்டி 
விடும்‌? (குறள்‌-20.) என்றும்‌, முன்னர்‌ உரைத்தமையாற் 
காண்க, அவ்வுடம்பில்‌ அடக்கிய மூலாதாரத்தில்‌ மூச்சு 
அடங்கச்‌ சமாதிநிலை்‌ எய்‌ துவதால்‌ காலத்தையும்‌ கடந்கு, 
அதறிவாயெ கடவுள்‌ நிலையைக்‌ காணலாம்‌என்றார்‌. அதனையே 
உள்நிலைமை எனக்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 
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50. போகின்ற வாயு பொருந்திற்‌ சிவமுள்ளே 
யேகின்ற வாய்வுசத்தி யென்‌. 


(இ - ள்‌.) போகின்ற வாய்வு - இரேடிக்கன்ற காற்று, 
பொருந்தின்‌ - குண்டலியில்‌ இருத்தவேண்டிய முறைப்படி. 
கிறுத்தினால்‌, சவம்‌ - சிவயோக நிலையாகும்‌, உள்ளே ஏகின்ற 
வாய்வு - அன்றி உட்சுவாசிக்கும, சாற்று, ௪த்தி - பராசத்தி 
யாகும்‌, எண்‌ - இதனை ஆராய்ந்து அறிக எ - று, 


இது கடவுட்டன்மை நம்முள்‌ அடங்கியிருக்கும்‌ கத்து 
“வத்தை உரைத்தது. மேல *எண்ணிலி யூழி' என்ற குறட்கு 
உரை த்தவற்றை யெல்லாம்‌ கொள்க, 


இரியாசத்தியே பசாசத்தியாதலாலும்‌, உள்ளே புகும்‌ 
காற்மே மேல்‌ இயக்குதற்கு ஆதரவு ஆதலாலும்‌, பரா, 
சத்திக்கு உவமையாகப்‌ பொருந்தியது. மாயையை அழித்த 
அனந்தல்தை உபானன்‌ மேல்நோக்கி இரேகெகும்‌ நிலையில்‌ 
காட்டுவதால்‌, ச௪தாவெத்தன்மையை உணர்த்திற்று. உள்ளிட 
மாயே மணிபூரகமே, ஈசன்‌ அமரும்‌ பிடமாதலின்‌, அத 
னிடத்திலேயே உட்புகும்‌ காற்று பராசத்தியாகவும்‌, வெளி 
வரும்போது சிவசொருபமாகவும அமைந்து, இவனும்‌ சத்தி 
யும்‌ ஒரே இடத்தில்‌ பொருந்தியிருப்பதம்‌ அறிக, ஈசன்‌ 
உள்ளிட த்அப்‌ பொருந்தியிருப்பஅ: 

“சாத்திர மோதும்‌ சஇர்களை விட்டுநீர்‌ 
மாத்திரைப்‌ போது மறித்தள்ளே கோக்குமின்‌ 
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பார்த்தவிப்‌ பார்வை பசுமாத்‌ தாணிபோ 
லார்த்த பிறவி யகலவிட்‌ டோடுமே.'' 


என்ற இருமூலர்‌ வாக்கானும்‌ அதிக. 


இர்‌ ஏட்டின்‌ பிரதியில்‌, இவ்வதிகாரத்தில்‌, இரண்டு 
குறள்‌ அதிகமாகக்‌ காணப்படுகின்றன. அவை சிதைந்அம்‌, 
அதிகாரத்அக்குப்‌ பொருக்தாமலும்‌ இருந்ததால்‌ விலக்கப்‌ 
பட்டன. வாசகர்கள்‌ அறியும்பொருட்டு ஈண்டு அவற்றைக்‌ 
குதிப்பிடுகன்றோம்‌. 


£ பிராணா யாமங்கள்‌ பூரகத்திற்‌ றோன்றும்‌ 
பிராணாயா மாகப்‌ பெறின்‌. 


* ஒங்கென்‌ நெழுந்தே யுச்சியி லங்‌ சென்றமுட்டிச்‌ 
இங்கெனச்‌ சேருவது மூலம்‌ ' 


என்பன. 
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முன்‌ அதிகாரத்தில்‌, காடியை இயக்கும்‌ வாயுவின்‌ 
இயல்பு கூறினார்‌. இவ்வதிகாரத்தில்‌, வாயுவுக்கும்‌, ஈாடிக்கும்‌ 
மூலாதாரமாக அக்கினியின்‌ தன்மை கூஅஇின்றார்‌. அக்‌. 
இனி அனல்‌. அக்னி என்னும்‌ வடசொல்‌, வன்னி என்றும்‌ 
அம்‌ என்றும்‌ மருவிற்று, 
அக்கினி மூவகைப்படும்‌: சூரியன்‌, சந்திரன்‌, நெருப்பு 
சான்பன. சூரியனுடைய ஒளியின்‌ தன்மையால்‌ சந்திரனும்‌, 
நெருப்பும்‌ உண்டாகின்றன என்பது பிரசித்தம்‌. தி என்னும்‌ 
இவ்வொன்றே உலகத்தை முற்றிலும்‌ வியாபித்திருக்ன்‌ 
ஐ. இக்கருத்துப்‌ பற்றியே மகேசுரனைச்‌ *செந்திவண்‌ 
ணன்‌? என்றும்‌, 
ட எத்திசைக்கும்‌ எவ்வுயிர்க்கும்‌ எங்களெப்ப னெம்பிரான 
முத்தியான வித்துளே முளைத்தெழுந்த வச்சுடர்‌ ”' 
என்றும்‌ பெரியோர்‌ உரை த.திருக்கின்‌ றனர்‌, 
51. அந்தரத்‌ திலங்கு மழல்போலத்‌ தாலேக்கிற்‌ 
பந்த மலமறுக்க லாம்‌. 


(இ-ள்‌.) அக்தாத்து - ஆகாயத்தில்‌, இலங்கும்‌ அழல்‌ 
போல - விளங்கும்‌ நெருப்புச்‌ சடரான சூரியனைப்‌ போல, 
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தானோக்கின்‌ - ஒர்‌ ஆன்மா தன்‌ மூலாக்கினியையும்‌ இயங்கச்‌ 
செய்தால்‌, பந்தம்‌ - பிறப்பு இறப்பு என்றும்‌ பாசங்களை த்‌ 
தீரும்‌, மலம்‌ அறுக்கலாம்‌ - மும்மலங்களையும்‌ ஒழிக்கலாம்‌ 
எஃறு, 
அழல்‌ - சூரியன்‌. சூரியனது வெப்பத்தால்‌ , அவன்‌ 
வியாபித்இிருப்ப து அறியமுடியுமே அன்றி கண்ணாற்‌ காண 
வும்‌, அணுகவும்‌ முடியாது; என்றாலும்‌ அவனது தோற்றத்‌ 
தால்‌ உலக வளர்ச்சியும்‌, அழிவும்‌ உண்டாகன்ற அ. எனவே, 
உலகத்திற்‌ காணப்பெறும்‌ பொருள்‌ யாவற்றுக்கும்‌ அதிபதி 
சூரியனென்றும்‌, அவனே ஏனைக்‌ கடவுளர்‌ அங்கமாகவும்‌ 
விளங்குகின்றான்‌ என்பதம்‌ கூறாமலே விளங்கும்‌. இ 
பற்றியே வால்மீக்யார்‌, 
- * “ஏஷ ப்ரஹ்மா ௪ விஷ்ணுஸ்௪, சிவஸ்கந்த : ப்ரஜாபதி : 
“ மஹேர்த்சோ தத : காலோ யமஸ்ஸோமோ ஹ்யபாம்‌ பதி: 
என உரைத்தனர்‌. 


இத்தகைய இயல்பும்‌ வன்மையும்‌ வாய்ந்ததே நம்முள்‌ 
எழும்‌ மூலாக்கினி. இது மணிபூரகம்‌ என்னும்‌ தலத்தில்‌ 


* வால்மிடயுத்த- ஆதித்ய ஹ்ருதய சர்க்கம்‌. ** அவர்‌ (குரிய 
பகவான்‌), பிரமாவாகவும்‌, லிஷ்ணுவாகவும்‌, ப ரமசிவனாசவும்‌, கந்தப்‌ 
பெருமானாகவும்‌, பிரமாவுக்குட்பட்டு ஜீவகோடிகளை யுண்டாக்கும்‌ 
பிரஜாபதிகளாகவும்‌, தேவேர்திரனாகவும்‌, குபேசனாசவும்‌, காலபுருஷ 
னாகவும்‌, யமபகவானாகவும்‌, சந்‌ இரனாசவும்‌, ஒளிப்பிழம்புக்‌ கதிபதி 
யாகவும்‌ வீளங்குனைரார்‌.”' 
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எழுனெ ற வாயுவினால்‌ உண்டாகும்‌ சத்தி என்பர்‌. உடலில்‌ 
உயிர்பிரியும்வரை பொருந்‌ தியிருக்‌து உடலை இயக்கும்‌ வலிமை 
யுடைய உஷ்ணம்‌ என்னும்‌ சூட்டினையே சாதாரணமாக 
மூலாக்கினி என்கின்றோம்‌. இச்சததியை அடக்கி வாயுவைப்‌ 
போல்‌ இயங்கச்‌ செய்வதால்‌, சூரியனால்‌ உலகம்‌ அடையும்‌ 
தன்மைகளை இச்சரீ ரமும்‌ ஆன்மாவும்‌ அடையும்‌ என்ற உட்‌ 
கருத்‌ அக்கொண்டே சூரியனுக்கு உவமை கூறினார்‌. அவ்விதம்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ கொள்வதால்‌, உலகபக்தம்‌ அஅவதடன, 
ஜனனமசணம்‌ என்னும்‌ வினையும்‌ அழியும்‌ என்றார்‌. அஅக்க 
லாம்‌ என்றதால்‌, இதனுடன்‌ ஏனைச்சா தனங்களும்‌ வேண்டும்‌ 
என்று குறிப்பிட்டார்‌. 

“அமழல்போலத்‌ தான்‌ நோக்கின்‌? என்றதால்‌ சூரியன்‌ 
பகற்பொழுதின்‌ மட்டும்‌ விளங்க இரவின்‌ மறைவதுபோல்‌, 
சகரத்தியானத்தின்மட்டும்‌ ஈடுபட்டு ஏனை பிடயத்துக்கு 
இவ்வெப்பம்‌ அடங்கியிருத்தல்‌ அவசியம்‌ என்னு குறிப்பிட்‌. 
டார்‌. இதனை விரிப்பிற்‌ பெருகும்‌. 


இனி, அந்தரமாயெ மூலாக்கினி முடிவில்‌ உள்ள ஜோதி 
என்னும்‌ அழல்போல்‌ என உரைக்கினும்‌ பொருந்தும்‌. 


பந்தம்‌ - ஆசை முதலியவற்றால்‌ உலக விஷயங்களில்‌ 

உண்டாகும்‌ பற்று. மலம்‌ - மும்மலம்‌, ஆணவம்‌, மாயை, 

காமியம்‌ என்பன: இவை பசு என்னும்‌ ஆன்மாவின்‌ மலம்‌ 

(கழிவு) ஆதலாலும்‌, சாணத்தை வைராக்கியம்‌ என்னும்‌ 
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தியில்‌ இட்டால்‌, சரம்பராடி விபூதிகிலை அடையப்பெஅம்‌ 
என்பது உட்கருத்து. 


பந்தமும்‌, பந்தத்தாற்‌ பாசமும்‌, இவை இரண்டாலும்‌ 
பிறப்பும்‌, பிறப்பினால்‌ இறப்பும்‌ ஜீவான்மா அடைனெற அ 
என்றும்‌ அவற்றை ஒழிப்பதே தத்துவம்‌ என்பது கொள்கை 
பற்றி “பந்த மல மறுக்கும்‌! என்றார்‌. பந்தம்‌ என்னும்‌ பற்று, 
பிறப்புக்கு வித்‌ அ. என்பதைப்‌, 
“பிறந்தோ ருறுவத பெருகிய துன்பம்‌ 
பிறவா ருறுவது பெரும்பே ரின்பம்‌ 
பற்றின்‌ வருவது முன்னது; பின்னஅ 
அற்றோர்‌ உறுவ தநறிக'்‌ (மணிமேகலை. 
என்றகனாலும்‌ அறிக. 


“அந்தச்தில்‌ அங்கு அழல்போல்‌”” என்ற பாடமும்‌ 
கொண்டு, அங்‌ - அக்கினி, அழல்‌ - சுவாலை என வேறு 
படுத்திப்‌ பொருள்‌ கூறுவர்‌: அவ்வுரை சிறப்பாயில்லாத 


அணாக, 
92. எரியுந்‌ * தழல்போல வுள்ளுற நோக்கி 
லரியு மழலுருவ மாம்‌. 


(இஃ ள்‌.) எரியும்‌ தழல்போல்‌ - எரிகின்ற கூரியாக்கினி 
போல, உள்‌ உற நோக்கில்‌ - குண்டலிநிலையைப்‌ பார்க்கவும்‌, 


ஈ கழல்போல்‌, 3 கரியுங்கணல்‌. 
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அரியும்‌ - மகாவிஷ்ணுவின்‌ உருவாயெ அக்‌ குண்டலியும்‌, 
அழல்‌ உருவம்‌ ஆம்‌ - அழலின்‌ வடிவாயெ சிவபெருமான்‌ 
தோற்றமே அகும்‌. 

இது சாதனையால்‌ குண்டலியில்‌ வாயுவொடு அக்கினி 


யில்‌ அடக்குவதன்‌ பயன்‌ உரைத்த. 


குண்டலியே மூலாதாரமும்‌, அதில்‌ அடங்கும்‌ காற்றும்‌, 
சனலும்‌, யோகநிலைக்கு அறிகுறியென்பதும்‌ அறிந்தோம்‌... 
சூரியன்‌ உலகத்தில்‌ வியாபித்துப்‌ பலபொருட்கும்‌ காரண 
காரிய அதிகாரி ஆவஅ முன்‌ குறளிற்‌ கண்டோம்‌; அச்‌ சூரி 
யனே ஒருபொருளில்‌ விளங்கும்போத அப்பொருளின்‌ 
தன்மையையும்‌ ஒண்மையையும்‌ மாற்றி, தன்‌ தன்மையையே 
அதன்மேல்‌ பொருத்துவதுபோல்‌, மூலாதாரத்தில்‌ மூலாக்‌ 
இனி அடைபடும்போ.து, அவ்வக்கினியின்‌ றன்மையே அதிற்‌ 
பொருந்தி, அதனைத்‌ தன்‌ சொரூபமாக்குசன்‌ ற௮. மூலாக்‌ 
இனி சிவபிரானது அங்கமாதலின்‌ அச்சாதனம்‌ செய்வதால்‌ 
அம்மங்கைபாகன அ உருவத்தையே குண்டலி அடைகிறது 
என்று உரைத்தார்‌. 

குண்டலி, தேகத்திற்கும்‌, வாயு அனல்‌ போக்குக்கும்‌ 
பீடமாட யிருப்பதால்‌, உலகத்துக்கும்‌, மற்றைய பூதங்கட்‌ 
கும்‌ பொதுயிடமாகிய உதரத்தையுடைய மகாவிஷ்ணுவை 
உவமை கூறப்பெற்றது. இனி விஷ்ணு அங்கத்தில்‌ அடை 
படும்‌ வாயுவும்‌, அனலும்‌, சிவபெருமான்‌ அங்கமாக மாஅ 
இன்றதென்றும்‌, அதனால்‌ வைணவ சைவ வேற்றுமை விலக்‌. 
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கற்பாலதென்றும்‌ குறிப்பாக உரைத்த அருமையினையும்‌.. 
நோக்குக. இதனை அறியாது “கரியும்‌ கனல்‌ உருவம்‌” எனப்‌ 
பாடக்‌ கொள்வது இறப்பில்லை. 


53. உள்ளற்கி தன்னை 0யொருங்கக்‌ கொழுவூறில்‌ 
வெள்ளங்கி தாலும்‌ விரைந்து. 


(இ - ள்‌.) உள்‌ அங்தென்னை - உள்ளே சுவாதிட்டர 
னத்தில்‌ அடங்கிய அக்கினிச்சுவாலையை, கொழுபொருந்த - 
சுழுமுனையாயெ காள இத்‌ பொருந்தும்படி, ஊறிய - பாய்ச்ச, 
விரைந்து - அதிவிரைவில்‌, வெள்‌ அங்கெ தான்‌ ஆம்‌ - வெண்‌ 
மையான சந்திரகலையாக மாறும்‌ எ று, 

அக்னி கண்டமாகய சுவாதிட்டான த்தில்‌ எழுகின்ற 
அக்கினிச்சுவாலை மேல்ரோக்குகன்ற காலத்து, சுழுமுனை 
யாகிய வாயிலாக அனாகதம்‌ முதலிய ஆதாரங்களைக்‌ கடக்க 
ஆக்கையை அடையப்பெற்றால்‌ ஆங்கு எழுன்ற சந்திர 
கலையுடன்‌ ஒன்றுபட்டு அச்சந்திர கலையாகவே 
ஏஎன்ரோ. 

இக்கருத்தினையே திருமூலர்‌, 


$4 


மாறும்‌ 


சாற்றிய விந்த சயமாகுஞ்‌ ௪த்தியால்‌ 
ஏத்திய மூலத்‌ தழலை யெழமூட்டி 
காற்றிசை யோடா நடுகாடி காதத்தோ 
டாத்தி யமுத மருச்தவிர்‌ தாமே,"” 
அன அழகுடன்‌ விளக்‌இயிருக்இன்ஞுர்‌. 
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இஃது ௮னுபவக்தினாற்‌ சித்தி பெறுத லாதலின்‌, குரு 

முகமாய்ப்‌ பயின்று அறிதல்‌ அன்றிக்‌ கூஅத லியலாது. 
54. உந்தியி வுள்ளே யொடுங்கச்‌ சுடர்பாய்ச்சி 
ந்தி யழலுருவ மாம்‌. 

(இ - ள்‌.) உந்தியின உள்ளே - உந்திக்‌ கமலத்‌ தருக 
லுள்ள மணிபூசகத்தில்‌, ஒடுங்க - மிகவும்‌ பொருந்த, சுடர்‌ 
பாய்ச்சில்‌ - மேற்கூறிய மூலாக்கனியைப்‌ புகச்செய்தால்‌, 
அந்தி அழல்‌ உருவம்‌ ஆம்‌ - ௮க்இக்காலத்து எழுகின்ற சக்‌ 
இரன்‌ என்னும்‌ நெருப்பின்‌ வடிவமும்‌ தன்மையும்‌ பெற்ற 
தாம்‌ எ அ. 

இஅவும்‌ ௮௮. மேல்‌ ரோக்குகின்ற மூலாக்கினி, மே 
மணிபூரகத்தையும்‌, அதன்கீழ்‌ மூலா,தாம தீதையும்‌ அடைக்‌ 
தக்கால்‌, அப்பொழுதும்‌ சந்திரகலையை அடையும்‌ என்றபடி. 
இதற்கும்‌ மேல்‌ உரைத்ததற்கும்‌ என்ன. வேற்றுமையோ 
எனின்‌ மூலாக்கணி சுவாதிட்டானம்‌ அனாகதம்‌ அடையும்‌ 
சாதனை நேர்மையும்‌ எளிமையும்‌ ஆம்‌. அவ்வக்னி ழே 
நோக்குதல்‌ கடினம்‌ ஆதலின்‌, அவ்விதம்‌ ழும்‌ நோக்கிச்‌ 
செலுத்தும்‌ பயிற்சியும்‌ உற்றபொழுஅ அப்பயனையே பெஅம்‌ 
என்றபடி 

உந்தி - உக்தியின்‌ பிரதேசத்திலுள்ள - மணிபூரகம்‌; 
சூரியகண்டத்திலுள்ள அ. இச்சூரிய சுவாலைபினாலும்‌, அக்‌ 
இனிகண்டத்திலுள்ள மணிபூரகத்தை அடையும்‌ பலனையே 
ச்திக்சச்‌ செய்யும்‌ என்ற குறிப்பும்‌ உய்த்து அறியற்பாலஅ. 

77 


வீட்டுதெறிப்பால்‌ 


ழே கோக்குதலும்‌ மேல்‌ நோக்குதலும்‌ வாயுத்தம்பன த்‌ 
தால்‌ ஆம்‌ என்பது அறியத்தக்கது. இதன்‌ பயனை, 
“மேல்டீழ்‌ ஈடுப்பஃகம்‌ மிக்குறப்‌ பூரித்‌ தப்‌ 
பாலா மிரேசகத்தா னுட்பதி வித்து 
மாலா யுந்தியுட்‌ கும்பித்து வாய்கவே 
ஆலால முண்டா னருட்‌ பெறலாமே”! 
என்றம்‌, 
விளங்கிடும்‌ வாயுவை மேலெழ ஒன்றி 
கலங்கிடும்‌ கண்டத்து நாபியி னுள்ளே 
வணங்கு மண்டலம்‌ வாய்த்திடக்‌ கும்பிச்‌ 
சுணங்கிட நின்றவை சொல்லலு மாமே,” 
என்றும்‌ உரைத்த திருமூலனார்‌ வாக்னொலும்‌, 
“உந்தியிற்‌ சுழுவழியி -லுச்சியு2ற மத்தியிற்‌ 
சக்தி! னொளிடொணம்‌ தாண்டிரின்ற செஞ்சுடர்‌ 
பத்தமாக வில்வளையிற்‌ பஞ்சபூத விஞ்சையாச்‌ 
சக்தபோற்‌ இழியினின்று டச்சுமூச்சு வென்றதே 
என்‌ ற வெவாக்கியர்‌ உரையா லும்‌ உணர்க, 


5௦. உள்ளும்‌ புறம்பு மொருங்கக்‌ கொளுமறிவிற்‌ 
கள்ள மலமறுக்க லாம்‌. 

(இ-ள்‌) உள்ளும்‌ - அரூதார ததுக்குளளும்‌, புறம்பும்‌ 
அவற்றுக்கு வெளியிலும்‌, ஒடுங்க - ஓரே சமயத்திற்‌ பொருக்‌ 
அம்படி, கொளும்‌ அறிவில்‌ - செய்துகொள்ளும்‌ பேோறிவால்‌, 
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களளமலம்‌-கள்ள தீதன மாகவரும்‌ மும்மலங்களையும்‌, அஅக்க 
லாம்‌ - ஒழிக்கலாம்‌ எ-று, 


இஅவும்‌ ௮௮, அருதாரங்களில்‌ அக்கினி தரிக்கும்‌ வகை 
கூறினவர்‌ இதில்‌ ஆறாதாரமாயெ உள்ளும்‌, அவற்றின்‌ புத 
மும்‌ தய இருவகையிலும்‌ அக்கெருப்புததரிக்கும்‌ விதம்‌ 
உரைக்கின்றார்‌. அழுதாரங்கள்‌ முன்னரே விளக்கப்பட்டன. 
இவை அனைத்தும்‌ ஒருங்கு பொருக்தவும்‌ சுழமுமுனையால்‌ 
வாயுவைத்‌ தம்பிக்கு மூலாக்கினி எழுர்து அனு தானும்‌ தம்‌ 
பிக்க, அறாதாரத்தின்‌ உச்சியில்‌ உள்ள அறிவுப்பீடம்‌ ஆகிய 
ஈசுரநிலையிற்‌ மாக்குவதால்‌, அறிவு தோன்றகன்ற அ, அறிவு 
தோன்ற மலம்‌ அறுபடும்‌ என்றபடி, உள்ளிடத்தில்மட்டில்‌ 
பொருந்துவது அமையான, ஆதாரத்தின்‌ புறத்திலும்‌ ௮௮ 
பொருந்துதல்‌ அவசியம்‌ என்பது விளக்கவும்‌, அவ்விதம்‌ 
செய்வதற்குப்‌ பேசறிவுவேண்டும்‌ என்பது “தோத்றவு& 
“கொளும்‌ அ.றிவில்‌' என்றார்‌. இதன்‌ தவம்‌ அறியா 
முந்திய “உள்ளம்தென்னை' (58) என்ற குறளிற்‌ கண்ட 
“கொழுவூறில்‌ என்ற பாடத்தையேகொண்டு இடர்ப்படுவர்‌. 
இத பொருந்தாமை யுணர்க. 

மலம்‌ - ஆணவம்‌, மாயை, காமியம்‌ எண ஞான்று, 
அவற்றை .. அறவே யொழிக்கவேண்டும்‌ என்று பசுநிலை 
யுடைய ஆன்மா ௧௬ அம்காலதஅம்‌, அதனையும்‌ அறியான்‌ 
அழையுந்தன்மையன ஆதலின்‌ “கன்ளமலம்‌' என்றார்‌. 
அறிவினால்‌ உள்ளும்‌ புதமும்‌ சுடர்‌ பாய்ச்சல்‌ பெறினும்‌, 
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பிற்றைக்காலத்துக்‌ கள்ள மலம்‌ புகுந்து அதன்‌ பயனைக்‌ கெடுக்‌ 
கும்‌ என்பது விளக்கவும்‌, கள்ளமலம்‌ அறுக்கலாம்‌ என்றார்‌. 
அருத்காயக்தியால்‌, அவ்விதம்‌ அறுத்தல்‌ முக்யெமானதென்‌ 
அம்‌, அதன்பின்னரே, ஏனைச்‌ சாதனையின்பலன்‌ சித்திக்கும்‌ 
என்றும்‌ கொள்ளப்பெறும்‌. 
96. உள்ளத்தா லங்கி யொருங்கக்‌ கொளுமறிவிள்‌ 
ொன்ளத்தாள்‌_எீடாம்‌. விரைந்து... 


(இ - ன.) அக்‌ - மூலாக்னியை, உள்ளத்தான்‌ - 
மனதினால்‌, மெள்ளத்தான்‌ - பக்குவப்படுத்தி நிச்சயத்‌ 
டன்‌, ஓழுங்க - ஒன்றுபடும்படி, கொள்ளும்‌ அறிவில்‌ - 
கொள்கின்ற பேரறிவினால்‌,; விரைந்து - விரைவில்‌, வீடு. 
ஆம்‌ - பந்தங்களினின்அம்‌ விடுதல்‌ உற்று மோன நிலையை 
அடைவிக்கும்‌ எ - அ. 

இன, மேலானவற்றாற்‌ பெறும்பயன்‌ உரை த்தலரறு, 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ மூறலாக்கினி பரவுவதால்‌ கள்ளமலம்‌ அது 
படுதல்‌ அவசியம்‌ என்றதுடன்‌ அவ்விதம்‌ அற்றபிறகு. 
ஷீடு? இர்திக்கும்‌ என்றும்‌ உரை ஐுதார்‌. 

உள்ளம்‌ - ஈண்டு ஆனமாவை. இதற்கும்‌ அறிவின்‌ 
இயக்கம்‌ வேண்டுதலின்‌ கொளுமறிவின்‌ என்றார்‌; ஈண்டும்‌ 
கொழு*வூறில்‌” என்றும்‌ பாடங்கொள்வர்‌... 

“ஒருங்க! என்றதால்‌ உள்ளமும்‌ பொருக்கி ஈசுர நிலை 
தெருதா.ரங்களின்‌ சரம்‌) யில்‌ இருத்துவது அவடயெம்‌ என்‌ 

30 


அங்கொரணை 
பது விளக்க, மெள்ள - என்றதால்‌ அவ்விதம்‌ நிறுத்திவ 
கடினசாத்தியம்‌ என்பது; அதனால்‌ செய்து முடிப்பதற்குத்‌ 
தாமதம்‌ ஆம்‌ என்பதும்‌, முடிப்பது தாமதமாயினும்‌ முடித்த 
வுடன்‌ பலன்‌ இத்தப்பது *விரைவில்‌' என்பதும்‌ கூறினார்‌. 
ஒன்றான்‌ ஒன்‌ றன்‌ இயைபினான்‌ “மெள்ள” “விரைவின்‌” என்ற 
முரண்தொடை விளக்குக்‌ ற.து. 

மேல்‌ கள்ளமலம்‌ அறுத்தல்‌ அவசியம்‌ என்றார்‌. 
அன்மாவும்‌ பொருத்தி யியங்குதலால்‌ அம்மலத இனின்‌ அம்‌ 
வீடு (௪ விடுதல்‌) அடையலாம்‌ என்றும்‌, அதன்‌ வழியாகவே 
விடும்‌ (--மோக்ஷ£மும்‌) எய்தலாம்‌ என்றும்‌ சிலேடை வகை 


யால்‌ உய்த்துணாரலாம்‌. 


57. ஐயைந்து மாய வகத்தி லொளிநோக்கிள்‌ 
'பொய்யைந்தும்‌ போரும்‌ புறம்‌. 

(இ-ள்‌.) ஐ ஐந்து ஆய - இருபத்து ஐக்க பிரகிருதி 
களும்‌ அடக்யே, அகத்துள்‌ - உடலின்‌ உள்ளிட முழுவதா 
உம்‌, ஒளிகோக்கில்‌ - மூலாக்கனியைக்கொண்டு பார்க்கச்‌ செய்‌ 
தால்‌, பொய்‌ ஐந்தும்‌ - பொய்ம்மையான ஓம்பொருள களும்‌, 
புறம்போகும்‌ - வெளிச்சென்றுவிடும்‌ எ - அ. 

இதுவும்‌ அத. அகத்தூய்மையோடு புதத்தூய்மை 


யும்‌ கரும்‌ என்பது. 
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ஐயை என்பன இருபத்தைந்து பிசறோதிப்‌ பொருள்‌ 


கள்‌ அவன: 

பூதங்கள்‌ ஜந்‌.து--மண்‌, நீர்‌, தீ, கால்‌, விண்‌. 

தன்மாத்திரை ஐந்து-- ஊறு, ஒளி, ஓசை, அவை, 
நாற்றம்‌, 

ஞானேந்திரியம்‌ ஐக்து- மெய்‌, வாய்‌, கண்‌, மூக்கு, 
செவி. 

கன்மேந்திரியம்‌ ஐந்து வாக்கு, கை, 
புழை, ஜெனனேர்திரியம்‌. 


கால்‌, அசனப்‌ 


மன முதலிய சூக்குமம்‌ ஐக்து-மனம்‌, மாயை, சுத்த 
வித்தை, மகேசன்‌, சதாசிவன்‌. 

இவற்றுள்‌ பூதம்‌ ஐந்தும்‌ சரீரத்தில்‌ அ௮டங்கென, 
தன்மாத்திரைகள்‌ ஞானேந்திரியத்தின்‌ இயக்கத்தால்‌ அறி 
யக்டெக்தன. சன்மேக்திரியமும்‌ ஞானேக்திரியத்தில்‌ ஒழுக்‌ 

எஞ்சிய ஐந்தும்‌ ஏனையவற்றைக்‌ கடக்அநிற்கும்‌ பெரு 
மையின. இவை யிருபத்தைந்தும்‌ அடமல்யெ அகம்‌ உட்‌ 
கோசம்‌ ஆம்‌, இனி அகம்‌ என்றதால்‌ ஆயவற்றை அகத்‌ 
அள்‌ (மத்தி யிடமாயெ மணிபூரகத்தில்‌) ஒளிகோக்கினால்‌ 
எனக்கொள்ளுவதும்‌ பொருந்தும்‌. 


கம்‌. 


பொய்‌ ஐந்து--ஞானேர்திரியல்களால்‌ இய வழியிற்‌ 

செலுத்தப்பெறுவதால்‌ பெறும்‌ இன்ப அகர்ச்சிக்கு இவை 

மெய்யான இன்பம்‌ இன்று ஆதலின்‌ பொய்யைந்து எனப்‌ 
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பட்டது, இனி பொய்மையைப்‌ பயக்கும்‌ ஐந்து எனக்‌ கூறி, 
காமம்‌, லோபம்‌, மோகம்‌, மதம்‌, மாற்சரியம்‌ என்ற ஐலகை 


பினைக்‌ குறித்ததாகக்‌ கொள்ளினும்‌ அமையும்‌. 


58. ஐம்பது மொன்று மழல்போலத்‌ தர€ஜேக்கி 
லும்ப ரொளியாய்‌ விடும்‌. 


(இ - ள்‌.) ஐம்பதும்‌ ஒன்றும்‌ - ஐம்பத்தொரு பீஜ நிலை 
களையும்‌, அழல்போல - மேற்கூறிய அழல்‌ என, தான்நோக்‌ 
இன்‌ - ஆன்மா கருதி நோக்குமிடத்‌இ, உம்பர்‌ ஒளியாய்விடும்‌-. 
தேவர்களுடைய ஒளி பொருந்திய நிலையை ௮டையப்பெறும்‌ 
எழு. 


இ, பொய்‌ களைவ தம்‌, மோக்ஷநிலை எய்து தலுமன்‌ றி, 
தேவலோகத்துப்‌ போகறுகர்ச்சியும்‌ சித இக்கும்‌ என்றபடி. 
ஐம்பத்தொன்று என்றது ஐம்பச்கொரு பீஜ அசக்தரங்களை ; 
.இவை விரிப்பிற்‌ பெருகுமாதலின்‌ பந்த காலனுட்‌ கண்டு 
கொள்க, இனிச்‌ கிவமூர்த்தம்‌ 51-ம்கொள்வர்‌: ௮க்கன 
மெனில்‌ மேல்‌ 30-ம்‌ குறளாரையிற்‌ கூறிய விவரங்களைக்‌ கண்‌ 


டுணர்க. 


அதரங்களில்‌ அழலை நிறுத்துவதாவது உடலின்‌ கூத்‌ 

தில்‌-51-அக்ஷரங்களிருக்கும்‌ நிலை அறிந்து அவ்வவ்விட தீதில்‌ 

அழலைச்‌ சுழுமுனை வாயிலாகவே நிறுத்தி ௮டைவது., அன 

போலவே ஈசுரஙிலை 51-ம்‌ உடலில்‌ கோலி அங்லனமே அக்‌ 

இணியைப்‌ பொருத்துவ தென்க. இவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ 
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மூலாதாரத்து எழும்‌ அக்கினியும்‌ உடன்கலக்து உடல்முழு 
வதூஉம்‌ ஒளிமயமாக மாறும்‌ என்றும்‌, அதனால்‌ உம்பா த 
உடல்‌ ஒளியுடைமைபோல்‌ ஒளிபெ ற்று விளங்கும்‌ என்னும்‌ 
உணாரன்றோம்‌. உம்பர்‌ - தேவர்‌, தேவர்‌ என்ற சொற்கே 
வடமொழியில்‌ (இவ்‌--ஒளி) ஒளி (பிரகாசம்‌) உடையவர்‌ 
என்பது பொருளென்பஅம்‌ ஈண்டு அறியத்தக்கது. அவா 
தன்மை பெறுவர்‌ எனவே, அவர்களது போகறுகர்ச்சியும்‌ 
எய்துவர்‌ என்பதும்‌ விளங்கும்‌. ஏனெனில்‌ ஏற்கெனவே 
மோக்ஷமேன்னும்‌ நிலையை ஆன்மா அடையப்‌ பெறுதலின்‌. 


59. தூண்டும்‌ சுடர்போற்‌ றுலக்க முறநோக்கில்‌ 
வேண்டும்‌ பொருண்‌ முடிக்கலாம்‌. 


(இ ன்‌ ள்‌.) தூண்டும்‌ சடர்போல்‌ - ஈசுரநிலையில்‌ தூண்டு 
தல்‌ பெற்று எரிவ.துபோல, அலக்கம்‌ உற - விளங்கும்படி, 
நோக்கில்‌ -“ஓவ்வோருறுப்பையும்‌ ஆதாரத்தையும்‌ கோக்கு 
இன்ற பொழுது, வேண்டும்‌ - விரும்பிய, பொருள்‌ முடிக்க 
லாம்‌ - விடயங்களைச்‌ சித்திபெறலாம்‌ எ - அ, 


இது பயன்‌ உரைத்தவாறு. சுடர்‌ என்றது ஈண்டு 

ஆரு தாரங்களையும்‌ கடந்து கபாலத்தில்‌ தோன்றும்‌ ஞானச்‌ 

சுடர்‌. இதனையே ஈசுரநிலை என அறியற்பாலத. ௮௬௮ 

எல்லாருக்கும்‌ பொருந்தியது எனினும்‌, அதன்‌ இயல்பு 

உணர்ந்தார்க்கும்‌ குண்டலியில்‌ எழும்‌ மூலாக்கனி ஆதாரங்‌ 

களையும்‌ கடந்து அதனைத்தாக்கிப்‌ பொருத்துவார்க்கும்‌ அல்‌ 
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லாமல்‌ ஏனையோர்க்கு வெளிப்படையாகா து, மூலாக்கினியும்‌ 
இச்சுடருடன்‌ கலப்பதே சோதியிற்‌ கலப்பது எனப்‌ பெரி 
யோர்‌ விளக்குப, அங்கனம்‌ மூலாக்கினியால்‌ எழுப்பப்படும்‌ 
இயல்பின தாகலின்‌ தூண்டும்‌ சுடர்‌ என்றார்‌. தூண்டப்படும்‌ 
என்று பிறவினைப்‌ பொருளில்‌ வந்தது, அச்சுடர்தான்‌, 
சிகரத்தில்‌ இருந்தபடி யாண்டும்‌ பிரணவத் திருப்ப அபோல, 
மூலாக்கினியும்‌ எல்லாவிடத்தும்‌ பொருக்தப்பெறின்‌ பயன்‌ 
சித்திக்கும்‌ என்றார்‌ என்க. வேண்டும்‌ பொருளாவன, 
இம்மையில்‌ ஆன்மலாபத்துக்கு உதவி செய்பவனவும்‌, மறு 
மைக்கு உதவும்‌ ஈல்லெண்ணம்‌ முதலியனவும்‌ என்க. 


இப்பொருள்‌ மாறுபட **தூண்டுஞ்‌ சடமைத்‌ தளங்கா 
மற்‌ மூமனோக்கில்‌ வெண்டுங்குறை முடிக்கலாம்‌” என்று பாடக்‌ 
கொள்வர்‌. சுடரை எனப்‌ பாடம்‌ கொள்வதில்‌ இழுக்கு 
இல்லை. ஆனால்‌, குறை என்ற பாடம்‌ குறைபடும்‌; வேண்டு 
இன்ற குறை என்பன இன்மையால்‌, 


60. ஒள்ளிதா யுள்ள சுடரை யுறநோக்கில்‌ 
வெள்ளியா மாலை விளக்கு. 


(இஃ ள்‌.) ஒள்ளிதாய்‌ உள்ள - மிக்க தேஜோ மயமா 
யுள்ள, சுடரை - சோதிச்‌ சுடரை, உற - குண்டலிச்சுடர்‌ 
பொருந்த, நோக்கில்‌ - காணுங்கால்‌, மாலை விளக்கு - மாலைப்‌ 
பொழுதிற்‌ பிரகாசிக்கச்‌ செய்னெற, வெள்ளியாம்‌ - சந்திரனை 
யொத்த விந்துக்‌ கலையாகும்‌ எ - று, 
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இதுவுமது. முற்குறளிற்‌ அண்டும்‌ சுடர்‌ என்றதன்‌ 
தன்மையை ஈன்கு விளக்க ஒள்ளிதாயுள்ள சுடர்‌ என்றார்‌. 
சுடர்‌ என்பதே ஒளியுடையது என்றாலும்‌, சுடர்கள்‌ யாவற்‌ 
அக்கும்‌ சுடராக விளங்குவது இச்சோதி ஆதலின்‌ ஒள்ளீ 
தான சுடர்‌ சன்று விதந்து கூறினார்‌. அதனொடு மூலாதாரச்‌ 
சுடரும்‌ பொருக்‌ தவத வேண்டும்‌ என்றும்‌, ௮௮ பொருக்க, 
நாதமும்‌ விந்துவும்‌ ஆண்டுப்‌ பிறக்கும்‌ என்றார்‌. இவ்விரண்‌ 
டும்‌ அஞ்ஞான இருளை அகற்றுவது விந்துக்கலையா தலின்‌, 
அதல்‌ தன்மையாயெ சந்இரக்‌ கலையை உவம வாசகமாககல்‌ 
கூறினார்‌. வெள்ளி - வெண்ளடர்‌, ஆவது சந்திரன்‌. இது 
மாலைப்பொருளில்‌ இருளைக்‌ கடிய எழும்‌ விளக்கு என்று 
கூறினார்‌. அதுபோல யோக நிலையில்‌ அமர்ந்த “மாலைப்‌ 
பொழுதில்‌” கோன்றும்‌ அஞ்ஞான இருளை விக்துக்கலை..விலக்‌ 
கும்‌ என்று. விளக்குத்‌ பொருட்டு. 

கடவுளே, நாதமாகவும்‌ விந்துவாகவும்‌ விளங்குஇன்முர்‌ 
என்பது கூஜ்னுணிபு. 


- கநாத விந்து கலாதி ஈ82மோ நமோ? என அருணகிரி 
யாரும்‌, 


“ பனனாட்‌ பரவிப்‌ பணி செய்ய பாதமலர்‌ 
என்னாகந்‌ இன்னவைத்த பெரியோ னெழிற்‌ சுடராய்க்‌ . 
கன்னா ருரித்த்தன்னை யாண்டுகொண்டான்‌ கழலிணைகள்‌ 
பொன்னான வாபாடி பூவல்லி கொய்யாமோ '' 

என மணிவாசகப்‌ பெருமானும்‌ உரை த்தமையும்‌ உணர்க, 
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மேற்சொன்ன சாதனைகள்‌ முற்றுப்பெற்றது ஆனந்தம்‌ 
என்னும்‌ பெருக்கில்‌ அழுந்தும்‌ காலத்து உள்ளத்து எழும்‌ 
உணர்ச்சியை உரைக்கின்றது. அவ்வண்ணம்‌ அங்கியைத்‌ 
திரித்துச்‌ சோதியை அடைக்தக்கால்‌ மனம்‌ சலனம்‌ அற்று 
இன்பம்‌ துன்பம்‌ என்ற நிலையைக்‌ கடந்த நிலையிற்‌ பொறுத்‌ 
அம்‌. அஅ தேவர்கள்‌ உண்ட அமிர்தினை யொஞ்க தன்‌ 
மையது என்னும்‌ கருத்தினால்‌ அவ்வுன்ன த நிலையைத்‌ தரி 
தற்கு அமுத தாரணை எனறு. 

மூலக்கனல்‌ உச்சியை அடைக்தக்கால்‌ அமுதம்‌ அன்ன 
பேரின்ப வுணர்ச்சி யெழும்‌ என்ற இக்கருத்தினையே தாயு 


மானவர்‌ மிஃவும்‌ அருமையாக, 


* கருவுமரு காயத்தை நிர்மலம தாகவே 
கமலாச னாதி சேர்த்துக்‌ 
காலைப்‌ பிடித்தனலை யம்மைகுண்‌ டலியடிக்‌. 
கலைமதியி னூடு தாக்கி 
உருகிவரு மமுர்தத்தை புண்டுண்‌ டுதலகாமல்‌ 
உணர்வான லீழியை சாடி.” 
என உரைக்கின்றார்‌. 
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61. அண்ணுக்குத்‌ தன்னை யடைத்தங்‌ கழுதுண்ணில்‌ 
ளிண்ணோர்க்கு வேந்தாய்‌ விடும்‌. 


(இ - ள்‌.) அண்ணாக்குத்‌ தன்னை - அண்ணாக்கு எனப்‌ 
படும்‌ மேல்நாக்கனை, அடைத்து - அடைபடுத்தி அதனாற்‌ 
பெறும்‌ பயனை மாற்றி, அங்கு அமுது உண்ணில்‌ - அவ்‌ 
விடக்‌ திலேயே உண்டாகும்‌ அமிர்தத்தை உண்டக்கால்‌, விண்‌ 
ணோர்க்கு வேந்து ஆய்விடும்‌ - தேவர்களுக்கு ௮சசனாகய 
இந்திர பதவியை அடையலாம்‌ எ - று, 


இண, சூக்கும சரீரத்தினால்‌ மூலாக்கனியைக்‌ கொண்டு 
உச்சியை அடைக்தபொழுஅ எழும்‌ அமுதத்தை அகரும்‌ 
முறை கூறியவாறு, 

சதாசிவன்‌ என்னும்‌ உச்சநிலையை அடைந்கபொழு அ 
பேரின்பம்‌ உண்டாகும்‌, என முன்னரே கண்டாம்‌. அதன்‌ 
இன்மையை” அடைவதென்னால்‌ சுவையென்னும்‌ புலனைக்‌ 
காட்டும்‌ பொறியாகிய நாவின்றன்மை அழியவேண்டும்‌ என்‌ 
இன்மூர்‌. கேவ்லம்‌ அழியத்தக்கதும்‌, தெவிட்டத்தக்கதும்‌ 
ஆகிய பொருள்களின்‌ சுவையே அறியும்‌ ஆத்றலுடைய 
காவினைக்‌ கடந்தால்‌, பேரின்பச்சுவை எளிதாம்‌ என்ற கருத்‌ 
தனால்‌ அண்ணாக்கை அடைத்து என்றார்‌. அடைத்தலாவ ௮, 
அக்காவின்‌ குணத்தை வெல்வது. காவின்‌ ஒரு விரற்கடை 
அளவே சுவைக்கும்‌ குணத்தைக்‌ காட்டும்‌ என்பது மேலோர்‌ 
துணிபு. இதுபற்றியே £தன்னாவில்‌ ஒருவிரலைத்‌ தாண்ட 
வறியார்கள்‌ ? (மனோன்மணீயம்‌.) என அசிரியர்‌ சுந்தரம்‌ 
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பிள்ளை கூறினார்‌. அதனை வென்றக்கால்‌ அதாவ அ பொருள்‌ 


களிற்‌ சுவையுணர்வைக்‌ கடந்தபொழுஅ பேரின்பம்‌ ஊட்டும்‌ 
அமிர்தினை நகரலாம்‌ என்றார்‌. 

கடல்‌ கடைந்தெடுத்த அமிர்தம்‌ நித்தியமாய தேவர்‌ 
களது பதவியைக்‌ தந்தது என்றால்‌, உள்ளுக்குள்‌ எழும்‌ 
அமிர்தம்‌ அத்‌ தேவர்களுக்கும்‌ தலைவனான தேவேந்தின அ 
ப.தவியையே நல்கும்‌ என்பது கருத்து. 


[55 


சாற்றிய விந்து சமயமாகுஞ்‌ சத்தியா 

லேற்றிய மூலத்‌ தழலை யெழமூட்டி 

காற்றிசை யோடா நடுகாடி காதத்தோ 

டாத்தி யமுத மருந்தவிச்‌ தாமே,'' 

எனத்‌ இருமூலனார்‌ உரைத்தும்‌ உய்த்துணர்க. 
“வேந்தனுமாம்‌” என்றும்‌ பாடம்‌. 


62. ஓங்கார மான கலசத்‌ தமுதுண்ணிற்‌ 
போங்கால மில்லை புரிந்து. 

(இ - ள்‌.) ஓங்காரம்‌ ஆன - பிரணவத்தன்மை பொருந்‌ 
திய, கலைத்து - பாத்திரமனைய ஆதாரங்களின்‌ முடிவில்‌ 
உள்ள, அமு - அமுர்தத்தைப்‌, புரிக்கு - விரும்பி, உண்‌ 
ணில்‌ - புசிக்தால்‌, போம்‌ காலம்‌ இல்லை - சரீரம்‌ அழியும்‌ 
காலமும்‌ இல்லை எ - அ. 

இதபும்‌ ௮௮. கலசம்‌ என்றது மேல்விளக்கும்‌ சதா 
சிவ நிலையை. கடவுள்‌ ஓங்கார ரூபமானவர்‌ என்பது காற்‌ 
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அணிபு; ஓங்காரம்‌, ததஅவம்‌, தாரகம்‌, பிரணவம்‌, காதம்‌ 
என்பன ஒரு பொருட்‌ குதிக்கும்‌ சொற்கள்‌. உலக முழு 
வதும்‌ ஓம்‌ என்னும்‌ பிரணவ ஐசையித்‌ பிறந்து அதனுள்‌ 
ளேயே அடக்கியதென்றும்‌ கூறுப, அத்தகைய கலசம்‌ 
என்னவே, உலகத்தை ஆக்கவும்‌ அழிக்கவும்‌ வல்லது என்‌ 
பஅ பெறப்படும்‌, கலச அமுது, மேல்‌ உரைத்த அக்‌ 
கினிக்‌ கலப்பில்‌ ஏமூஉம்‌ ஆனந்க உணர்ச்சி, புரிகல்‌-விரும்பு 
தல்‌. போங்காலம்‌ - சரீரம்‌ அழியும்‌ காலம்‌. முத்குதளில்‌ 
தேவருக்குச்‌ இத்திக்கும்‌ என்றாராய்‌, இக்‌ குறளில்‌ அது 
தானும்‌ இச்சரீரம்‌ அழியாமலே அதன்கண்‌ காயகற்பமாக 
இருக்கவும்‌ இயலும்‌ என்று ;துறிப்பிடுகின்றார்‌. 
“மூல நெருப்பைவிட்டு மேட்டிகிலா மண்டபத்திற்‌ 

பாலை யிறக்கியுண்டு பசமொழிவ தெக்காலம்‌ ” 
எ்னப்‌ பத்திரகிரியார்‌ புலம்பியது இவ்வமிர்தினை உண்ண 
விரும்பியே என்பத றிக, 

63. ஈரெண்கலையி ஏிறைந்தங்‌ கமுதுண்ணிற்‌ 
பூரணமாய்‌ நிற்கும்‌ பொலிந்து. 


(இ - ள்‌.) ஈர்‌ எண்‌ கலையில்‌ - ப.இனாு கலையுடைய 
சந்திர மண்டலத்தில்‌, நிறைக்கு - அக்கினிச்சுவாலை சூழ்க அ, 
அங்கு அமு உண்ணில்‌ - அதனால்‌ ஆண்டு உண்டாம்‌ அரிர்‌ 
இனை அருந்தினால்‌, பொலிர்து - அழகு மிக்கு, பூரணமாய்‌ 
நிற்கும்‌ - சூக்கும தூலகேகல்கள்‌. முழுமை அடைக்‌ 
(குறைவு திங்க) நிலைபெற்றிருக்கும்‌ எ - அ, 
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இஃது அமிர்தம்‌ உண்டாக்‌ தன்மையும்‌, அதனை உண்‌ 
டலின்‌ பயனும்‌ உரைததது. 


கலை என்றது கலையை உடைய சந்திரனையும்‌, சந்திம. 
னுக்குரிய மண்டலமாயெ புருவநிலை (ஆக்கினை) யையும்‌ குறித்‌ 
தது. ஆக்னெயைக்‌ கடந்தே சதாசிவகிலை நிற்றலாலும்‌ 
மூலாக்கனி போய்த்‌ தாக்க பின்பு எழும்‌ சூடும்‌ அதனால்‌ 
எழும்‌ அமிர்துநிலையும்‌ அக்னைத்‌ கான திலேயே பொருக்க 
தலின்‌, சச்திர மண்டலத்தைச்‌ குறிப்பிட்டார்‌. சந்திரன்‌ 
வளர்ந்தும்‌ தேய்ந்தும்‌ கலைகள்‌ பதினா பெறுதல்போல, 
ஆச்கினொ சக்கரமும்‌ பதினாறு பிரிவுகளை உடைத்தாய்‌ ஒவ்‌ 
வொரு பிரிவாகத்‌ தோன்றுதல்‌ இயல்பு கோக்கிச்‌ சந்திரனை 
உவமை கூறினார்‌. பதினாறு பிரிவுகளின்‌ தன்மை மேல்‌ 
உரைக்கப்படும்‌. மேற்குறளில்‌ போங்காலம்‌ இல்லை என்றார்‌. , 
அப்படியாயின்‌ சரிரத்துக்குத்‌ தூலத்திலேனும்‌ ஞ்க்குமத்தி 
லேனும்‌ குறைவு உண்டாமோ என்ற சந்தேகம்‌ உண்டா 
வதை விலக்கப்‌ பூசணமாகும்‌ என விளக்கினார்‌. : பொலிதல்‌ - 
விளங்குதல்‌. மாசுமறுக்களைப்‌ போக்கியது தொனிப்பொருள்‌ 
புரிந்து” என்றும்‌ பாடம்‌. 
64. ஆனகலசத்‌ தமுதை யறிந்‌ துண்ணின்‌ 
ஞான மதுவா நயந்து. 
(இ- ள்‌.) ஆன கலசத்து - பொருந்திய அக்‌ கலசத்தில்‌ 


உதிக்கும்‌, அமுதை - அமிர்தத்தை, அறிந்து உண்ணில்‌ - 
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அறிவால்‌ உணர்ந்து புசிக்கும்பொழுது, ஈயந்‌த - ஈயப்புடன்‌, 
ஞானம்‌ அஅவாம்‌ - அதுவே பேரறிவாஞும்‌ எ - அ, 
இஅவும்‌ பயனுரைத்தது. கலசம்‌ என்றஅ மேல்‌ ஓங்‌ 
காரமான கலசம்‌ என்றதை. அதன்கண்‌ எழும்‌ ₹அமிர்கம்‌” 
அறிதலும்‌, அறிந்தபின்‌ அனுபவிச்தலும்‌ அருமை என்பது 
காட்ட, அறிந்து உண்ணில்‌ என்றார்‌. அங்ஙனம்‌ உண்ட தும்‌, 
தானே நயப்புத்தரும்‌ என்பதும்‌, அதன்‌ நிலையே பேரின்ப 
நிலையான ஞானிகள்‌ நிலை என்பதும்‌ விளக்க “ஞான மதுவாம்‌ 
கயம்து” எனறார்‌, இதற்கு மாறாக “போனகம்‌ வேண்டாம்‌ 
போம்‌' என்ற பாடம்‌ வழங்வெருன்றஅ. மரணமே யில்லை 
என்று முற்குறளில்‌ குறித்தவர்‌, உணவும்‌ அவசியமில்லை 
என்று உரைப்பது அனாவசியம்‌ என்பது உய்த்துணர்வார்க்‌ 
குப்‌ புலனாம்‌ ஆகலின்‌ அப்பாடம்‌ இறப்பின்மை யறிக, 
அறிர்து உண்ணுதல்‌ கடினம்‌ என்ற கருத்தினையே 
இராமலிங்க சுவாமிகள்‌, 
'* களக்கமற௰ப்‌ பொதுகடனம்‌ கண்டுகொண்ட தருணம்‌ 
கடைச்சிறியே ஐளம்பூத்துச்‌ காய்த்ததொரு காய்தான்‌ 
வீளக்கமுறப்‌ பழுததிடுமோ வெம்பியுஇர்க்‌ திடுமோ 
வெம்பாஅ பழுக்கினுமென்‌ குறிப்பிலகப்‌ படுமோ 
கொளக்கருது மலமாயைக்‌ குரஙகுகவர்க்‌ திடுமோ 
குசங்குகவ ராதென அ குறிப்பிலசப்‌ படினும்‌ 
அனக்கமற ௮ண்ணுவனோ தொண்டைவிக்கிக்‌ சொளுமோ 
சோதிதிறு வுளமெதவோ ஏ அமறிர்‌ இலனே " 
அன விளக்கியூள்ளார்‌. 
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65. ஞான டிவாளிவிளக்கா னல்ல வழதுண்ணி 
லான சிவயோகி யாம்‌. 


(இ - ள்‌.) ரான ஓளி விளக்கால்‌ - அறிவென்னும்‌ 
ஒளியை வீசும்‌ விளகனெடியிலிருந்து, கல்ல - நன்மையைத்‌ 
தீரும்‌, அமுது உண்ணில்‌ - அமிர்தத்தைப்‌ புசித்தக்கால்‌, 
ஆன - பெரியோர்‌ கூறிய சிறப்புப்‌ பொருந்திய, சிவயோி 


யாம்‌ - சிவராஜ யோகியாம்‌ எ - அ. 


இஃது யோகநிலை யடையும்‌ விதம்‌ கூறியது. சாமீபம்‌ 
முதலிய படிகளிற்படிக்து ஒழுக யோகசாதனை பெறுதலே 
முறையாக இருக்க, இவ்வமிர்க முண்ணும்‌ பாக்கியம்‌ பெற்ற 
வர்‌ அத்துணை வருத்தமின்‌ றிய, யோகியர்‌ அடையும்‌ பல 
ணும்‌ சிறப்பும்‌ எய்துவர்‌ என்றபடி, மூலக்கனல்‌ சோதியுடன்‌ 
கலக்கும்பொழுஅம்‌ பெருஞ்சோதி உண்டாகும்‌ "காலத்தில்‌ 
அந்தகாசம்‌ என்னும்‌ பேரிருள்‌ சூழ்க்‌தகொள்ளாம்‌ என்ப. 
'மாயையாயெ அவ்விருட்டினிற்‌ சிக்கி அமிர்ததனைக்‌ கை 
நழுவவிடாது அறிவென்னும்‌ விளக்கின்‌ ஒளியைக்கொண்டு 
அதனைப்‌ புசிக்க என்றார்‌. இவ்விருளே மாயை எனப்படு 
வது. இதனையே *கொளக்கருது மலமாயை” என அருட்‌ 
பெருஞ்‌ சோதியார்‌ கூறினார்‌ என்பு காண்க, 

சிவயோட என்பதற்கு, யோகநிலையில்‌ உள்ள சிவபிரான்‌ 
தன்மை யடையலாம்‌ என்பது கருத்து ஆம்‌; சோதியில்‌ 
கலந்தபின்னர்‌ பசுவுக்கும்‌ பதிக்கும்‌ வேற்றுமை யில்லையே ! 
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66. மேலை யழுதை விலங்காமற்‌ ருணுண்ணிற்‌ 
காலனை வஞ்சிக்க லாம்‌. 


(இஃ ள்‌.) மேலை அமுகை - கபாலத்தில்‌ எழுகின்ற 
அவ அமுதினை, விலங்‌ காமல்தான்‌ - விலக்காமலே, உண்ணில்‌ - 
அகர்க்துவிட்டால்‌, காலனை - முக்காலச்‌ சேட்டையினையும்‌, 
வஞ்சிக்கலாம்‌ - ஏமாற்றி அவற்றையும்‌ காக்கலாம்‌ எ - று, 

ஆக்கினைக்கும்‌ மேலிடத்தில்‌ தோன்றுவது கருதி அமிர்‌ 
இனை “மேலை யமுது” என்றார்‌. விலங்குதல்‌ - விலக்குதல்‌ 
என்றதன்‌ மெலித்தல்‌; தவறாமல்‌ என்‌ றபடி, தவறுதலாவ து 
அச்‌ சோதி எழுங்கால்‌ அ௪தியால்‌ மயங்குதலும்‌, முற்கூறிய 
மாயை வாய்பட்டு ஏமாறுதலும்‌. முக்காலத்தையும்‌ உருவகப்‌ 
படுத்திக்‌ “காலன்‌” என்று உரைத்தார்‌. காலம்‌ ஆவத இறந்த 

காலத்தில்‌ எய்திய வினைப்பயனும்‌, நிகழ்காலத்து எதிர்ப்‌ 
படம்‌ ஊழினாம்‌ பெறுகின்ற அனுபவமும்‌ எதிர்காலத்‌ அப்‌ 
பொருந்தும்‌ நன்மை திமையான பயனும்‌ ஆகியவை, எனவே 
அமிர்தம்‌ உண்டார்‌, ஊழ்வினையையும்‌ வஞ்சி த்தவர்‌ அவார்‌. 
முக்காலகதையும்‌ கடந்தவர்‌ யோகியர்‌ ஆதலாலும்‌, இஃதண்‌ 
உவர்கள்‌ அப்பதவியே பெறுகின்றவரா கலா லும்‌ இங்கனம்‌ 
கூறினார்‌ என்க. இக்‌ கருத்து அறியாதவர்‌ காலன்‌--எமன்‌ 
எனப்‌ பொருள்‌ உரைத்து; இறப்பது குகெகலாம்‌ என்று 
கூறினர்‌. அல்எனமாயின்‌ மேல்‌ “போற்‌ கால ' மில்லை? 
(குறள்‌-62.) என்றதனோடு “கூறியது கூறல்‌? என்னும்‌ 
குற்றம்‌ பொருக்‌தம்‌ அல்லவா ? 
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ஷிளங்காமல்‌' என்றும்‌ பாடம்‌, அதற்குப்‌ பஞ்சகரண;ங்‌ 
களால்‌ ௮ திக்துகொள்ளாதபடி என நலிந்து பொருள்‌ கூறுப, 


67. காலை தலையந்தி கலந்த வழுதுன்ணின்‌ 
ஞான்‌ மதுவாய்மை யாம்‌. 

(இ - ள்‌.) காலை - காலைப்‌ பொழுதிலும்‌, தலை - உச்சிப்‌ 
பொழுதிலும்‌, அந்தி - மாலைப்‌ பொழுதிலும்‌ என்ற முப்‌ 
பொழுதிலும்‌, கலக்கு - மூலாக்கினியிற்‌ கலக்க, அமுது உண்‌ 
ணில்‌ - மேல்‌ உரைத்த அமிர்தத்தை உண்டக்கால்‌, ஞானம்‌ 
௮௮ - பேரறிவான ௮, வாய்மையாம்‌ - இஞ்திப்பது உண்மை 
யாம்‌ ஏ-று, . 

இதுவுமது. காலை தலை அந்தி - என்பன முப்‌ பொழு 
தையும்‌ குறிததன. “தொடர்ந்து இரு முப்பொழு தேர்த 
தல்‌” என்று பெரியார்‌ பணித்தனர்‌ ஆதலின்‌ ஒரு வேளைக்கு 
முப்பொழுதாகக்‌ கொள்க, முப்பொழுதிலும்‌ மூலக்‌ கன 
லெழுப்பி முட்டின்றி ஞானச்‌ சோதியை அனணுபவிச்சவேண்‌ 
டும்‌ என்றெர்‌, இணி, காலை, அலை, அந்தி என்பன பரியாய 
மாக, இடைகலை, பிங்கலை, சுழுமுனை எண்ற நாடிகளைக்‌ கலைக்கு 
அவற்றில்‌ எழமூஉம்‌ அமிர்தச்தை உண்டு என உரைப்பினும்‌ 
பொருந்தும்‌. இவற்றை விரிப்பற்‌ பெருகும்‌. இச குறளுக்கு 
“காலன லூக்கங்‌ கலந்த அமிர்‌து' என்றும்‌ பாடம்‌ கொள்வர்‌. 

வாய்மை - உண்மை, ஞானம்‌ இத்‌இப்பது நிச்சயம்‌ 
என்றபடி. “ஞான மஅவாம்‌ ஈயந்து? என்றும்‌ பாடம்‌ 
வழங்குகின்‌ ற ௮. 

95 


வீட்டுநெறிப்பால்‌ 


68. நிலாமண்‌ டபத்தி விறைந்தலமு துண்ணி 
இுலாவளா மந்தரத்தி டு. 

(இ - ள்‌.) நிலா மண்டபத்தில்‌ - சந்திர மண்டலத்தில்‌, 
நிறைந்த - பொருந்திய அழுது உண்ணில்‌ - அமிர்தத்தைப்‌ 
புசிக்தால்‌, அந்தரத்தின்‌ ஊடு - ஆகாய மார்க்கமாக - உலா 
வலாம்‌ - ௪ஞ்சரிக்கலாம்‌ எ - அ. 

இதுவுமது. மேல்‌ பேரறிவு பெற்றச்கால்‌ அஷ்டசித்தி 
களும்‌ பெறுதல்‌ எளிது என்பன விளக்க, அவற்றுள்‌ ஒன்‌ 
ருயெ ஆகாய கமன த்தை உரைத்தார்‌. * கந்தக மதக்‌ கரியை 
வசமாய்‌ நடத்தலாம்‌............என்ற தொடச்கத்துத்‌ தாயு 
மான சுவாமிகள்‌ உரைத்தவை யெல்லாம்‌ ஈண்டு உரைத்துக்‌ 
கொள்க. இப்‌ பயன்‌ யாவும்‌, அமிர்தம்‌ உண்டக்கால்‌ இத்‌ 
இக்கும்‌ சான்‌ றபடி, 
்‌ நிலா மண்டபம்‌ - சந்திர மண்டலத்தில்‌ ஆக்கினை 
இருத்தலின்‌, அவ்விடத்தில்‌ அமிர்தம்‌ இறங்குதலின்‌ சந்திர 
மண்டலத்தை உரை த்தார்‌. மேல்‌ ஈரெண் கலையின்‌ (குறள்‌-63,) 
உரைஞ்தவை கண்டுகொள்க. 


69. ஊறு மழுதத்தை யுண்டாங்‌ குறப்பார்க்கின்‌ 
மாறும்‌ பிறப்பறுக்க லாம்‌. 
(இ-ள்‌.) ஊறும்‌ அமுதத்தை - ஊற்றாக கபாலத்திற்‌ 
பெருகுகன்ற அமிர்தினை, உண்டாங்கு - உண்டாகும்‌ அத்‌ 
தருணத்திலேயே, உற - உண்ணும்படிப்‌ பொருந்து, பார்க்‌ 
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இன்‌ - கண்டபொழுதும்‌, மாறும்‌ பிறப்பு - ஊழ்வினைப்‌ பய 
னால்‌ மாறிமாறிவரும்‌ பிறப்பினை, அறுக்கலாம்‌ - இல்லையாம்‌ 
படி. அழித்துவிடலாம்‌ எ - று, 

இ. புனர்‌ ஜன்மம்‌ இன்மையை உணர்ச்‌ இய. 


ஊறும்‌ அமிர்து - மேற்கூறியவை எல்லாம்‌ உரைக்‌ 
அக்கொள்க. அச்‌ சோதியை ௮பைவிப்பதுபோல்‌ உள்ளக்‌ 
தால்‌ நினைந்து கண்டவுடனே அப்‌ பயன்‌ கிடைக்கும்‌ 
என்பது விளக்க உண்டாக்கு உறப்‌ பார்க்கின்‌” என விவ 
ரித்து உசைத்தார்‌. உண்டாங்கு - உண்டதுபோல்‌. உத - 
மனதிற்‌ பொருந்த. பிறவிகள்‌ பல வுண்டாவன அவரவர்‌ 
செய்த ஊழ்வினைப்‌ பயன்‌ ஆதலால்‌, அவ்வினை யே பிறப்பினை 
மாற்றுவதால்‌ மாறும்‌ இயல்படைய பிறப்பு என்றார்‌. மேற்‌ 
குறளில்‌ ஊழ்வினையும்‌ (காலன்‌) அழியும்‌ என்றும்‌ உரைத்த 
தால்‌, அதன்‌ பயனாகிய பிறப்பும்‌ அழியும்‌ என இக்குதளிற்‌ 
கூறுகின்றார்‌. “உண்டி யுறப்‌ பார்க்கில்‌ கூறும்‌ பிறப்பு? 


எனவும்‌ பாடம்‌. 


70. எல்லையி லின்னமு துண்டங்‌ கிளிதிருக்கிற்‌ 
0றுல்லை முதலொளியே யாம்‌. 

(இ - ள்‌.) எல்லை இல்‌ - அளவு சொல்ல இயலாக, இன்‌ 
அமு - இனிய அமிர்தத்தை, உண்டு - புசிக்க, அங்கு 
இனி இருக்கின்‌ - அந்கிலையிலேயே நாடியும்‌ மூலாக்கினியும்‌ 
இனி தாகப்‌ பொருந்தி யிருக்குங்கால்‌, சொல்லை - பழைமை 
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யான, முதல்‌ களியே ஆம்‌ - முதன்மையான தேஜோமயமே 
இடைக்கும்‌ எ - அ, 


இஅவும்‌ பயன்‌ கூறியது. 


இகத்திலும்‌ பரற்திலும்‌ பெதத்தகும்‌ சன்மையை இது 
காறும்‌ விதந்து கூறினார்‌. இனி அவ்வருள்‌ மயத்தினால்‌ 
தன்னைக்‌ தானே யறிந்து பசுவும்‌ பதியும்‌ ஒன்றறக்‌ சலக்கும்‌ 
வழியைக்‌ கூஅடின்றார்‌ இக்‌ குறளில்‌. எல்லையில்‌ இன்‌ அமிர்‌ 
தீம்‌ எனவே பழகுக்தொறும்‌ பழகுந்தொறும்‌ ஊற்றில்‌ 
எழும்‌ தன்மையைப்போற்‌ கபாலத்திலேயே பெருகும்‌ 
அமிர்கம்‌ என்றபடி. இதனையே மேலும்‌ 4 ஊறுமமுது ! 
எனவுரைத்தார்‌. இனிது இருத்தலாவ அ, சிந்தையும்‌ மொழி 
யம்‌ வேறு அறையிற்செல்லாது மேல்‌ நோக்கிலேயே நிற்‌ 
பது. தொல்லை யொளி - தேஜோமயம்‌. இக்‌ கருத்ப்பற்‌ 
நதியே சிவபெருமானை அழத்‌ கடவுள்‌ (செருப்பு மயமான 
ஈசன்‌) அனவுமைக்கின்‌ றனர்‌. * இன்னமிர்த முண்டு? என்‌ 
அம்‌ பாடபேகம்‌, 
இவ்வ இிகரர தில்‌, 
* ஒங்கென று மூலத்‌ அதிக்னெற காலையு 
மாங்கதை யுண்ண வமுது,”' 
என்னும்‌ குறள்‌ மிகையாக ஒரு பிரதியில்‌ காணப்பெறு 
கிறது. இதற்கு “மூலாதாரத்தில்‌ ஓங்காரத்‌தடன்‌ எழு 
இன்ற பொழுஅம்‌, அதன்‌ தன்மை யறிந்து புசிக்க அமிர்‌ 
கத்தின்‌ பயனை அளிக்கும்‌? என்னு பொருள்‌ கொள்க. 
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மேல்‌ அதிகாரங்களில்‌ உடம்பின்‌ றன்மையும்‌ அதனால்‌, 
நாடி, வாயு; அங்கியிவற்றைக்‌ தரித்து அவற்றின்‌ சம்பந்தத்‌ 
தால்‌ எழும்‌ அமிர்தத்தையும்‌ புசிக்கும்‌ வழியைக்‌ காட்டினார்‌. 
இணி, அவ்வமிர்த மயமான சதா மூர்‌.க்தியைப்‌ பூசிக்கும்‌ 
முறையினைக்‌ கூஅனெறார்‌, பூசித்தலாவது அவ்வீசனைச்‌ 
சந்தித்தல்‌. மேற்கூறிய சாதனங்கள்‌ ஈசனது தன்மையை 
அறியும்‌ வழியே காட்டின; இனிப்‌ பூசனையினால்‌ தான்‌ அவனை 
அடையமுடியும்‌ என்பதை ஈன்குவிளக்கவே பூசிக்கும்‌ முறை 
கூறப்‌ புகுந்தார்‌. 

71. மண்டலங்கண்‌ மூன்று மருவ வுடனிருத்தி 
யண்டரனை யர்ச்சிக்கு மாறு, 

(இ - ள்‌.) மண்டலங்கள்‌ மூன்றும்‌ - சூரிய சந்திர 
அக்னி மண்டலங்கள்‌ மூன்றும்‌, மருவ - ஒன்றுடன்‌ ஒன்று 
சேசப்பொருக்த, உடன்‌ இருத்தி - ஒருமிக்க இருச்சுச்செய்‌ இ, 
அண்டு ௮.சனை - நெருங்க உள்ள சதாசிவ ததை, அர்ச்சிக்கும்‌ 
ஆன - அருச்சனை செய்யும்‌ விதமாம்‌ ௭ - று, 

இஃது அர்ச்சனை செய்வதற்குமுன்‌ செய்யவேண்டிய 
சாதனைகளை உரைக்கின்்‌றஅ. ஆஅ ஆதாரங்களையும்‌ சுடர்‌ 
விளங்கும்‌ தன்மையில்‌ ஒன்றுசேர்த்துப்‌ பாமேசுரன்‌ றோற்‌ 
றத்தை மனதில்‌ நிறுத்திப்‌ பூசைசெய்க என்றபடி. அழுதா 
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சங்களுள்‌, மூலாதாமமும்‌ ஈவாஇட்டானமும்‌ அக்கினிகண்டம்‌ 
என்றும்‌, மணிபூரகம்‌ அனாகதமும்‌ சூரியகண்டம்‌ என்றும்‌, 
விசுத்தியும்‌ ஆக்கனையும்‌ சந்திரகண்டம்‌ என்றும்‌ முன்னரே 
கண்டோம்‌. இம்மூன்று மண்டலங்களிலும்‌ நாடி வாயு 
அக்கினி என்பவை ஒன்‌ அசேர நிஅத்தியக்கால்‌ உ௫்யிலுள்ள 
குண்டலிசததி யென்னும்‌ சகாசிவத்தைக்‌ காணலாம்‌ என்று , 
விளக்கனொோர்‌. வாயுவை அடக்கியதனால்‌ எழும்‌ அக்கினியில்‌ 
அவவுருத்தோன்றி அமிர்தம்‌ பெருனொலும்‌, ஆதாரங்கள்‌ 
ஆனும்‌ ஒன்று சோந்து இருத்தல்‌ ௮வூயம்‌ என்பதனை 
வற்புறுக்‌ அன்னார்‌, 
அண்டு அரன்‌ எனப்‌ பிரிக்க. அண்டுதல்‌ பரவைவழக்கு, 
அண்மையில்‌ (சமீபத்தில்‌) உள்ளது என்றபடி. சைன்‌ உள்‌ 
ரூக்குள்ளே பொருந்தி *யடியார்க்கெளியவனாய்‌” இருக்கும்‌ 
கீத அவததை உரைத்த அ. 
“ஓவிய மான வுணர்வை யறிமின்கண்‌ 
பாவிக ளித்தின்பயனறி வாரில்லை 
இிவினை யாமுடன்‌ மண்டல ஜூன்றுக்கும்‌ 
பூவி லிருக்‌ இடும்‌ புண்ணியர்‌ கண்டே” 
என்‌ ஐ திருமந்திரத்தின்‌ பொருளையும்‌ ஒப்புகோக்குக, 
72. ஆசனங்‌ கட்டி யரன்றன்னை யர்ச்சித்துப்‌ 
பூசனை செய்கவதன்‌ பிள்‌. 
(இ-ள்‌. அசனம்சட்டி 2 ஆசனங்களை அமைத்துக்‌ 
கொண்டு, அரன்‌ தன்னை - சதாசிவரூபத்தை, அருச்சித்து - 
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ருச்சனைசெய்து, அன்பின்‌ - அக்கலை பெற்ற பின்னர்‌, 
பூசனைசெய்க - அவ்வுருவினையே சிக்தித்துப்‌ பூசைசெய்க. 

இஃது அர்ச்சனைக்குச்‌ சாதனங்களின்‌ ஒன்றாயெ ஆசன 
முறை கூறுஇன்‌ ஐது. 

அர்ச்சனைசெய்யும்‌ முறையாவது மேருப்பிரத்தாரம்‌, 
கைலாயப்பிரத்தாசம்‌, பூப்பிரத்தாரம்‌ என மூவகைப்படும்‌. 
இவற்றுள்‌ மேருப்பிரத்தாமம்‌, சோடச நித்த தேவதைகள்‌ 
தாமாகவே சக்கர த்தினுடைய அங்கமாக வியாபித்திருத்தல்‌ - 
அத்தேவதைகள்‌ அக்ஷரரூபமாய்‌ அச்சக்கர, த்தின்‌ அங்கமாக 
வியாபித்திருக்சல்‌ கைலாயப்‌ பிரக்காரம்‌ என்பர்‌. வசனி, 
யோனி, ஆகருஷணிகள்‌ முதலிய தேவதைகள்‌ அச்சக்கரத்‌ 
இன்‌ அமிசமாக வியாபித் திருப்ப ௮ பூப்பிரத்தாமம்‌. இவற்றை 
விரித்துரைப்பிற்‌ பெருகுமாதலின்‌ பிறதூல்களிற்‌ கண்டு 
கொள்க. இணி ஆசனங்களாவன : பத்மாசனம்‌, சித்தாசனம்‌, 
சுகாசன முதலியன. இவையும்‌ விரிக்கிற்‌ பெருகுமா கவின்‌ 
ப.ரக்த.நாலுட்‌ கண்டுகொள்க. ்‌ 

பூசைசெய்தல்‌. ஏத்துகல்‌, தூதிக் சல்‌, வருணித்தல்‌, 
பலியிடல்‌ மு,கலியள அடங்கும்‌. அர்ச்சனைசெய்தல்‌ கடவு 
ளின்‌ பிரபாவம்‌ அறிந்து அவரை நிறுத்தும்‌ தந்திரம்‌. இதை 
நோக்கியே முதலில்‌ அர்ச்சனையும்‌ அதன்பின்‌ பூசனையும்‌ 
உரைத்தார்‌, 

“பூசனைசெய்‌ அள்ளே புணர்‌? என்றும்‌ பாடம்‌ ஓஅவர்‌. 
அதற்கு மனதிற்குள்ளே பூசையியற்றிச்‌ சிவனுடன்‌ கலந்‌ 
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இரு” என்பது பொருளாம்‌. மனதிற்‌ புணரும்‌ தந்திரம்‌ 
அடுத்த குறளில்‌ உரைக்கின்றார்‌ ஆதலின்‌ ஈண்டு உரைப்ப 
அவசியமின்மை அறிக, 


73. உள்ளமே பீட முணர்வே சிவலிங்கத்‌ 
தெள்ளிய ரர்ச்சிக்கு மாறு. 


(இ - ள்‌.) உள்ளமே பீடம்‌ - மனமே பீடமாகவும்‌, 
உணர்வே சவலிங்கம்‌- அறிவையே சிவலிங்கமாசவும்‌ பாராட்டி, 
தெள்ளியா! - தெளிவை அடைக்க அறிவாளர்கள்‌, அர்ச்சிக்கு 
மானு - அர்ச்சனைசெய்யும்‌ வழியாம்‌ எ - று. 


சித்தாசன தீதில்‌ அமர்ந்து வனை அருச்சிக்க என்‌ றபடி. 
உள்ளம்‌ என்னும்‌ மனதைப்‌ பீடமாக (சனமாக)க்கொண்டு 
அதல்‌ சிவலிங்கத்தை நிருமித்து அருச்சனை செய்க என்றார்‌; 
அஃதாவது அந்தக்கமண த்தில்‌ ஈசனை நிறுத்து என்றபடி. 


உள்ளமாகிய அசனத்திற்‌ கடவுளை ஆவாகனப்படுத்‌ இச்‌ 
செய்யும்‌ வழிபாட்டுக்கு மானசபூசை என்பர்‌ பெரியோர்‌. 
உணர்வு இவலில்கம்‌ என்னவே, நல்லுணர்வையும்‌, அமிர்தம்‌ 
தரும்கிலையிற்‌ பரிபக்குவமான நிலையையும்‌ உணர்த்திற்று. 
தெள்ளியர்‌ என்றது ஈண்டு முற்கூறிய சாதனைகளை முடித்த 
தெளிந்த அறிவினர்‌ என்க. - 

பண்ணேன்‌ உனக்கான பூசையொரு வடிவிலே” எனப்‌ 
பெரியார்‌ உரைத்தவண்ணம்‌ சாதனம்‌ பயிற்று தற்கு. உருவம்‌ 
கிருமானித்தன்‌ றி ஆரம்பத்தில்‌ சக்திபெற இயலாது என்ப அ 
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கருதிச்‌ “சிவலிங்கம்‌” என்ற வுருவேணும்‌ வேண்டுக என்றார்‌ 
இச்கருத்‌தப்பற்றியே அடுத்த குதளினும்‌ *சிவனுருவை” 
எனபீண்டுல்‌ கூறினார்‌. 


74. ஆதாரத்துள்ளே யறிந்து சிவனுருவைப்‌ 
பேதமன்றி யர்ச்சிக்கு மாறு. 


(இ - ள்‌.) ஆஇதாரத்துள்ளே - ஆதாரங்கள்‌ ஆளை, 
அறிக்து - ௪தாசிவஹூர்த்தி அடங்கியிருத்தல்‌ உணர்க்து, 
சிவன்‌ உருவம்‌ - அச்‌ சதாசிவமூர்த்தியைச்‌ சிவன்‌ என்ற உரு 
வில்‌, பேதம்‌ அன்றி - பதி பசு என்ற வேற்றுமையைவிலக்சை 
அர்ச்சிக்கும்‌ ஆறு - வழிபடும்‌ முறையாகும்‌ எ - அ. 

இதுவும்‌ ௮௪. அமிர்தபானம்பண்ணும்‌ அவகாசத்தில்‌ 
டப்‌ நீ' என்ற வேற்றுமை யிறத்தல்‌ வேண்டும்‌ என தபடி, 

அதாமம்‌ முன்னரே உரைக்கப்பட்டன. ஆடு தாரங்களை 
யும்‌ கடந்த எல்லையின்‌ ஈசன்‌ உளன்‌ எனினும்‌ அவற்றின்‌ 
சம்பந்தத்தால்‌ அவற்றின்‌ கனல்‌ எழுப்பியன்‌ றி அம்மெய்ப்‌ 
பொருளை அடைய இயலாஅ என்ப. கருதி ஆகாரத்கள்ளே 
சிவனுருவை நிருமானித்துணர்க என்றார்‌ என்னு கொள்க, 
சதாசிவன்‌ என, உருவம்‌, பெயர்‌ என்ற நிலைகளைக்‌ கடக்க 
பரம்பொருள்‌ ஆதலின்‌, அதற்குச்‌ வன்‌ என்னும்‌ 
பெயர்‌ ஈட்டுதல்‌ அப்பரம்‌ கிலையினும்‌ இழுச்குதல்‌ என்பத 
வேதாந்திகள்‌ கொள்கையாதலின்‌, ௪தாசிவனை அறிக்க, 
இவன்‌ என்ற பெயரில்‌ வழிபடுக எனறார்‌, வேதாந்திகள்‌ 
கூறியாங்கு உருவமின்றிப்‌ பயிலுதல்‌ யாவர்க்கும்‌ எளிதில்‌ 
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சித்திப்பது கடினம்‌ ஆதலின்‌. இனி, அருதாரத்துள்ளே 
சீவன்‌ உருவை அறிந்து எனக்கூட்டிப்‌ பொருள்‌ உரைப்‌ 
பினும்‌ பொருந்தும்‌. பேதம்‌ அற - என்றது பதி பசு பாசம்‌ 
களின்‌ தொடர்பை நீக்‌ என்றபடி. பசுவாகிய ஆன்மாவைப்‌ 
பற்றிய பாசங்களே பதியை அடையச்செய்யாமல்‌ தடை 
செய்வன ஆதலின்‌ அப்பாசங்களைக்‌ களைந்தெறிக என்றும்‌, 
எறிந்தவுடனே பதி பசு என்ற பேதம்‌ அழியும்‌ என்றும்‌, 
அப்படி அழிந்த நிலையில்‌ ஈசனை வழிபடுக என்றும்‌ விளக்‌ 
னார்‌ “பேதம்‌ அற? என்றும்‌ பாடம்‌ உண்டு, 

i அடு,தாமங்களில்‌ சிவனைத்‌ சணிகதனி நிறுவிப்‌ பூசை 
செய்வது முறை என்ப, 'இத்தந்‌திரத்தினை ஆசான்‌ முறையி 
னன்றி அறிதல்‌ இயலாது. இதனையே ஹட்சக்கர நிரூபண 
மார்க்கம்‌ என்ப. இதனைப்‌ பரந்த நூல்களிற்‌ காண்க. 


75. பூரித்‌ திருந்து புணர்ந்து சிவனுநலவைப்‌ 
பாரித்தங்‌ கர்ச்சிக்கு மாறு. 


(இ-ள்‌.) பூரித்து - இரேசக கும்பகஞ்‌ செய்தபின்னர்‌ 
பூரகஞ்செய்௮, இருந்து - அந்நிஷ்டை நிலையில்‌ அமுதாறப்‌ 
பொருந்தி, சிவன்‌ உருவைப்‌ புணர்ந்து - சதாசிவரூபத்தை 
மனத்தால்‌ நிருமித்து அக்காட்க்யுடன்‌ அதேநிலை தோன்‌ றக்‌ 
கலக்கு, பாரித்து - அகனைத்‌ தரித்க | அக்கிலையிலேயே 
பொருக்கி] அக்கு - அவ்விடத்தில்‌, அர்ச்சிக்கும்‌ ௮.௮ - 
அருச்சனை செய்யும்‌ விசம்‌ ஆகும்‌ எ - அ, 
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இதுவம்‌ அர்ச்சனை செய்யும்‌ உபாயம்‌ கூறியது. அமுக 
நிலை எய்‌ தவதற்கு முதற்காரணமானவை சுவாசிக்கும்‌ முறை 
ஆதலின்‌, இபிரசகஞ்‌ செய்தும்‌, அக்‌ காற்றினை அடைத்தும்‌ 
வெளிப்படுத்தியும்‌ அனுபவிக்கும்‌ முறை உரைத்தார்‌, இவற்‌. 
தின்‌ விவரம்‌ மேலே உரைக்கப்பட்ட. இரேசக கும்பகம்‌ 
செய்வதுடன்‌ பூரகம்‌ செய்யும்போது (சுவாசம்‌ வெளிப்படுத்‌ 
அம்போ த) யோகநிலை குலையாமலும்‌ ஈசுர இயானம்‌ தவரு 
மலும்‌, அவையும்‌” வெளியிடாதபடிச்‌ செய்யும்‌ தந்திரம்‌ 
அறிந்து இயற்ற வேண்டும்‌ என்ற குறிப்பினைப்‌ பூரித்து 
இருந்து என விளக்கினார்‌. வெளிச்‌ சுவாசத்தில்‌ சுழுமுனையி 
லேனும்‌ மூலாதாசத்து அக்கினியும்‌ மேல்‌ கோக்கானு வெளிச்‌ 
செல்லும்‌ தன்மை முதலிற்‌ பழகுவோர்‌ அனுபவம்‌ ஆதலின்‌, 
அதனை விலக்கி, அமுதம்‌ எழுந்த தோத்றத்தினின்‌ அம்‌ 
வாயுவைப்‌ பிரித்திடுக என்ற கருத்தும்‌ அதனாற்‌ பெறப்படும்‌. 
அன்றியும்‌ அமுதநிலை அவ்‌ வக்ணியால்‌ உண்டாகியதால்‌ 
அதனைச்‌ சதாசிவ ரூபத்தோடு சேர்த்து வீடும்‌ ந்திரம்‌ 
அறிக்கால்‌ வாயு பிரியும்‌ என்பதம்‌ கொண்டு, சிவனுரு 
வைப்‌ புணார்க்து என உரைத்தார்‌.  பாரித்தல்‌ - பரித்தல்‌, 
தாங்குதல்‌. ஈண்டும்‌ மற்றைய இடங்களிலும்‌ குறிப்பிடும்‌ 
இரேசக முதலியன நாடிசளிலும்‌, இடைகலை, பிங்கலை, அழு 
முனைகளிலும்‌ அவதழைச்‌ சஞ்சரிக்கச்‌ செய்யும்‌ தன்மையைக்‌ 
காட்டும்‌ என்பது உணர்தல்‌ வேண்டும்‌. 

“ ஒள்ளிய தன்மனத்‌ துள்ளே யுதரோக்‌ி 
வெள்ளிருண்‌ மாலை விளக்கு” 
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16. விளங்கிய சிந்தையான்‌ மெய்ப்பொருளைக்‌ ய்‌ 
துளங்கின்றி யர்ச்சிக்கு மாறு. 


(இ-ள்‌.) விளங்கிய - அறிவினால்‌ பகுக்கும்‌ பண்பு 
பெற்ற, இந்தையால்‌ - மனதினால்‌, மெய்ப்‌ பொருளைக்‌ கண்டு - 
உண்மைப்‌ பொருளாகிய சதாசிவ நிலையைப்‌ பார்த்து, தளம்‌ 
இன்றி - ௮சைவது இல்லாமல்‌, அர்ச்சிக்கும்‌ ஆஅ - அருச்‌ 
சனை செய்யும்‌ விதம்‌ எ - அ, 


இதவும்‌ ௮௮. கடவுள்‌ நிலை, மூலாதாரங்களின்‌ முடி 
வில்‌ இருப்பதை நாடிமுதலியவற்றால்‌ கண்டு மனதினால்‌ 
மட்டில்‌ அதியவேண்டியதனால்‌ “சிந்தையால்‌” என்னும்‌, அம்‌ 
மனம்‌ தானும்‌ சதாசவநிலை யிது, வெளித்‌ தோற்றம்‌ இது 
எனப்‌ பஞுத்தறியும்‌ தன்மையுடன்‌ பொருந்த வேண்டும்‌ 
என்பது தேர்ன்ற விளங்கிய 4சிந்தையான்‌? என்றும்‌ உரைத்‌ 
தார்‌. மெய்ப்‌ பொருள்‌ - ௪தாவெநிலை,. காணலாவது, மேற்‌ 
கூறிய சாதனங்களால்‌ (காடி, வாயு, அக்கினி இயக்கத்தால்‌ 
அமுதம்‌ தோன்றும்‌) தன்மை, அறிதல்‌ அவ்விதம்‌ காண்‌ 
டற்கு மனம்‌ சலனம்‌ அற்று, மாயை பாசம்‌ முதலியவற்றில்‌ 
ஈடுபடாமல்‌ இருக்கவேண்டும்‌ என்பதணர்த்த தூளங்கின்‌ றி 
என்றார்‌. இதனால்‌, அமுதம்‌ எழுக்த பிறகும்‌ மனவொருமை 
யும்‌ பிற பொருண்மேற்‌ செல்லாது தன்‌ வயப்படுதலும்‌ 
அவயெம்‌ என்பது பெறப்பட்டது. “விளக்கு சிக்தையான்‌” 
என்றும்‌, *அளக்கற? என்றும்‌ பாட. பேதம்‌. 
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77. பிண்டத்தி னுள்ளே மற்‌ பேரா திறைவளைக்‌ 
கண்டுதா அர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ-ள்‌.) பிண்டத்தின்‌ உள்ளே - மூலாதாரங்களின்‌ 
உள்ளிடத்திலும்‌, இறைவனை - பிரணவ சக்தியினை, பேராஅ - 
மாறுபடாது; உண்டு - பார்தீதறிந்து, அர்ச்சிக்கும்‌ ஆனு - 
அர்ச்சனை செய்யும்‌ விதம்‌ ஆகும்‌ எ - ௮, மண்‌ - அசை, 

மூலாதாரத்தின்‌ முடிவின்மட்டி லலலாமல்‌ உடல்‌ முழு 
வதும்‌ கடவுள்‌ வியாபித்திருத்தலாலும்‌, நாடி முதலிய இயங்‌ 
குவ மூலாதாரத்தில்‌ அகையாலும்‌, அவ்வாதாரங்கறுரள்‌ 
ளும்‌ ஈசனைக்‌ காணுக என்றார்‌. ஆறு சாரத்தின்‌ உள்ளிட 
மாவது குண்டலிகை. அவ்விடத்தில்‌ இருக்கு எழும்‌ பாம்பு 
போன்ற சத்தி முடிவில்‌ உள்ள அமுதநிலையாகிய சதா 
சிவத்தை அடைவதன்றிச்‌ சாதனையால்‌ அருதத்தையும்‌ 
ஆதாரவாயிலாய்க்‌ ழிறக்கிக்‌ குண்டலிபில்‌ அடைத்து அச்‌ 
சிவநிலையை அறிக என்றபடி: இசைக்‌ கருதியே ஆசாரக்‌ 
அள்ளே அறிந்து சவனுருவை (குறள்‌-14.) என முன்னரே 
கூறினார்‌. இனி இக்குறளில்‌ பிண்டம்‌ என்பதற்கு பிரிக்கப்‌ 


பட்ட நேத்திரம்‌ எனப்‌ பொருள்‌ கொண்டும்‌ உரைப்பர்‌, 


78. பேராக்‌ கருத்திலுற்‌ பிண்டத்தி லுண்ணினைந்‌ 
தாரா தனை செய்யு மாறு. 
(இ-ள்‌.) பேராக்‌ கருததினால்‌ - மாலுபடாகு மன: ' 
தொடு, பிண்டத்தின்‌ உள்ளினை - மூலாதாரல்களின்‌ சூஷ்ம 
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கிலையில்‌ உள்ள அக்‌ குண்டலீசத்தியை, ஆராதனை செய்யும்‌ 
ஆ! - பூசனை செய்கின்ற விதம்‌ அகும்‌ எ று. 

.... இதுவும்‌ ௮௮. பிண்டம்‌ என்று மீண்டும்‌ உரைத்த 
தால்‌, மூலாதாரங்களின்‌ அடங்யெ குண்டலி சத்தியைக்‌ 
குறிக்ததாகக்‌ கொள்க. பிண்டக்தில்‌ இறைவனை கிறுக்கும்‌ 
சாதனை செய்த பின்னர்‌, அவ்விறைவனை மாறுபடாத உள்ளங்‌ 
கொண்டு நினைவு கூர்க்து இருத்தல்‌ அவசியம்‌ என்றபடி. 
ஆராதனை - அர்ச்சனை. ஒரு முறை பேராது கண்டால்‌ 
(குறள்‌ - 11.) அமையாது, எப்பொழுஅம்‌ அக்‌ காட்சியை 
அனுபவித்தல்‌ வேண்டும்‌ என்பார்‌ கருத்தினால்‌ பேராத 
நினைந்து என்றனர்‌. 


“சாத்திர மோதும்‌ ௪துர்களை விட்டிரீர்‌ 
மாத்திரைப்‌ போது மறித்துள்ளே கோக்குமின்‌ 
பார்த்தலிப்‌ பார்வை பசுமரத்‌ தாணிபோ 
லார்த்த பிறவி யகலவிட்‌ டோடுமே,” 

அன்ற இருமூலனார்‌ வாக்கியமும்‌ இதனை வலியுறுத்தும்‌. 
79. மந்திரங்க ளெல்லா மயங்காம ளுண்ணினைந்‌ 
திய்ந்தரனை யர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ-ள்‌.) உய்ந்து - உய்த்து அறிந்து, மந்‌இரங்கள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ - மூலமைநக்திரங்களாயெ பிஜங்களை, மயங்காமல்‌ - கரம்‌ 
வெகுளி மயக்கங்கட்குட்படாமல்‌, உள்‌ நினைக அ - மூலாதாரச்‌ 
இன்‌ உள்ளிட. நினைவு செய்து, அரனை - சதாசிவநிலையை, 
அர்ச்சிக்கும்‌ ஆனு - அர்ச்சனை செய்யும்‌ விதமாம்‌ எ - அ, 
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இஅ கடவுளைச்‌ கந்தனை செய்யும்‌ வழி கூறியது. இது 
வரையிலும்‌ மூலக்கனலெழுப்பி முந்து னும்‌ கல்லமிர்தைச்‌ சால 
அருந்தும்‌ வழியுரைத்தார்‌. இனி அங்கனம்‌ பூசிக்கும்‌ 
பொழுது மந்திரங்களால்‌ வழிபடுக என்னெறார்‌. 

அமிர்தநிலை்‌ கண்டு சதாசிவ நிலையைக்‌ குண்டலியில்‌ 
நிறுத்திப்‌ பின்‌ பீஜ மந்திரங்களைச்‌ செபித நினைவு கூறுதல்‌ 
வேண்டும்‌ என்றபடி, மந்திரங்கள்‌ எல்லாம்‌ என்றதால்‌, 
இம்மையில்‌ பகை கோறல்‌, பொருள்‌ அடைதல்‌, சோய்‌ 
அறுதல்‌ முதலிய பயன்தரும்‌ மந்திரங்களும்‌, மறுமையில்‌ 
சீவன்‌ முக்தியடையும்‌ சீலத்தை அளிக்கும்‌ மக்திரங்களும்‌ 
ஆயெ இருதிறத்தில்‌ ஈமக்கு உறுதி தருவனவத்றைப்‌ பயில்க 
என்பதற்கு ; இதைக்‌ கருதியே, மயங்காமல்‌ என்னும்‌ அடுக்‌ 
கினார்‌. காமம்‌ வெகுளி மயக்சங்களால்‌, சுய நலத்தையும்‌ 
பிறர்‌ பொருண்மேல்‌ வேட்கையையும்‌ உண்டாகப்பெறுவதால்‌ 
அத்தகைய பயன்தரும்‌ மந்திரங்களை ஓழிக்க என்பதற்கு 
£ மயங்காமல்‌” என விளக்கினார்‌. உள்‌ நினைக்கு - மேற்கூறி 
யாங்குக்‌ குண்டலி சக்தியில்‌ அடங்கி. உய்ந்து - உய்ச்‌ 
அணர்க்‌த. உய்த்து என இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, மெலித்தல்‌, 
“முந்து” என்றும்‌ பாடம்‌ உள அ. 

80. உள்ளத்தி னுள்ளே யுறப்பார்த்தங்‌ கொண்சுடரை 
மெள்ளத்தா னர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ - ள்‌.) உள்ளத்தின்‌ - கருதிய குண்டலி சக்தியின்‌, 

உள்ளே - அந்தரங்க நிலையில்‌, உறப்பார்க்து - பொருந்தச்‌ 
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சாதனை செய்து பார்த்து, அங்கு - அவ்விடத்தில்‌ தோன்று 
இன்ற, ஒண்‌ சுடரை - ஒளிவி௫ விளங்கும்‌ சோதியை, 
மெள்ள - மெதவாக[த்‌' தவறாமல்‌], அர்ச்சிக்கும்‌ ஆன - 
அருச்சனை செய்யும்‌ விதமாம்‌ எ ஹு, [ சான்‌ - அசை. | 
இஃது அர்ச்சனை செய்யும்‌ மார்க்கத்தின்‌ முடிவு கூறு 
இன்றார்‌. உள்ளத்தின்‌ உள்‌ என்றது ஆருதாரங்களின்‌ அந்த 
சங்க நிலையாகிய குண்டலிசக்தி, உற - என்றதால்‌ உணர்வு 
முதலியன கொண்டும்‌, மூலாக்கனி எழுப்பும்‌ விதமும்‌, பீஜ 
மந்திரங்கள்‌ உச்சாரணம்‌ செய்தும்‌ பழகும்‌ சாதனம்‌ அனைத்‌ 
அம்‌ கொள்க. ஒண்‌ சுடர்‌ - சதாசிவநிலை; முன்னரே விளக்‌ 
கப்பெற்றது. ஈசன்‌ அடியார்‌ மனதிலும்‌ மறைந்து வடப்பவ 
னாதலாலும்‌, காம்‌ மறக்க அவன்‌ விலகும்‌ பண்புடையா 
னதலாலும்‌, அவனை அப்படியே நிலைகிறு த்தல்‌ வேண்டும்‌ 
என்பது கொண்டு மெள்ள என்றார்‌. 
ட்‌ மக்இர மாவது மாமருர்‌ தாவஅம்‌ 

இந்திர! மாவதும்‌ தானங்க ளாவதும்‌ 

சுந்தா மாவஅம்‌ அய்ரெறி யாவதும்‌ 

எந்தை பிரான்ற னிணையடி தானே.” 


என்றுமை த்த பெரியார்‌ அருண்மொழியும்‌ ௧௫௮௧. 
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ஒன்பதாவது அதிகாரம்‌ 
உள்ளுணர்தல்‌ 
அமுதநிலை கண்டறிந்து அங்குச்‌ சதாவெநிலை காணுக 
தோறும்‌ அர்ச்சனை செய்யும்‌ அவசியத்தை உரைத்தது, 
அதன்‌ பின்னர்‌ அவவர்ச்சனை செய்யுங்கால்‌ தன்னுணர்வு 
முற்னும்‌ இருத்தல்‌ அவசியம்‌ என்பதை இவ்வதிகார த்தில்‌ 
உரைக்டின்றார்‌, இவ்வுணர்வுதான்‌, மற்ற பஞ்சபூதங்களைப்‌ 
போலன்றி சிவாதமாவுடன்‌ ஒன்றியதாய்ப்‌ பிறப்புக்கோறும்‌ 
தொடர்ந்து வக்கு பயனளிக்கும்‌ தன்மையது. உள்‌ உணர்‌ 
தல்‌ - உள்ளே அந்தக்கரணமாயிருக்கும்‌ அதனை அறிதல்‌; 
அறிந்து அதனால்‌ ஈசனை யருச்சனை செய்க என்றபடி, 
இவ்வுணர்வு, கான்‌ இல்லை என்றால்‌, இதுகாறும்‌ முயன்று 
அறிந்த ஈசுரநிலையை மனதில்‌ நிறுத்திவைப்பது இயலாத ; 
முத்‌ திக்குணமும்‌ உடன்கலந்து அந்கிலையைக்‌ குலைப்பை 
விலக்கும்‌ இயல்பின த உணர்வு. இதைக்‌ கருதியே பெரி 
யோர்‌, 
4 ஒடினேன, ஓடி யுய்வதோர்‌ பொருளாம்‌ * 
உணர்வெனும்‌ பெரும்பதம்‌ தெரிக்து 

காடினேன்‌ நாடி கானகண்டு கொண்டேன்‌ 
நாராயணா வென்னு காமம்‌ "' என உரைத்தார்‌. 

81. எண்ணிலி கோடித்‌ தவஞ்செய்தீங்‌ க்சனை 

யுண்ணிலைமை பெற்ற துணர்வு. 

(இ - ள்‌.) எண்‌ இலி - எண்ணிக்கை இல்லாத, கோடித்‌ 
தவம்‌ செய்து - கோடிக்கணக்கான தவங்கள்‌ செய்‌ ௫, ஈங்கு - 
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இப்பிறவியிலேயே, ஈசனை - ௪தாசிவநிலையை, உள்‌ நிலைமை 
பெற்றது - ஆருகாரக்தினள்‌ குண்டலி நிலையில்‌ அமையப்‌ 


பெற்றது, உணர்வு - உணர்வு எனப்படும்‌ ன - று, 


இஃது உணர்தல்‌ இதனை எனப கூறுகின்றது. குண்‌ 
டலிசக்‌தஇியிற்‌ குடிகொண்டசக்தி மேல்‌ காக்கிச்‌ சூனிய நிலை 
சான்கிற சதாசிவ ரூபத்தில்‌ ஈடுபடும்‌ நிலையை உணர்க்று, 
வாயுவைக்‌ தம்பித்து நிறுத்தி அதனை அறிக்துகொள்ளும்‌ 
சக்தியையே உணர்வு என்று கூறுகின்றார்‌. இவ்வுணர்வு 
பெறுதல்‌ அரிது என்பது தோன்றவும்‌, பலகாலமாகத்‌ தவத்‌ 
காலும்‌, அதனை யொத்த நாய ஒழுச்சுத்தாலும்‌ மட்டில்‌ 
பெறமுடியும்‌ என்பது விளங்கவும்‌, எண்ணிலி கோடித்‌ தவம்‌ 
செய்து என்றார்‌. எண்ணிலி கோடி என்பு பெரும்பே 
செண்ணைக்‌ குறித்தபடி; அவ்வளவுதரம்‌ அல்ல அவ்வளவு 
காலம்‌ தவம்‌ இயற்றி என்றார்‌. ஓராயுளில்‌ செய்தது எழு 
மையும்‌ ஏமாப்பு த்‌ தருதலின்‌, இத்‌ தவம்‌ தான்‌ முன்பிறப்பில்‌ 
செய்திருப்பினும்‌, இப்பிறவியிலே பயன்படும்‌ என்பது அறி 
யதக்கன. இனி, முன்னதாகப்‌ பல பிறவியிற்‌ செய்த 
எண்ணீலி யூதித்‌ தவம இப்பிறவியில்‌ பயன்‌ தரும்‌ என்பதே 
அன்றி, அவ்வளவு பயலையும ஜூ்‌ பிறவியிலும்‌ பெறுதல்‌ 


இயஓம்‌ என்பதும்‌ உணர்தல்‌ வேண்டும்‌. 


இதை நோக்கியே 
குவம்‌ செய்னு ஈங்கு ப்‌ பெற்றது எனறார்‌. 


இனி : எண்ணிலியூழிதவம்‌? என்றும்‌ பாடம்‌ கொண்டு, 
ஊழிக்காலம்‌ வரையில்‌ என்றும்‌ பொருள்‌ கூறலர்‌. இனி 
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ஊழி என்பதற்கு * அசைவற்ற தன்மை” என்றும்‌ உரைப்பர்‌. 
உள்‌ நிலைமை - குண்டலி நிலை, உணர்வு, மேல்‌ உரைச்‌ 
கப்பட்டது. உணர்வாவது உள்‌ நிலைமையில்‌ ஈசனைப்பெத்‌ 
ற எனக்‌ கூட்டுக, 


82. பல்லூறிக்‌ காலம்‌ பயின்றரனைப்‌ பூசிந்து 
நல்லுணர்வு பெற்ற நலம்‌. 

(இ-ள்‌.) பல்‌ ஊழிக்‌ காலம்‌ - பல யுகாந்தமாகப்‌, 
பயின்று - சாதனாமுறையில்‌ ஈடுபட்டு, அரனை பூசித்து - 
சதாகிவமூர்‌ த்தியைப்‌ பூசனை செய்‌ அ, பெற்ற ஈலம்‌ - பெற்ற 
பயனாவஅ, நல்‌ உணர்வு - நன்மையைத்‌ தரும்‌ உணர்வு 
ஆகும்‌ எ - ஹு, 

இஅவும்‌ உணர்வின்‌ இலக்கணம்‌ கூறியது. மேல்‌ 
“எண்ணிலி கோடித்தவம்‌' என்றபடி பலகோடி விதமாகவும்‌ 
பலகோடிமுறையாகவும்‌ தவஞ்செய்‌ த கல்வினையின்‌ பயனாகவே 
ஈசரஞான மும்‌ தரிசனமும்‌ கிடைக்கும்‌ என்றார்‌. யயிலுதல்‌- 
வேறு விஷய சம்பந்தமுடைய வாசனைகளில்‌ மனமும்‌ மெய்‌ 
யும்‌ செல்லாமல்‌ ஈசுர இயானத்திலேயமே ஒழுகுதல்‌. பூசிக்‌ து- 
மேல்‌ உரைத்தாங்கு அமுதநிலைகண்டு அர்ச்சனைசெய்அ, 
“அர்ச்சிக.ஐ” என்றும்‌ பாடம்‌ உண்டு. பயின்று பூசிக்‌ 
பெற்ற கலம்‌ கல்‌ உணர்வு என முடிவு கூறுக, அவ்விதம்‌ 
ஓழுஞுவ தால்‌ பெறுகின்‌ ற ஈன்மையாவது உணர்வு உண்டாகப்‌ 
பெறுதல்‌. “ 

83. எண்ணற்‌ கரிய வருந்தவத்தி ஓலன்றே 
நண்ணப்‌ பெறுமுணர்வு தான்‌. 

(இஃள்‌.) எண்ணற்கு அரிய - மனதினால்‌ எண்ணுவ 
தற்கும்‌ அரிய, அரும்‌ தவத்தினால்‌ அன்றே - செய்தற்கும்‌ 
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கடினமான . தவவொழுக்கத்தால்‌ அல்லவோ, உணர்வுதான்‌ - 
கல்லுணர்வு, கண்ணப்பெறும்‌ - அடையப்‌ பெறும்‌ எ - று, 

இதவும்‌ ௮௮. இக்குறளில்‌ தவத்தின்‌ அருமையும்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள௮. தவஞ்‌ செய்வதால்‌ பெறத்தகும்‌ இடையூஅகளின 
பெருக்னெ நினைக்கவும்‌ ஒழுக்கத்திற்‌ செய்து முடிக்கவும்‌ கடி. 
னம்‌ எனவும்‌ விளக்குவதற்கு எண்ணற்கரியதவம்‌ என்றும்‌, 
அரும்தவம்‌ என்றும்‌ அடைமொழி கூறினார்‌. விஸ்வாமித்‌ 
இரர்‌ முதலிய அரசர்கள்‌ அரிதின்‌ வருந்தி யியற்றிய தவத்தி 
னைக்‌ கெடுக்க மேனகை முதலிய இடையூஅகள்‌ இடையுற்ற 
அம்‌, பிறவும்‌, சாத்திரவாயிலா யறியலாம்‌. 

இனித்‌ தவம்தான்‌, : மேல்‌ அதிகாரங்களில்‌ உரைத்த 
அமுதநிலை எழுப்பும்‌ ஒழுக்கத்தைக்‌ குறிப்பிட்டகாகக்கொள் 
ளுதல்‌ சிறப்பு. முற்கூறிய விஸ்வாமித்திரன்‌ முதலியோரும்‌ 


இத்தகைய தவத்தையே ஆத்தி இழு என்பதும்‌ இறப்‌ 
பாகும்‌. 


84. காயக்‌ கிலேச மறையப்‌ பயனன்றே 
யோயா வுணர்வு பெறின்‌. 


(இ - ள்‌.) காயக்கிலேசம்‌ - கேகத்தினை எழும்‌ சஞ்சல 
நினைவுகள்‌, மறைய - அழிந்த தனால்‌, (தோன்‌ அனெற) ஓயா - 
அழியாத, உணர்வு - உணர்ச்சியை, பெறின்‌ - அடைக்தக்‌ 
கால்‌, அன்றே பயன்‌ - ௮டைவதல்லவா பயன்‌ எனப்பவெ ௮. 
காணு, 
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இஃது உணர்வு பெறதற்குத்‌ தடையாயிருப்பவற்றைக்‌ 
கூறுன்றத. தேகம்‌ படைத்தகனால்‌ உட லுக்கு ஊறு உண்‌ 
டாகுமோ என்றும்‌, வியாதிவாய்ப்படுமோ என்றும்‌, பஞ்ச 
பூ.கங்களின்‌ இயைபினால்‌ உண்டாகும்‌ இச்சைக்கும்‌ வெறுப்‌ 
புக்கும்‌ ஈடுபட்ட; அவற்றைப்‌ பெறமுடியுமோ அல்லது 
விலச்கமுடியுமோ என்ற ஏக்கமுமே, உணர்வு பெறுதத்குப்‌ 
பெருந்தடை. என்றார்‌. பஞ்சயூதங்களின்‌ இயைபாவ ௮, கண்‌ 
முதலியவற்றால்‌ அறிந்த பொருள்களின்‌ உவந்தவற்றை 
அடையவேண்டும்‌ என்‌ ற விருப்பமும்‌, அடையாக்கால்‌ உண்டா 
கும்‌ ஏக்கமும்‌, அதுபோல்‌ வெறுப்பு உண்டாம்‌ பொருளை 
ஓழிக்க வேண்டுமே என்ற விரக்தியும்‌, அவை ஓழியாக்கால்‌ 
உண்டாகும்‌ ஆயாசமும்‌ என்க. இவைகூறவே, தேகத்தொடு 
சம்பந்தப்பட்ட, தாய்‌ தந்தை உடன்‌ பிறப்பு முதலியோரும்‌, 
மனைவி மக்களும்‌, அன்பிற்கலந்த நண்பரும்‌, உறவினரும்‌ 
என்ற இத்தொடக்கத்தினர்பால்‌ எழுகின்ற உள்ளக்‌ சிளர்ச்‌ 
இயும்‌ மேற்கூறிய காயக்கிலேசத்தில்‌ அடங்கும்‌ என்க, 
காயக்கிலேசம்‌ மாய்க்ததெனின உணர்வு தானே எழ ஏது 
உண்டாறெதென்பத உணர்த்தவே, காயக்லேசம்‌ மறைய 
(பிறக்கும்‌) ஓயா வுணர்வு என்றார்‌. காயக்கிலேசம்போல மறை 
யும்‌ இயல்பினதன்அ என்பது மறிக, பெறுதல்‌ அருமை 
கூறுதற்குப்‌ “பெறின்‌” என்றார்‌. 

காயக்கலேச முணர்ந்த பயனன்றே 
யோயா வுணர்வு பேறல்‌ 
சானவும்‌ பாடங்கொண்டு உணர்தலின்‌ பயனல்லவா உணர்வு 
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பெறுவது எனவும்‌ உரைப்பர்‌. நன்றே எனப்‌ பிரித்துப்‌ 
பெரியபயனும்‌ எனஉரைப்பினும்‌ பொருந்தும்‌, கன்‌.று-பெரி த... 


85. காடு மலையுங்‌ கருதித்‌ தவஞ்செய்தாற்‌ 
கூடு முணர்வின்‌ பயன்‌. 

(இ - ள்‌.) காடும்‌ - உடலின்‌ பரவியுள்ள ஞானப்பெருக்‌ 
கையும்‌; பலையம்‌ - மலைபோல்‌ உயர்ந்த நிலையாயெ குண்டலி 
யின்‌ உச்சியையும்‌, கருதி - மனதில்‌ இந்திக்கு, தவஞ்செய்‌ 
தால்‌ - சதாசிவனோடு கலந்திருப்பின்‌, உணர்வின்‌ பயன்‌ - 
உணர்ஐலின்பனான அ, கூடும்‌ - சித்திக்கும்‌. பப 


இஃ உணர்வினைப்‌ பெற்றபின்னர்‌ அதனால்‌ அடையும்‌ 
பயனை உரைக்கு. இக்குறளிற்கண்‌ சொற்கள்‌ பரியாயமாக 
வந்தன. தவஞ்செய்யப்‌ போகின்‌ றவர்‌ நிர்மானுஷ்யமான காட்‌ 
டிலும்‌ மலையிலும்‌ இருக்து தவத்தில்‌ முயல்கின்றார்கள்‌. அது 
போல்‌ அமிர்‌தநிலையை அடையும்‌ தவத்திலும்‌, காடுபோற்‌ 
பரந்த நாடி முதலியவற்றிற்‌ றோன்றும்‌ ஞானமும்‌, யாருக்கும்‌ 
எட்டமுடியாத மலைபோல்‌ உயர்ந்து, ஆரு தாரங்களின்‌ முடிவா 
யெ உச்சி என்னும்‌ உயர்கிலையும்‌ அடைந்‌ அ, பஞ்சபூதங்களின்‌ 
சேட்டையினின்‌ அம்‌ நிங்க அவ்வமுதக்‌ சுரப்பிணைக்கண்டு 
அனுபவிப்பர்‌ என்றபடி, காடும்‌ மலையும்‌ அவஞ்செய்தற்குச்‌ 
அணைக்கருவிகள்‌ (உபகரணங்கள்‌) ; ஆகவே காட்டினை அஞ்‌ 
ஞானக்காடு எனப்‌ பொருள்கொள்ளின்‌, அவ்வஞ்ஞானத்திற்‌ 
பொருந்திக்‌ தவஞ்செய்க என்னும்படியான விபரீத உரை 
தோன்றுவதால்‌ ௮௮ பொருந்தாமை உணர்க. காட்டிற்‌ பல: 
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வகைச்‌ செடிகளும்‌ அடர்க்து செறிந்திருப்பதுபோல, நாடிகள்‌ 
எழுபத்திராயிரமாக அடர்ந்து படர்க்திருப்பன எனக்கொள்க, 
நாடிசளினா ட முறையே வாயுவும்‌ அக்கினியும்‌ பிரவேசித்து 
மூலக்கனலை எழுப்புவதனால்‌, அதன்‌ வழியாக ஞானம்‌ உதிப்‌ 
பது ஒருகலையாதலின்‌ நாடிகளிற்‌ றேன்றும்‌ ஞானம்‌ என்று 
உரைக்கப்பட்டது. கருதுதல்‌ - நினைத்தல்‌, உணர்வின்பயன்‌ - 


சதாசிவரூபத்திற்‌ கலந்திருத்தல்‌. 


86. பண்டைப்‌ பிறப்பின்‌ பயறந்‌ தவத்திறற்‌ 
கண்டங்‌ குணர்வு பெறின்‌. 

(இ-ள்‌.) தவத்தினால்‌ - மேல்‌ உரைத்த முறையின்‌ 

தவத்தினால்‌, கண்டு - சதாசிவ நிலைகண்டு, அங்கு - அப்பொ 
ன உணர்வுபெறின்‌ - நல்லுணர்வு பெ.அவானானால்‌ பண்‌ 
டைப்பிறப்பின்‌ பயனாம்‌ - இதற்குமுன்‌ எடுத்த பிறவிகளிற்‌ 
செய்த நற்கருமத்தின்‌ பயன்‌ எனக்கொள்க எ - நு, 

இ முற்பிறவியின்‌ பயனாகப்பெறுவது உணர்வு என 
விளக்குன்றஅ. பல்லூழிக்காலம பயின்று (குறள்‌ - 81) 
என்‌ றதுற்ணெங்கப்‌ பண்டைப்‌ பிறவிகளின்‌ பயனாகவே 
தவஞ்செய்து பெறலாம்‌ உணர்வு எனப்பட்டது. இப்‌ பிற 
வியில்‌ நல்லுணர்வு பெறுதல்‌, பலநாட்களாக முற்பிறவிகளித்‌ 
பயின்றுவந்த கவம்முதலிய கல்வினையினால்‌ எதஇச்தது 
எனக்கொள்ச இக்கருத்தினை அடுத்த குதளிலும்‌ விளக்குவார்‌. 


உணர்வு பெறல்‌ என்றும்‌ பாடம்‌ 
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87. முள்ளைப்‌ பிறப்பின்‌ முடியாத்‌ தவத்திலுற்‌ 
பின்னைப்‌ பெறுமுணர்வு தான்‌. 

(இ - ள்‌.) முன்னைப்‌ பிறப்பின்‌ - முந்திய ஜென்‌ மங்களில்‌, 
முடியா - முடிவுபெற்றுப்‌ பக்குவம்‌ அடையாத, தவத்‌ தினால்‌ - 
தவத்தின்‌ பயனாக, பின்னை - பின்‌ பிறவியாகிய இப்பிறப்பில்‌ 
முடியும்படிச்‌ செய்யும்‌ தவத தின்‌ பயனாக, உணர்வுதான்‌ - ௩ல்‌ 
அுணர்வினை, பெறும்‌ - அடையப்பெறலாம்‌, எ-று! 

இதுவும்‌ அத. பிறவிகளின்‌ செயலும்‌ பயனுக்‌ ஒரு 
தொடராக அ௮மைக்அுள்ள வாதலான்‌ முற்பிறவிகளில்‌ ஈ௬௪ 
தியானம்‌, செய்ததன்‌ பயனாக அடு தீதடுச அவரும்‌ ஜெனனங்க 
ளில்‌ அத்‌ தியானம்‌ முதிர்ச்ச அடையப்‌ பரிபக்குவம்‌ அடைக்கு 
நிலையில்‌ இப்பிறவியில்‌ சச்திக்க முடியும்‌ என்பது கருத. 
முற்பிறவிகளி.லயே அப்பயனைச்‌ காணலாகாதோ எனின்‌, 
காணலாம்‌) அப்படிக்‌ காண்பதற்கு ஏதோ லெ இடையூறுகள்‌ 
இருச்‌ சன ஆதலின்‌ பயன்பெறாஅ மேலைப்‌ பிறவியில்‌ பயன்‌ 
அடைய இயலும்‌ என்க. அன்தியும்‌ முற்பிறவியிலேயே 
அப்பயனை அடைக்திருக்தால்‌, பற்றுகள்‌ அற்று, மறு பிறவி 
யில்லை என்னாகும்‌; என்னை, 

“அற்றது பற்றெனில்‌ உற்றது வீடு” என உரைத்தார்‌ 
ஆதலின்‌. “முயன்ற தவத்தினால்‌ என்றும்‌ பாடபேதம்‌, 

88. பேராத்‌ தவத்தின்‌ பயலற்‌ பிறப்பின்னம 
யாராய்ந்‌ துணர்வு பெறின்‌. 

(இ-ள்‌) பேரா - மாறுபாடு இல்லாத, தவத்தின்‌ பய 
னால்‌ - மேற்கூறிய சாதனைகளின்‌ பயனாக, ஆராய்ந்து - உள்‌ 
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விசாரணை செய்து, உணர்வுபெறின்‌ - நல்‌ உணர்வு அடையப்‌ 
பெற்றால்‌, பிறப்பின்மை - மறுபிறவியில்லாமை ஆகும்‌ எ - அ. 

இ௮வும்‌ பயன்‌ கூறியவாறு, சாதனை முயற்சியால்‌ 
மறுபிறப்பு ஒழியும்‌ என்றார்‌. அச்சாதனைதான்‌ மாறுபாடின்‌ அ 
ஓரு நிலையிற்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ என்பது தோன்ற பேராத 
தவம்‌ என்றார்‌. பயனால்‌ - பயனாக என உரைக்க. இனிப்‌ 
“பயனாம்‌” என்ற பாடம்‌ கொள்ளினும்‌ பொருந்தும்‌. 

ஞானக்‌ கனலெழுந்து மேனிலையில்‌ சோதியொடு வேற்‌ 
அமை யின்றி விசவியபோ திலும்‌, உள்ளத்தில்‌ எழும்‌ சந்தேக 
விபரீ தங்களை ஆரசாய்க்தறிந்து அறிவால்‌ அடக்கினால்‌ ௮ன றிப்‌ 
பஞ்சபூதங்களின்‌ சேஷ்டையினைப்‌ பறக்சச்செய்ய இயலா 
தென்பஅ விளக்க ஆராய்ந்து என்றார்‌. இவவாராய்ச்சியினையே 
தத்துவ விசாரணை என்ப, நல்லுணர்வு பெற்றதும்‌, பக்த 
பாசங்கள்‌ விலகும்‌ என்றும்‌, அதனால்‌ வீடு சித்திக்கும்‌ 
என்றும்‌, ௮னு சித்திக்க மறுபிறவி என்பது கிடையாது. 

89. ஞானத்தா லாய வுடம்பின்‌ பயளன்றே ' 
மோனத்தா லாய வுணர்வு. 

(இ-ள்‌.) ஞானத்தால்‌ - அறிவினால்‌, ஆய - அமைந்த, 
உடம்பின்‌ பயன்‌ - சூக்கும சரீரத்தின்‌ முயற்சியாற்‌ பெறு 
இன்ற பயன்‌, மோனத்தால்‌ - மெளனகிலையால்‌, ஆய - அடை 
யப்‌ பெறும்‌, - உணர்வு அன்றே - உள்ளுணர்வு அலைவா 

இ. சூக்கும சரீரத்தின்‌ இயல்பினாற்‌ றவமும்‌, அறிவும்‌, 
மெளனநிலையும்‌ உள்ளுணர்வும்‌ உண்டாம்‌ என்று கூறுகின்‌ 
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த. தவத்தின்‌ பயனாகச்‌ சூக்கும சரிரமாயெ அறாதாரம்‌ 
முதலியன அறிவொடு பொருந்துவன ஆதலின்‌ ஞானத்தா 
லாய வுடம்பு என்றார்‌, அந்நிலை யெய்திய காலத்து முழுவதும்‌ 
சரீரமாக விளங்குமாதலின்‌ அத்தகைய உடல்‌ பெறும்பயன்‌ 
உணர்வு என்றபடி. 

மேற்கண்ட சாதனாபயிற்ியில்‌ ஜங்கரணக்களும்‌ ஆதா 
சங்களுள்‌ அடங்கிவிடுதவின்‌' இந்தனை யொழிய மொழியும்‌ 
செய்கையும்‌ மாய்ந்து, வார்‌ த்தையாடும்‌ வன்மையும்‌ மறைக்கு 
போன்றது. இவ்வானந்த நிலையை அடைந்தவர்‌ அதன்‌ 
இயல்பை எடுத்‌அரைக்கவும்‌ இயலா தவசரய்‌ அதனுள்‌ மூழ்க, 
மெளனநிலை என்னும்‌ சமாதியைப்‌ பெறுஇன்‌ றனர்‌. இதைக்‌ 
கருதியே, “கண்மூடி மெள்னியாடில்‌, தனியே யிருப்பதற்‌ 


ட 


கெண்ணினேன்‌”? என்று கூறினார்‌ காயமானவர்‌. மெளனநிலை 
அறிவின்‌ நிலை என இவ்வாரிரியரே பிறாண்டும்‌ * மோனமென்‌ 
பனு ஞானவரம்பு ”” (அன்னையும்‌ பிதாவும்‌) என உரைத்தும்‌ 
அறிக, 
90. ஆதியா யொன்று மறிலைப்‌ 0பறுலதுதா 
ளீதியாய்ச்‌ செய்த தவம்‌. 

(இ-ள்‌.) நீதியாய்‌ - நேர்மையான முறைமையில்‌, 
செய்த - இயற்றிய, தலம்‌ - தவத்தின்‌ பயனாவ அ, ஆதியாய்‌ - 
பசுவென்னும்‌ வென்‌, அதன்‌ பூர்வநிலையாகிய பதியின்‌ தண்‌ 
மையை அடைந்து, ஒன்றும்‌ - அப்‌ பதியுடன்‌ கலக்கும்‌, 
அறிவை - உள்ளூணர் வாய ஞானத்தை, பெறுவதுதான்‌ - 
அடைவ அவே ஆம்‌ எ- று, 

120 


உள்ளுணர்தல்‌ 


இஃ. உள்ளூணர்வை கூறுகின்‌ 2௮. இல்ல கார, த்துக்‌ 
குப்‌ புறனடையாகவும்‌ கொள்ளலாம்‌. 

ஈர நிலையைப்‌ பெறும்‌ பூசையில்‌ ஒரு பயனையோ ௪௫ 
மதத்தையோ கருதுதல்‌ கூடாது என்றபடி, அதி - பூர்வகிலை. 
ஆவது, பாசத்தின்‌ கட்டுப்பட்ட பசு பல பிறவிகள்‌ அடைவ 
தன்‌ முன்னர்‌, பரிசுத்தமான ஈசுசநிலையில்‌ இருந்தநிலை. அம்‌ 
நிலையிணின்‌ அட்‌ வழுவிய ன பாவ கருமங்களால்‌ என்சு, 

இனிப்‌ பாவ கருமங்கள்‌ ஒழிதல்‌ எங்கனமோ எனின்‌, 

* முற்செய்‌ வினையின்‌ பயன்றுய்த்‌ தஅவுலர்க்தால்‌ 
பிற்செய்‌ வினையின்‌ பித்போசல்‌.........”' 

என்று உரைத்தபடி. அனுபவித்தே சுழிக்க வேண்டியத 
என்றாலும்‌, பஞ்சுப்‌ பொதிபோன்ற பாவச்‌ சஞ்சதெச்‌ சுமை 
கடவுட்‌ கருணை என்னும்‌ தீப்பொறி தாக்கிய மாத்திரம்‌ 
திப்க்து அழிந்துபோகும்‌ ; கவஞ்செய்வது இவை அழிய 
வேண்டும்‌ என்பது கோரியோ எனின்‌, அல்ல, ஒருவித நன்‌ 
மையும்‌ விரும்பாது ஈசுரன்‌ நிழலைபிறைஞ்சவேண்டும்‌ என்ற 
ஒரு நோக்கமே கொண்டொழுக வேண்டும்‌ என்‌ தபம்‌, 

ஆதியாப்‌ ஒன்றும்‌ அறிவு-பழைய நிலையிலேயே நித்திய 
மாயிருக்கும்‌ ௪,தாசிவ நிலையோடு பொருந்த வைக்கும்‌ உள்ளூ 
ணாவு. இனி, ்‌ தியோ டொன்று மறிவு” என்னும்‌ பாடம்‌ 
ஒவர்‌, சாதனைகள்‌ பயித்கிபின்‌ பயனாகத்தானே பயன்‌ 
கடைக்கும்‌ என்பதற்கு நி இயாய்‌” என்றார்‌. பிரதியுபகா 
சமோ, பலனோ கருதாது ஈகரை அடைதலே, கருத்தாகக்‌ 
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கொண்டு செய்யும்‌ வழிபாட்டுக்கு *கிஷ்காமிய பூசை' என 


வடமொழியாளர்‌ உரைப்பர்‌. “நீதியால்‌ என்றும்‌ பாடம்‌, 

இனிக்‌ குண்டலி சத்தியென்னும்‌ அக்கினி, இப்பிழம்‌ 
பாயெ சிவபிரான அ சத்தியுடன்‌ ஆ இநிலை அடைந்து கலத்தல்‌ 
என்று கூறினும்‌ பொருக்கும்‌. 


© ட்‌ 
பத்தாவது அதிகாரம்‌ 
பத்தியுடைமை 
அஃதாவது கடவுட்டிறம்‌ அறிந்து அவன்‌ அருள்‌ 
நினைந்து பஃ்திபூண்டொழுரூதல்‌, உள்ளுணர்வு பெற்றதன்‌ 
பயனாகக்‌ கடவுளது உண்மை நிலையும்‌ பெருமையும்‌ அண்ணி 
இன்‌ உணர்தல்‌ கூடும்‌ ஆதலின்‌, அவ்வுணர்ச்சியின்‌ பயனாகக்‌ 
கடவுண்‌ மாட்டப்‌ பற்துள்ளங்கொண்டு அன்புபாராட்டுவ அ. 
வெப்பமுத்றூர்‌ உள்ள,க்‌ஜணர்தலன் ஜிப்‌ புறத்திலும்‌ வெயர்‌ 
வைக்கோத்ற முதலிய மெய்ப்பாடுகளால்‌ காட்டுவதேபோல்‌, 
கடவுளை அமிர்தமெனப்‌ பருலயவர்‌ தம்மையும்‌ அறியாது 
புற? த மெய்ப்பாடு தோன்ற ஒழுகுதல்‌ இயல்பு, 
“பித்தர்‌ சொனனவும்‌, பேதையர்‌ சொன்னவும்‌ 
பத்தர்‌ சொன்னவும்‌ பன்னப்‌ பெறுபவோ '” 
எனக்‌ கம்ப நாடார்‌ கூறிய அஸ்‌ காண்க, பித்தர்‌ செய்கையும்‌, 
(பேதையர்‌ செய்கையும்‌ அவமவர்‌ மனவமைஇயின்‌ மையால்‌, 
கைச்‌ அவைக்கு இடம்‌ அராகின்‌ து. அதுபோலவே பத்தர்‌ 
களும்‌ காம்‌ இன்னது செய்கன்றோமென்று உரைச்தலின்‌ தி 
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அன்பின்‌ பெருக்காற்‌ செய்வன பிறர்க்கு ஈகைதருவத 
போற்‌ >ேன்றினும்‌, அதன்‌ உயர்வு உய்த்துணரவேண்டி௰ 
கொன்ற. 
“ அடிப்பாழ. ௮ரககவோ௭ன்‌ தழைக்கும்‌ 

தொண்ட ரடிப்பொடி 

ஆடகாம்பெதில்‌ கங்கைநீர்‌ குடைக்‌ தாடும்‌ 

வேட்கையென்னாவதே ”' 
என்று மாறன்‌ சடகோபன்‌ உரைத்தும்‌ காண்க. 

இப்‌ பக்திக்கு உபகரணங்கள்‌ கைகால்‌ முதலிய எல்லா 
அவயவங்களும்‌ தலையால்‌ ஈசனைக்கண்டு வணங்கவும்‌, கண்க 
ளால்‌ அவன்‌ உருவைக்‌ காணவுல்‌, கரங்களால்‌ கூப்பி வணங்‌ 
கவும்‌, நாவால்‌ அதிக்கவும்‌ பிறவும்‌ பயன்படுவன என்பது 
& தலையே நீ வணங்காய்‌? என்ற தொடக்க த்துப்‌ பாசுரங்களான்‌ 
அறியலாம்‌. 

91. பத்தியா லுள்ளே பரிந்தரனைத்‌ நாக்கின்‌ 
முத்திக்கு மூல்‌ மது, 

(இ-ள்‌.) தான்‌ - ஜீவான்மா, பத்தியால்‌ பரிந்து - பத்தி 
யின்‌ பெருக்கால்‌ அன்பு கொண்டு, அரனை - சதாசிவ நிலையை, 
உள்ளே நோக்கில்‌ - ஆருதாச நிலையில்‌ காணப்பெறில்‌, முதீ 
திக்கு - பிறஙவியற்ற மோ நிலைக்கு, ௮௮ மூலம்‌ - விசை 
போன்றதாம்‌ அத எ - அ. 

இஅ பத்திக்கு இலக்கணம்‌ வகுத்தவாறு. பத்தியுடை 
யவன்‌ ஈசனைத்‌ தன்‌ மன இலேயே நிருமித்த அன்பு கெழு 
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மிக்‌ காணவேண்டும்‌ என்றபடி. உள்ளே நோக்குதல்‌ மேல்‌ 
தவத்தாலும்‌ பிறவாலும்‌ ஈசுரனை மன இல்‌ (குண்டலி சிரசில்‌) 
நிறுத்திச்‌ சாதனை செய்தல்‌ பரிதல்‌ - அன்பு கொள்ளுதல்‌. 
தாய்‌ தகப்பனமாரிடச்தம்‌, உறவினரிட த்தும்‌ கொள்ளும்‌ 
அன்பினால்‌ அவர்களுக்கு நன்மையுறின்‌ நயந்து மகிழ்வதும்‌, 
திமையுதின்‌ இதைக்‌ அவருக்‌ அவ அம்‌ செய்வ.து உலக இயற்கை; 
அத்தகைய அன்பினைக்‌ கடவுண்மாட்டுப்‌ பதித்து, அன்னை 
யப்பனென்றோ, தோழனென்றோ, தலைவனென்றோ கருதி, 
அன்புபாசாட்டி அதனால்‌ உறும்‌ மகிழ்வினைக்‌ காண்டலே பததி 
யாதலின்‌, பத்தியால்‌ பரிந்து நோக்கி என்னு கூறினார்‌. அத்‌ 
தகைய காட்சி முத்திக்கு விதையிட்டது போலன்து கூற, 
அஅ மூலம்‌ என்றா. முத்தி - பிறப்பின்மை ; மெளனநிலை 
எனவும்‌ பொருள்‌ கூறுவர்‌. 
02. பாடியு மாடியும்‌ பல்காலு நேரித்துந்‌ 
தேடுஞ்‌ சிவ சிந்தையாம்‌. 


(இஃ ள்‌.) சிவ சிந்தை - சதா௫வன்பால்‌ பூண்ட பத்து 
யின்‌ நினைவு, பாடியும்‌ - புகழ்ப்பாக்களால்‌ சிவனைத்‌ அதித்‌ 
அம்‌, அடியும்‌ - பத்கிப்பெருக்கால்‌ ஈடனம்‌ செய்தும்‌, பல்‌ 
காலும்‌ நேசித்தும்‌ - இவையின்றொடு எந்தக்‌ காலத்திலும்‌ 
அன்பு பூண்டும்‌, தேடும்‌ - அச்‌ சிவசொருபத்தைம்‌ தேடும்‌, 
(ஆம்‌ - அசை.) எ அ. 

இதுவுமது. இவனைச்‌ கந்தனை செய்யும்‌ அத்‌ தொழிலே 
ஜீவதனப்‌ பாடவம்‌ ஆடவும்‌ செய்து எஞ்ஞான்றும்‌ ஈசா 
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நிலையிற்‌ காதல்கொண்டு தேடச்செய்யும்‌ என்றபடி. இனிச்‌ 
* சச்தையால்‌ என்றும்‌ பாடங்கொண்டு. சிக்தனையால்‌ கேடில்‌ 
கள்‌ என்று பொருள்‌ கூறுவர்‌. 


பாடுதல்‌ என்பது பக்தி மேலிட்டு மெய்ம்மறரக்‌ ன அதித 
அப்‌ பாடுவது. * அடிப்பாடி அரங்கவோ என்றழைக்குக்‌ 
தொண்டர்‌?” எனக்‌ குலசேகரப்‌ பெருமான்‌ உரைத்ததுங்‌ 
காண்க. பாடுதல்‌ சப்தமாத்திரை யாதவின்‌, ஓசையே வடிவு 
கொண்ட கடவுளை அடைதற்கு அவ்வோசையே அணேக்‌ 
கேட்டல்‌ வேண்டுமென்ற பாடி என்றார்‌ எனினுமாம்‌. அடு 
தல்‌, மெய்ம்மறக்து ஆனந்த மிகுதியால்‌ ஈடனஞ்செய்வ அ. 
சிவபெருமானே உலகோர்‌ மயங்க நிருத்தனஞ்செய்து £௩ட 
ராஜன்‌” என்ற பெயரும்‌ ஏந்தியுளானன்றோே. நேசித்து - 
பத்தி என்னும்‌ கேசம்‌, (அன்பு) பூண்டு, தேடும்‌ சிவக்‌ 
தனையே தேடி அறியும்‌ என்றபடி, சிந்தனை செய்வதனால்‌, 
அதன்‌ ஆராய்ச்சியிற்‌ கடவுளை நாடுதல்‌ என்றபடி, 


கேத்தும்‌, அடியும்‌ பாடியும்‌ என்க, நே அச்‌ தேடும்‌ 
என்அ பொருள்கொள்வ* இறப்பின்று. 


93. பூசனை செய்து புகழ்ந்து புடைபட்டு 
நேசந்தா லீசளைத்‌ தேடு. 

(இஃ ள்‌.) கேசத்தால்‌ - பத்திப்‌ பெருக்கினால்‌, பூசனை 
செய்அ - நியமவிதிப்படிப்‌ பூசைகள்‌ செய்து முடிக, புடை 
பட்டு - மனம்‌ ஒருவழியிற்‌ பொருக்தப்பெற்ற, புகழ்ந்து - 
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ஈசனது ீர்த்தியைப்‌ பாடி, ஈசனை - சர்வேசாளை, தேடு - 
ஒளிக்க இடங்கண்டு அறிக எ - று, 


இஅவும்‌ அத. பத்தி செய்க மனமொரு நிலையில்‌ 
அமையுங்கால்‌ ஈசன்‌ குண்டலிநிலையில்‌ மாறி அகக்கண்‌ 
காணாமல்‌ மறையும்‌ எல்லையில்‌, அவ்விதம்‌ மறையாவண்ணம்‌ 
பாதுகாத்து மகேசுரனைக்‌ கண்டு மஇழ்க என்றபடி, ஈசன்‌ 
நேசம்‌ - பத்தி. பூசனை, புகழ்‌, கேசம்‌ என்பன முன்னரே 
விளக்கப்பட்டன. புடைபடுதல்‌ - ஒருவழிப்படுசல்‌ ; இச்‌ 
சொற்கு “மனங்கடர்க்து? என்றும்‌ பரடம்‌ கொள்வர்‌. 

94. அன்பா லழுது மலறியு மாள்வானை 
யென்புருகி யுள்ளே நினை. 

(இ-ள்‌.) அன்பால்‌ - பத்தி விசேடத்தால்‌, என்பு 
உ௬௫ - எலும்பும்‌ உருகும்படி, அழுதும்‌ - ஈசனடி அடையும்‌ 
எக்கல்இில்‌ அழுதும்‌, அலறியும்‌ - பாவங்களின்‌ தொடர்புக்‌ 
குப்‌ பயர்கு வாய்விட்டு அலறியும்‌, ஆள்வானை - சர்வேசானை, 
உள்ளே - ஆருதாசத்தினுள்ளே, நினை - நினைத்துப்‌ பூசை 
செய்க எ-று, 

இஅவும்‌ பத்தியான்‌ மிகுந்த செய்கை கூறியது. அன்‌ 
பால்‌ அழதலால த - பேரின்ப அனுபவம்‌ விரும்பிப்‌ பத்தி 
யின்‌ பெருக்கத்தால்‌, 

*உடல்குழைய வுள்ளெலாம்‌ நெக்குருக விழிகீர்கள்‌ 

ஊத்றென வெதும்பி யூத்த,” (தாயுமானவர்‌) 
நிற்கும்‌ கிலையரம்‌. அலுதல்‌ - பக்தபாசத்தூக்கஞ்சி யென்க. 


பத்தை 
26௪ 


பத்‌ இயுடைமை 


ஆள்வான்‌ - அளும்‌ இயல்பினையுடைய கடவுள்‌. என்புருகல்‌, 
அன்பின்‌ சிறப்புக்கு அறிகுறி. இருவள்ளுவனார்‌, ££ என்பும்‌ 
உரியர்‌ பிறர்க்கு” என்றதுங்‌ காண்க. அத்தகைய எலுமபு 
ஈசுரநிமித்தம்‌ உரைந்து உருறெறு என்க. உள்ளே - ஆதா 
சங்கள்‌ ஆறின்‌ உளளும்‌ முடிவிலும்‌, 
95. கண்ணு லுறப்பார்த்துக்‌ காதலாற்‌ றானேக்கி 
லுண்ணுமே யீச ஜெளி. 

(இ - ள்‌.) கண்ணால்‌ - அகக்‌ கண்ணால்‌, உறப்‌ பார்த்து - 
உள்ளிடத் அப்‌ பொருந்தவைத்‌க இருப்பது அறிந்து, காத 
லான்‌ - பத்தி கொண்டு, தான்‌ நோக்கல்‌ - ஜீவன்‌ உற்றுப்‌ 
பார்த்தால்‌, ஈசன்‌ ஒளி - அச்‌ ச்தாசிவ ரூபத்தின்‌ பிரகாச 
மானம்‌, உண்ணுமே - ஆசாபாச மாயைகளைப்‌ புசிச்‌அவிடும்‌. 

இது பத்தியின்‌ சிறப்பால்‌ மாயையை மாய்க்கும்‌ திறன்‌ 
கூறியஐ. பத்தியொடு பார்க்குங்கால்‌ காம்‌ கருதா கபோதி 
லம்‌ ஈசன்‌ ஒளியியல்பினில்‌ காமக்குசோதாதி மாயைகளை 
அழிக்கும்‌ என்றபடி. 

கண்‌ - நாடி முதலிய அகக்‌ கண்‌. உறப்‌ பார்த்தல்‌ - 
சாதனைமுறையால்‌ அக்கனலை எழுப்பி அமிர்தம்‌ பெருக்கிக்‌ 
குண்டலியிற்‌ சேர்த்தல்‌. பார்த்தலாவது, இவை பொருந்தி 
யிருக்கன்றனவா என உயத்துணர்தல்‌. கோக்காவது, ஈசன்‌ 
மறையாதபடிச்‌ சாதனையால்‌ நிறுத்துவது, காதல்‌ - பத்தி. 
காதலுற்றார்‌ சுயகலமிறக்தவராதலின்‌, கடவுண்மாட்டுக்‌ கழி 
பேரன்பு கொண்டாரும்‌ கானென்னும்‌ நினைவும்‌ அற்றவராவர்‌ 
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என்பது விளச்சியஅ. ஈசனது ஒளி - அருட்பெருஞ்சோதி. 
அஃது உண்ணும்‌ எனவே மாயையாதியை பஞ்சுப்‌ பொதி 
யைப்போற்‌ கக்கச்செய்து அழிக்கும்‌. உண்ணாப்‌ பொரு 
ளையும்‌ உண்டதுபோலக்‌ கூறுதல்‌ மசபாதலின்‌ ஒளி உண்‌ 
ணும்‌” என்று உரைத்தார்‌. வெட்டுண்டான்‌, அடியுண்டான்‌ 
என வழக்குஇருத்தலும்‌ ௮றிக. இணி, 

“ கண்ணா லுறப்பார்த்துக்‌ காதலா னீசோச்கி 

னுன்னுளே மீச னுளன்‌ '' 

என்றும்‌ பாடபேதம்‌ காணப்படுகின்ற. இதன்‌ பொரு 
ளாவது உள்ளே கோக்கிய இடத்து ஈசன்‌ அக்தரியாமியைக்‌ 
குண்டலிநிலையில்‌ தங்கியிருப்பதை அறியலாம்‌. 


96. எல்லா வுயிரையு மீசனெனக்‌ கருதி 

வில்லாஜே வீச விலைந்து. 
(இ- ள்‌.) எல்லா உயிரையும்‌ - உலகில்‌ காணப்பெறும்‌ 
ஜீவசா௫ுகள்‌ அனைத்தையும்‌, ஈசன்‌ - ஈசுரக்தன்மை யுடையது, 
எனக்‌ கருஇல்‌ - என்று மனதில்‌ நினைத்த ஒழுஇனால்‌, ஈசன்‌ ஃ 
அவ்விசன்‌, நிலைத்து - உள்ளத்தில்‌ முழுமையும்‌ நிலையாகப்‌: 

பொருக்கி, நில்லானோ - தங்கிவிட மாட்டானோ ௪ - அ, 
இது பரம்பொருளின்‌ இலக்கணம்‌ கசொண்ட பல 
பொருளையும்‌ பக்தியால்‌ பாசாட்டுக என்றது. உலகத்திற்‌ 
மோன்‌ றியிருக்கும்‌ எல்லாவகையான பொருள்களினிடத்தி 
லும்‌ தெய்வ த தன்மை பொருக்தியிருத்‌ தனம்‌ அவவப்பொருள்‌ 
அவ்வவற்றுக்கேற்ற அறிவோடு கடவுளின்‌ பெருமை 
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பக்தியுடைமை 


பிறவுயிர்மாட்டுக்‌ கொள்ளும்‌ அன்பு கடவுட்பத்தியினும்‌ 
சிறந்த தாய வொழுக்கம்‌ என்பது அன்மோர்‌ கொள்கை, 
இதனையே அஹிம்சை பென்னும்‌, சீவகாருணியம்‌ என்றும்‌ 
உரைப்பர்‌. இச்‌ சிறப்புப்‌ பெற்றவன்‌ ஈசனைச்‌ சிந்தனையின்‌ ஙி 
யும்‌ அடைதல்‌ கூடும்‌ என்பதைக்‌ கெளதம புத்தர்‌ விளக்கி 
யுள்ளார்‌. இதைக்‌ காட்டவே, ஈசன்‌ நிலைத்துக்‌ குடியிருப்‌ 
பன்‌ என்று உரைத்தார்‌. ஏனென்றால்‌, எல்லா உயிரும்‌ தொழச்‌ 
செல்லும்‌ இயல்பினானைக்‌ கடவுள்‌ பாராட்டாத என்‌ செய்யும்‌. 
“ஈசன்‌ அவன்‌” என்றும்‌ பாடம்‌, இக்குறளுக்கு மாறாக, 
! நல்லானைப்‌ பூசித்து நாத னெனவுருகில்‌ 
நில்லாதோ வீச னிலை'' 7 
என்றும்‌, *நரது ம னனப்புணரில்‌ * என்றும்‌, பாடபேதம்‌ 


காணப்பெறும்‌. 


97. ஈச ளெளக்கநதி யெல்லா வுயிர்களையு 
நேசந்நாற்‌ பார்த்துக்‌ கொளல்‌. 

(இ.ஸ்‌.) எல்லா அயிர்களையும்‌ - எல்லா சீவராசிகளை 
யும்‌, ஈசன்‌ எனச்சருதி - ஈசனுடைய குணம்பொருந்தி புள்‌ 
ளனவாசு நினைத்து, நேசத்தரல்‌ - மனநெழ்வாயெ அன்பி 
னால்‌, பார்த்‌ அக்கொளல்‌ - ஈசனது குணங்களையும்‌ உருவத்‌ 
தையும்‌ அவ்வவற்றிற்‌ கண்டறிந்து கொள்க எ - அ, 

இதுவுமது. ஈன இலக்கணம்‌ உயிர்கண்மாட்டி 
இருத்தல்‌ அறிர்து, அவ்விலக்கணம்பொருந்தியிருக்கும்‌ வி2௪ 
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வீட்டுநெறிப்பால்‌ 


ஷத்தால்‌ அவத்றின்பாலும்‌ அன்புபாசாட்டுகல்‌ வேண்டும்‌ 
என்றபடி., 


முற்குறளில்‌ எல்லாவுயிரையும்‌ ஈசன்‌ என்பதறிந்தால்‌ 
ஈசன்‌ வலிய வந்தடைவன்‌ என்று உரைத்தார்‌. ஈண்டுப்‌ பலன்‌ 
ரேனும்‌ எதிர்பாராது ஈசனை நினைத்தோ நினையாமலோ மனம்‌ 
நெகிழ்ந்து உருக்கல்கொண்டு மெலிந்த வருந்தும்‌ வெரி 
களைக்‌ காக்கத்‌ தலைப்படும்‌ வகாருணிய ஓழுக்கத்தையே 
$நேசத்தால்‌' என்று அடக்~னோர்‌. *நேசத்தா ஸீநினேந்து! 
கொள்‌” என்றும்‌ பிசதிபேதம்‌, 


98. அடியார்க்‌ கடியரா யள்புருகித்‌ தம்முட்‌ 
படிபயான்றுய்ப்‌ பார்த்துக்‌ கொளல்‌. 


(இஃ ள்‌.) அடியார்க்கு - கடவுண்மாட்டுப்‌ பேரன்பு 
கொண்டு ஒழுகும்‌ அடியார்களுக்கு, அடியராய்‌ - அடிமைக 
ளாய்ப்‌ பின்‌ சூழ்ந்து, அன்புருகி - அவர்களிடக்‌ அ உண்மைப்‌ 
பத்தி பாராட்டி, தம்முள்‌ - தம்‌ சூக்கும சரீரத்தில்‌, பதி 
யொன்றாய்‌ - ஆதாரங்கள்‌ ஆறினும்‌ ஒவ்வொன்றாக அவற்றுள்‌ 
அவ்வடியாசை கிறுக்அ, பார்த்‌ அக்கொளல்‌ - பக்தியால்‌ கண்டு 
அறிந்துகொள்க எ - அ, 


இது சீவராசிகளில்‌ மட்டுமன்றி உள்ளன்புடைய பக்தி 


யுடையார்மாட்டு ஒழுகவேண்டி௰ கியஇ கூறிய. கடவுசோ 

அருதாசங்களின்‌ முடிஸில்வைத்‌அப்‌ பூசித்து அமிர்தநிலை 

காண்பதுபோல்‌ அடியார்களை ஆதாரங்களில்‌ இருப்பதாகப்‌ 
180 


பக்தியுடைமை 


பாவனைசெய்து புசிக்கவேண்டும்‌, ஈசனை வணங்குதலின்‌ 
ஈசனது அடியார்ப்பூசை வேண மேன்மை உண்டாக்கும்‌ 
என்பர்‌. ££இறைவன்‌, தொண்டாக முள்ளத்‌ தொடுச்கம்‌”” 
என இவ்வாசிரியரே மற்றொரு நாலில்‌ உரைத்திருத்தல்‌ 
அறியற்பாலஅ. 

்‌  படியொன்றாய்‌ - படிப்படியாய்‌ அமைந்த ஆதாரங்கள்‌ 
ஒவ்வொன்றாக, படி. யொன்றி? என்றும்‌ பாடம்‌, 


99. மெய்யன்பு கூர விதிர்ப்புற்று வேர்ந்தெழுந்து 
பபொய்யின்மை கண்டுநின்று போற்று. 

(இ-ள்‌.) மெய்‌ அன்பு கூர - உண்மையான பத்தி 
அதிகரிக்க, விதிர்ப்புற்ற - மயிர்க்‌ கூச்செறிக்து, வேர்த்த 
எழுந்த - வியர்வை பெருக மூலக்கனல்‌ எழுப்பி, பொய்‌ 
யின்மை - சத்தியமான மேல்நிலையை, கண்டு -. சாதனா 

முறையால்‌ அறிந்து, போற்று - அனுபவித்துப்‌ போத்றிக்‌ 
்‌ கொள்க எ-று. 

இது பத்தியுடையார்மாட்டுக்‌ காட்டும்‌ அன்பொடு கட 
வுண்மாட்டு எழும்‌ பக்தியையும்‌ ஊன்றச்செய்யும்‌ தந்திரம்‌ 
உரைத்தது. உண்மை யடியார்கள்பால்‌ எழும்‌ பத்தியால்‌ 
ஆடியும்‌ பாடியும்‌ மூழ்க்து அந்நிலையில்‌ பொய்ம்மையானவை 
மறைந்தொழிய மெய்ம்மையான கடவுள்‌ தோன்றுவர்‌ அதனை 
கண்டு போற்றுக என்றார்‌. 

மெய்யன்புகூர - உண்மைப்பத்தி காளுக்கு நாள்‌ அதி 
கரிக்க என்றபடி; அஃதாவது; வீழ்பொருளை நச்சி அவற்றை 
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விட்டுதெறிப்பால்‌ 


அடைவதற்குச்‌ செய்யும்‌ பூசையல்லாத நிஷ்காமிய வந்தனை. 
விதிர்‌ விதிர்த்கலும்‌ வேர்த்தலும்‌, மெய்ப்பாடு. ஆனந்தச்‌ 
தின்‌ மிகுதியால்‌ உள்ளங்‌ குழைய உண்டாகும்‌ இங்தெ 
வேறுபாடுகள்‌. 


“இன்னமு கனிபாகு கற்கண்டு சீனிதேன்‌ 
எனருசித்‌ இட வலியவம்‌ 
* இன்பங்‌ கொடுத்தகினை யெர்சேர நின்ன்ன்ப 
ரிடையற துநக நாடி 
யுன்னிய கநத்தவிழ வுரைகுளா வுடலேலாம்‌ 
ஏர்ந்தவீந்‌ தவச மாகி 
யுணர்வரிய பேரின்ப வனுபூதி யுணர்விலே 


யுணர்வார்க ஞூள்ளபடி காண்‌'' 
s 


எனத்‌ காயுமானவர்‌ விளக்யெகுூஉங்‌ காண்க, “மெப்ம்மயிர்‌ 
கூர விருப்புத்து” என்றும்‌ பாடம்‌, 

பொய்யில்லை காண்டலாவனு உண்மை தததுவப்‌ 
பொருளை அறிதல்‌. பிரபஞ்சமும்‌, தேகமும்‌ ஏனையவும்‌ 
சடப்பொருளாய்‌ அ௮ழியக்தக்கனவாம்‌. என்றைக்கும்‌ கிலை 
பேறில்லாத மாயைப்பொருளாய்‌ இருப்பன என்படை உணர்‌ 
வதம்‌, இவற்றுக்கு மேன்மையான தாய்‌ என்றும்‌ நிலைத்‌ 
இருக்கும்‌ மகேசுரனைக்‌ காண்பதும்‌ வேண்டும்‌ என்று விளக்கு 
தற்குப்‌ பொய்பின்மை கண்டு என்றார்‌. 
லிசனைப்‌ போத்று? என்றும்‌ பாடம்‌. 
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பக்தியுடைமை 


நின்று - இறுதாரத்தின்‌ முடிவின்‌ சூனிய நிலையிற்‌ 
கடவுளை நிறுத்திக்‌ குண்டலிக்‌ கனலால்‌ தாக்கி அறியும்‌ சன்‌ 
மையிலேயே நிலைபெறச்‌ செய்இிருக்து என்றபடி. 

விடிர்த்தலும்‌, வேர்த்தலும்‌ அடியார்நிமித்தம்‌ என்றும்‌, 
எழுதலும்‌ போற்றலும்‌, கடவுண்மாட்டு என்னும்‌ அன்பு 
கூர்தல்‌ இருவர்‌ திறத்து என்‌ அம்‌ உணர்க. 

100. செறிந்தடங்கி நாடிச்‌ செவ்விநா யுள்ளே 

யறிந்தரனை யார்ந்து கொளல்‌. 

(இஃ ள்‌.) செறிந்து - மனச்செறிவு கொண்டு, அடக்கி - 
பஞ்சேக்திரியங்களின்‌ சேட்டைகள்‌ அடங்கவைதீ அ, நாடி, - 
முலக்கனலால்‌ சதாவெருபத்தைத்‌ தேடி அறிக்து, செவ்விதாய்‌ 
உள்ளே - செம்மையாக ஆறா .தாரங்களின்‌ மேனிலையில்‌ இருப்‌ 
பதை, அறிந்து - உய்த்துணர்க்து, ஈசனை - ச௪தாசிவத்தை, 
ஆர்ந்துகொளல்‌ - பத்தியினால்‌ கன்கு பொருந்தச்செய்‌ ௫ 
கொள்க எ - அ. 

செவ்விதாய்‌ உள்ளே செறிந்து அடங்கி காடி அறிந்தி 
ஆர்சு என்னு கூட்டுக, அடக்குதல்‌, பஞ்சேந்துரிய சேட்டை. 
நாடுதல்‌ - மேற்சொன்ன கருவிகள்‌ கொண்டு ஈசனிலை யறிதல்‌. 
ஆர்தல்‌ - பொருந்துதல்‌, ஆய்க்துகொளல்‌ என்றும்‌ பாடம்‌. 

இத்துடன்‌ வீட்டு நெறிப்பால்‌ முடிக்கு. விட்டு நெறிப்‌ 
பால்‌ இன்னது என்பது முன்னரே விளக்கப்பட்டது. பற்ற 
பாசங்களினின்றும்‌ விடுதல்‌ பெறும்‌ வழியை உரைக்கும்‌ 
பகுத என்பதே முடிந்த பொருள்‌ எனக்கொள்க, 
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இரண்டாவது 
திருவருட்பால்‌ 

பாசத்தின்‌ இயைபாற்‌ பெறும்‌ பந்தக்களினின்றும்‌ 
விடு (நிவர்த்தி) அடைந்து ஆன்மா, மேல்‌ சதாசிவளுபத்‌ அக்‌ 
கடவுளைக்‌ காட்சிபெற்று அப்‌ பொருளின்‌ பேர்‌ அருளை அடை 
யும்‌ வழியைக்‌ கூறும்‌ பகுதியாம்‌ இது. வீடு பெற்றார்க்‌ 
கன்றித்‌ திருவருள்‌ பெறுதல்‌ முடியாதென்பது உட்கொண்டு 
விட்டு நெறிப்பாலின்‌ பின்னர்‌ உரைக்கப்பட்டது அறிக. 
இதவும்‌ பத்து அதிகாரங்கள்‌ கொண்டது. 


பதனோராமதிகாரம்‌ 


அருள்‌ பெறுதல்‌ 
அஃதாவது சூக்ஷம தேகம்‌ அமிர்‌ தரநிலை பொருக்கி அர்ச்‌ 
சனை சத்தித்தபிறகு, ஈசன்‌ அருள்‌ பெறவேண்டும்‌ என்ற 
நியஇயைக்‌ கூறுகின்றது. 
101. அருவிஐு லன்றி யகத்தறி வில்லை 
யநளின்‌ மல்மறுக்க லாம்‌. 


(இ-ள்‌.) அருளின்‌ - அருளைக்‌ கொண்டு, மலம்‌ அறுக்க 
லாம்‌ - நம்முட்‌ பொருந்திய மும்மலங்களையும்‌ ஒழிக்கலாம்‌, 
அருளினால்‌ அன்றி - ஆகையால்‌ கடவுள்‌ அறிவே அல்லாமல்‌, 
அகத்து - ரூம கரீரத்தினுள்‌, அதிவு இல்லை - அறிக்க 
கொள்ளக்கூடிய பொருள்‌ வேறு யாதொன்றும்‌ கிடையாது. 
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அருள்‌ பெறுதல்‌ 


இஃது அருளின்‌ தன்மையும்‌, அதனை அடைவதனாற்‌ 
பெறும்‌ பயனும்‌ உரைத்தது. 

அருள்‌ - ஈஸ்வரனஅ அருள்‌ ; தம்மினும்‌ தாழ்ந்தா 
ரிடத்க இரக்கம்‌ காரணமாகத்‌ தோன்றும்‌ தண்ணி, மற்றை 
யன்பு போலா, நன்றியின்‌ பயனாகவோ, உறவின்‌ பிணிப்‌ 
பாலோ எழும்‌ உணர்ச்சி யன்ன; வேறொன்றும்‌ கருதாது 
கருணை என்னும்‌ உள்ளப்பெருக்கால்‌ நிகழ்னெ ற ஒருள்ளப்‌ 
பற்று, இத நெருப்புப்‌ பொறிபோன்று, மனத்தில்‌ எழும்‌ 
அசாபாசங்களையும்‌, இந்திரியங்களுடன்‌ இயைந்து க்கும்‌ 
மும்மலங்களையும்‌ எரித்து அழிக்கும்‌ இயல்பின அ. இவ்‌ 
வருள்‌ தான்‌ தோன்‌ றியபொழுதே, மும்மலங்களும்‌ அழியும்‌ 
என்பது விளக்கவே “அருளின்‌ மலம்‌ அறுக்கலாம்‌? என்றார்‌. 
மும்மலமாவன : ஆணவம்‌, மாயை, காமியம்‌ என்பன. 

இத்தகைய அருள்‌ தான்‌ சூகூதம தேகத்தினுள்‌ தோன்‌ 
அம்‌ தன்மையது. அகக்கண்ணாலன்‌ றி புறக்கண்ணால்‌ கண்‌ 
டறிய முடியாதது என்பத விளக்க அகத்தறிவு என்றார்‌. 
அகத்தறிவு - அகத்தின்‌ கண்‌ அறியப்படுவது. (அலிவு - 
தொழித்‌ பெயர்‌.) அஃதாவஅ, இந்திரியங்களாயெ உட்‌ 
பொருள்களின்கண்‌ காணப்படுவது என்றபடி, ஈஸ்வான்‌ 
றன்னுடைய அருளைக்‌ காட்டும்‌ பொருட்டுத்‌ தோன்‌ அம்‌ 
பொழுது வேறெவ்விதம்‌ அதிக்துகொள்ளுதல்‌ இயலா 
என்பது விளக்கவே அருளினாலன்‌ றி ௮.திதல்‌ இல்லை என்றார்‌. 


இனி அறிவு, பிரணவ சொரூபமான அறிவு என்றும்‌ 
பொருள்‌ கூறுப, 
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திருவருட்பால்‌ ்‌ 


102. இருளைக்‌ கடிந்தெள்‌ நிறைவ எருளிற்‌ 
0றருளுஞ்‌ சிவசிந்தை யாம்‌. 


(இ-ள்‌) இருளைக்‌ கடிக்கு - மும்மல மயக்கத்தை 
அடக்கி (அதனால்‌), என்னு - என்றும்‌, இறைவன்‌ அருளில்‌ - 
௪தாவெத்தின்‌ கருணையில்‌, சிவரிந்தை யாம்‌ - இவனைச்‌ இக்‌ 
தனை செய்யும்‌ உணர்வு, தெருளும்‌ - இரண்டு உருவெய்தும்‌. 


இதுவும்‌ ௮௮. மும்மலங்களாவன ; ஆணவம்‌, மாயை, 
காமியம்‌, ஆணவம்‌ என்பது தரன்‌ என்னும்‌ _அகங்காமத்‌ 
தாற்‌ கர்வித்திறாத்தல்‌. மாயை - பொய்ம்மையான உடல்‌ 
முதலியவற்றை மெய்யென்று ஈம்பி அவத்தின்‌ எக அகல்‌ 
களில்‌ ஈடுபட்டும்‌, மெய்ம்மையான வெசக்‌இயைல்‌ காணமாட்‌ 
டாமையாற்‌ பொய்யென்று கருதியும்‌ ஒழுகும்‌ மயக்கம்‌, 
காமியம்‌, - தீமையே பயக்கும்‌ விடயங்களில்‌ எழுகின்ற 
இச்சை. இவை ஒழிந்தாலன்றிச்‌ வெனருள்‌ இத்திக்காது 
என்பன தோன்‌ றவும்‌ அதற்கு அவத்றை ஒழித்தல்‌ அவ 
இயம்‌ என்பது விளக்கவும்‌, “கடிந்து என்றார்‌. என்று - என்‌ 
அம்‌; உம்மை தொக்கது. *இன்று” என்னும்‌, அருளின்‌” 
என்றும்‌, “சிந்தையால்‌” என்னும்‌ பாடம்‌, 

103. மாசற்ற கொள்கை மதிபோலத்‌ தோன்று 

மீச னருள்பெற்றக்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌.) ஈசன்‌ அருள்‌ பெற்றக்கால்‌ - பரமூவனது 

கருணையை அடைந்தால்‌, மதிபோல - சர்திர கலையைப்போல, 
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அருள்‌ பெறுதல்‌ 


மாசு அற்ற கொள்கை - குற்றமற்ற தத்துவம்‌, கோன்றும்‌- 
மனதிற்‌ பிறக்கும்‌ எ - அ. 

சந்திரகலை வெப்பம்‌ இன்றி உலகுக்கு உள்ள மகிழ்ச்சி 
அளிப்ப துபோல, சர்வேசுசனஅ கருணைப்‌ பெருக்கு உண்‌ 
மைத்‌ தத்துவத்தைக்‌ காட்டிவிடும்‌ என்றபடி, கொள்கை - 
கோட்பாடு, தத்துவம்‌. 

104. வாய்மையாற்‌ பொய்யா மளத்திலன்‌ மாசற்ற 

தூய்மையா மீச னருள்‌. 

(இஃ ள்‌.) ஈசன்‌ அருள்‌ - சர்வேசுரன அ அருட்‌ பெருக்‌ 
இனால்‌, வாய்மையாம்‌-உண்மையான மார்க்கத்தாலும்‌, பொய்யா 
மனத்தாலும்‌ - மானுபடாத மன இனாலும்‌, தூய்மையாம்‌ -- 
அம்‌ மனம்‌ பரிசுத்தம்‌ அடையும்‌ எ - அ, 

ஈசனுடைய அருள்‌ உண்டாயிற்‌ றென்றால்‌, இயல்‌ 
பாகவே உண்மை நெறியுண்டாகும்‌ என்றும்‌, அவ்வுண்மை 
யின்‌ தோற்றத்தால்‌, உள்ளமானது தீயவழியிற்‌ செல்லாமல்‌ 
ஒரு நிலையில்‌ நிற்கும்‌ என்றும்‌, அதன்‌ ' வழியாக உள்ளம்‌ 
அரய்மையடையும்‌ என்றபடி. பொய்மையாவ அ - உண்மை 
வழியினின்‌ அம்‌ விலகித்‌ தீயவழியிற்‌ செல்வன - மனம்‌ என்ற 
எழுவாய்‌ வருவிக்க. தூய்மையன்‌” என்றும்‌ பாடம்‌, 

105. உன்னுங்‌ கறம முடிக்கலா மொள்ளியான்‌ 

மன்னு மருள்பெற்றக்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌) ஓள்ளியான்‌ - ஓளி பொருக்தியவனாயெ சர்‌ 

வேசுரனிடம்‌, மன்னும்‌ - நிலைபெற்றுள்ள, அருள்‌ - கருணை 
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திருவருட்பால்‌ 


யினை, பெற்றக்கால்‌ - நரம்‌ அடைர்தோமெனில்‌, உன்னும்‌ - 
யாம்‌ செய்து முடிக்க நினைக்கும்‌, கருமம்‌-விடயங்களை, மூடிக்க 
லாம்‌ - பூர்க்தி செய்அகொள்ளும்‌ ஆத்றலுண்டாகும்‌ எ - அ, 


அவ்‌ வீசனருள்‌ அடையும்‌ பலனைச்‌ கூறியது. உன்‌ 
அங்‌ கருமம்‌ என்றது - இஷ்ட காமியங்களை. இம்மைக்கு 
வேண்டிய பொருளின்பங்களையும்‌, மறுமைக்கு வேண்டிய 
அறங்களையும்‌ அன்றி, அஷ்டமாசித்திகளைக்‌ குறித்ததாகவும்‌ 
கொள்க. ஓள்ளியான்‌ - ஒளியுடையான்‌; தேவன்‌ என்னும்‌ 
வடசொற்கு ௨ளிபுடையான்‌ என்றே பொருளூண்மை காண்க, 
ஈண்டு ஈசரனைக்‌ குறித்தது. ஒள்ளியானிடம்‌ மன்னிய அருள்‌ 
என்ன கூட்டுக, ஈசனுடன்‌ எஞ்ஞான்றும்‌ நிலைபெத்திருச்‌ 
தலின்‌ “மன்னி௰ என்றார்‌. அவ்வருள்‌ பெறுதல்‌ அருமை 
என்பதற்கு பெற்றக்கால்‌ எனப்பட்ட. 6 ஒள்ளிதாப்‌ ? 
ஏன்றும்‌ பாடம்‌, 


106. எல்லாப்‌ பொருளு முடிக்கலா மீசன்றன்‌. 
மெல்லை யருள்‌பபெற்றக்‌ கால்‌. 


(இ - ன்‌.) ஈசன்தன்‌ - சர்வேசரன ௮, தொல்லை அருள்‌ - 
பழைமையான கருணையை, பெற்றக்கால்‌ - அடைந்தால்‌, எல்‌ 
லாப்‌ பொருளும்‌ - உலகத்தில்‌ இத்திக்கப்பெறும்‌ யாவற்றை 
யும்‌, முடிக்கலாம்‌ - செய்து முடிக்கலாம்‌ எ - ஹு. 

இனவுமஅ. முன்னர்‌ நிலைபெற்ற தன்மையைக்‌ கூறி 
னவர்‌ ஈண்டு அதன்‌ பழைமையைக்‌ குறிப்பிட்டார்‌. மேற்‌ 
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அருள்‌ பெறுதல்‌ 


குறளிற்‌ குறித்த உன்னும்‌ கருமம்‌” ஒழிந்த வேறு யாவற்‌ 
றையும்‌ அடையப்பெறலாம்‌ என்றதற்கு “எல்லாப்‌ பொரு 
ரூம்‌” என்றார்‌. 

107. சிந்தையு ணின்ற சிவனருள்‌ பெற்றக்காற்‌ 

பந்தமாம்‌ பாச மறும்‌. 

(இ - ள்‌.) சிந்தையுள்‌ - பரிபக்குவம்‌ அடைந்த ஜீவான்‌ 
மாவினுள்‌, நின்ற - குண்டலி நிலைக்கு மேலகத்து இசாநின்‌ ற, 
சிவன்‌ அருள்‌ - சிவபிரானது கருணையை, பெற்றக்கால்‌ - 
அடைந்தால்‌, பந்தம்‌ ஆம்‌ பாசம்‌ - உலக விடயங்களில்‌ ஈடு 
படுத்தும்‌ அசை, அனும்‌ - அறுந்து ஒழியும்‌ எ - அ, 

இது கருணையால்‌ ஆசாபாசங்கள்‌ அழியும்‌ என்று 
கூறியது. குண்டலி யோகநிலை அடைந்தார்‌ உள்ளமே 
சசுரனிருப்பிடம்‌ என்பது முன்னரே கூறப்பட்டது. ௮௮ 
கோக்கியே *இந்தையுள்‌ நின்ற இவன்‌” என்றார்‌. “நாணு 
மென்‌ உளநிற்றி நீ? எனச்‌ தாயுமானப்‌ பெருமான்‌ உரைத்‌ 
ததும்‌ அதுபற்றியே. பந்தம்‌ - கட்டு பிணிப்பு ஆவது 
பொருள்களில்‌ உண்டாகும்‌ இச்சையால்‌ அவற்றொடு சம்பந்த 
மும்‌ இணக்கமும்‌ உண்டாவது. பாசம்‌ என்பதற்கு அசை 
யென்றும்‌, கயிறு என்றும்‌ பொருள்‌. ஆசையே கமிறுபோல 
ஆன்மாவை உலகப்‌ பொருளொடு கட்டிவிடும்‌ என்றும்‌, ஈ௪ 
னருளால்‌ அவ்வாசை கயிறு பாசம்‌) அஅபடுவஅ போல 
அறுந்துவிடும்‌ என்றும்‌ சிலேடைப்‌ பொருள்‌ பெறப்படும்‌, 

: இந்தையி னின்ற ' என்றும்‌ பாடம்‌. 
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திருவருட்பால்‌ 


108. ஓவாச்‌ சிவனருள்‌ பெற்று லிசையன்றித்‌ 
தாளாத வின்பந்‌ தரும்‌ 


(இ - ள்‌.) ஓவா - அழிதலில்லாத, சிவன்‌ அருள்‌ - பரம 
சிவத்தின்‌ கருணையை, பெற்றால்‌ - அடைந்தால்‌, இனை 
அன்றி - இவ்வுலகிற்‌ புகழ்‌ என்பது மாத்திரம்‌ அல்லாது, 
தாவாத இன்பம்‌ - மறுவுலில்‌ அழிதல்‌ இல்லாத பேரின்பப்‌ 
பதவியையும்‌, தரும்‌ - அளிக்கும்‌ எ 4 அ. 


இஅவும்‌ கருணையால்‌ ௮டையப்பெறும்‌ பெருமையை 
உரைத்தது. ஓவா அருள்‌--* மன்னும்‌ அருள்‌? என்ற 
போல. இப்பிறப்பிற்‌ ர்த்தி அளிப்பது நிச்சயம்‌, அன்‌ றியும்‌ 
மஅமையிற்‌ பேரின்ப ததையும்‌ அளிக்கும்‌ என்று விளக்க 
இசையன்‌ நி இன்பம்‌ தரும்‌ என்றார்‌. இசையே யன்றி இன்ப 
மும்‌ கரும்‌ ஏன்னு விரித்துரைத்துக்‌ கொள்க. 

6 உரையின்றித்‌ தாவா? என்றும்‌ பாடயேதம்‌ பொருள்‌ 
இறப்பின்மை காண்சு, 


199. ஒள்வகந்து ணின்ற சிவனநள்‌ பெற்றக்கா 

லவ்வகத்து ளானந்த மாம்‌. 

(இ-ள்‌.) ஓ அகத்துள்‌ - ஓங்கார வடிவமான குண்டலி 
யில்‌, நின்ற - நிலைபெற்றுள்ள, இவன்‌ அருள்‌ - சவனஅ கரு 
ணையை அடைக்தால்‌, அவ்‌ அகத்துள்‌ - அக்‌ குண்டலியி- 
லேயே, அனந்தம்‌ அம்‌ - தன்பமில்லாத நிலையாகிய அனக்‌ 
தம்‌ உண்டாகும்‌ எ - அ, 
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அருள்‌ பெறுதல்‌ 


இதுவுமன. சிவனருள்‌ இருக்குமிடம்‌ குண்டலி யென்‌ 
அம்‌, அதனிடத்திலேயே அனந்தம்‌ பிறக்கும்‌ என்றும்‌ 
அறிக. குண்டலி ஓங்கார வடிவமாதல்‌ முன்னர்க்‌ கூறப்பட்‌ 
டது. அன்பமில்லாத நிலையில்‌ இன்பம்‌ தானே வந்து எய்‌ 
அம்‌ ஆதலின்‌ அக்க நிவாசண த்தையே பொருளாக உரைக்கப்‌ 
பட்டது. * ஒவ்வகத்து நின்ற என்றும்‌ பாடம்‌. ஒவ்வகம்‌ - 


ஒத்த இடமாகிய மனம்‌ என்று கூறி யிடர்ப்படுவாரும்‌ உளர்‌. 


110. ஆவாவென்‌ நேத்தி யருள்போற்ற லாங்கண்டீ 

ரோவாத ஞான வொளி, 

(இஃ ள்‌.) ஐவாக - அழியாத, ஞான ஒளி - அறிவு 
என்னும்‌ விளக்கத்தால்‌, ஆவா என்னு - ஆஆ என, ஏத்தி - 
தோத்திரம்‌ செய்து, அருள்‌ - ஈசான அ கருணையை, போற்ற 
லாம்‌ - நம்மை விட்டு அகலாது காப்பாற்றிக்‌ கொள்ளலாம்‌, 
எ - று கண்டீர்‌ - அசை. 

“இக்‌ குறள்‌, சிவனருள்‌ பெற்றபிறகு அதனை வளரச்‌ 
செய்யும்‌ விதமும்‌, நம்மைவிட்‌ டகலாதபடி நிறுத்தும்‌ வகை 
பூம்‌ கூனுகன்‌ றது. சிவனருள்‌ குண்டலியில உதித்தபின்னர்‌, 
அறிவின்‌ தன்மையால்‌ அவ்வருளை நாள்தோறும்‌ போற்ற 
வேண்டும்‌ என்றார்‌. ஒருவர்பால்‌ இலேசிலே இடைத்தபோதி 
லும்‌, இடைத்த பொருளைச்‌ சேமப்படுத்தினாலன்றி ௮௮ 
சிதறிவிடும்‌ அல்லவா. ஆ, ஆ, என்றது, மந்திரத்தாலும்‌ 
பிறவற்றாலும்‌ ஈசுரனைத்‌ இயானஞ்‌ செய்யும்‌ முறையைக்‌ 
குதித்தது. பேரறிவு என்றும்‌ அழியாத தாதலின்‌ ஓவாக 
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திருவருட்பால்‌ 
ஞானம்‌ என்றும்‌, அன பிரகாஎசமாய்த்‌ இகழ்ந்து, காமவெகுளி 
மயக்கம்‌ என்னும்‌ இருளைக்‌ கடிவதாகலின்‌ ஞானவொளி 
என்றும்‌ உரைத்தார்‌. இனி, இக்‌ குறள்‌, 

“வாவென்‌ ஜோதி யருள்பெற்றார்க்‌ கல்லாது 
தாவாதோ ஞான வொளி * 

என்ற பாடத்துடனும்‌ காணப்‌ பெறுகிறது பொருள்‌ விளம்‌ 
கில. ஒரு பிரதியில்‌ இவ்வதிகாச த்தில்‌; 


“மாசற்ற கொள்கை மனத்தி லடைந்தக்கா 


லீசனைச்‌ காட்டி விம்‌ ”' 


என்ற முறள்‌ அதிகமாகக்‌ சாணப்பெறுகற௮. இக்‌ கருத்து 
“மாசற்ற? (108) என்ற குறளாற்‌ பெறப்படுதலாலும்‌, 
ஓவ்வோ ரதிகாரத்திலும்‌ பப்பத்துக்‌ குறள்களே அடக்கிய 
தாகத்‌ தெரிதலாலும்‌, இக்‌ குறள்‌ அதிக பாடம்‌ என்று: 
விலக்கப்பட்ட அ. 


பனிரண்டாமதிகாரம்‌ 


திணப்புறுதல்‌ 
இன சூக்ஷம தேகம்‌ சிவனருள்‌ பெற்றபின்‌, அவ்வரு 
ளைச்‌ சந்தித்திருத்தல்‌. இதனைத்‌ இயானம்‌ என்றும்‌ உரைப்‌ 
பர்‌. சிந்தனையின்‌ நிச்‌ சிவனருள்‌ நிடிக்காமையால்‌ இதனை 
வற்புறுத்தினார்‌ என்க. 
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தினைப்பு௮தல்‌ 


111. கநுந்துற்றுப்‌ பார்த்துக்‌ கலங்காம லுள்ளத்‌ 
திருத்திச்‌ சிவனை நினை, 


(இஃ ள்‌.) கருத்து உற்று - உள்ளமும்‌ சந்தையும்‌ 
பொருந்தச்‌ செய்து, பார்த்து - மனக்கண்ணால்‌ சிவ சொரூ 
பத்தைக்‌ கண்டு, உள்ளத்து - அம்‌ மன திலே (குண்‌ டலியில்‌), 
கலங்காமல்‌ இருத்தி - அசையாதபடி நிறுத்தி, சிவனை நினை - 
சதாசிவமூர்த்இியைக்‌ கருதுக ஏ - அ. 


இன பார்வை, மனம்‌, சங்கற்பம்‌ என்ற மூவகையானும்‌ 
சிந்‌ இக்கும்‌ முறை கூறுகின்றது. இவற்றின்‌ விவரம்‌ மேற்‌ 
கூதள்கனிற்‌ கூறுவார்‌. பார்வையாவனு - குண்டலி நிலையை 
அறிந்த அதன்கண்‌ அடங்கிய கர அசத்‌ தோற்றத்தை 
உணர்வது, மனம்‌ - அக்‌ குண்டலிநிலை, உள்ளமுமாம்‌. சல்‌ 
கற்பமாவது ஈசனை அம்‌ மனத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ கற்பித்து 
அவ்வீசனை அந்‌ நிலையிற்‌ கண்டறிவது, இம்‌ மூன்றும்‌, 
பார்த்து, உள்ளத்து, இருத்தி என்ற செரற்களரம்‌ குறித்தார்‌ 
என்க. அதிகாரப்‌ பொருள்‌ விளக்கக்‌ கருத்து உற்று என்ற. 
தற்குச்‌ *சிந்தையும்‌ பொருந்த” எனப்பட்டது, * கருத்‌.து.ற ? 
எனம பாடம்‌, 

112. குண்டலிமி னுள்ளே ருறித்தரளைச்‌ சிந்தித்து 

மண்டலங்கண்‌ மேலாகப்‌ பார்‌. 


(இ-ள்‌) குண்டலியின்‌ உள்ளே - குண்டலி நிலையி 


னுள்‌; சிந்தித்து - மனதினால்‌ சிச்தித்து; மண்டலங்கள்‌ 
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திருவருட்பால்‌ 


மேலாக - மும்மண்டலங்களுக்கும்‌ மேலான நிலையில்‌, அசனைக்‌ 
குறித்து - சர்வேசுரன்‌ இருப்பதைக்‌ குறிப்பின்‌ அறிர்து 


கொண்டு, பார்‌ - பார்த்துக்‌ கொள்க எ - று, 


இது பார்வை யென்னும்‌ முறை க.றியது. குண்டலியி 
ளின்றும்‌ எழும்‌ மூலாக்கினி ஆரு தாரங்களையும்‌ கடந்துபோச 
முடிவ பில்‌ உள்ள சர்வேசுரனை அறிந்து சுண்டுகொள்க என்ற' 
வாறு, பார்த்தலாவது - மானச சக்தியால்‌ அறிவது. அறா 
தாமும்‌ மூன்று மண்டலங்களாகப்‌ பிரிவபடுக்திய விதம்‌ 
முன்னர்க்‌ கூறப்பட்டது. அவை சூரிய, சர்திர, அக்கினி 
மண்டலங்களாம்‌. 


113. ஓர்பின்கள்‌ சிந்தையி பலொன்றச்‌ சிவன்றன்‌ளைப்‌ 
பார்ரின்‌ பராபரளே யாம்‌. 


(இ-ள்‌) சிவன்‌ தன்னை - பசம௫ிவளை, சிந்தையில்‌ 
ஓன்‌ ற - மன இல்‌ பொருக்த, ஐர்மின்கள்‌ - நினைந்து அறிந்து 
5 


ரிலான்ளுமின்‌, பசாபசனே ஆம்‌ பார்மின்‌ - அவ்விதம்‌ அறி 
அவனே பராபானாக இருக்கும்‌ தீதீதிவம்‌ கண்டுகொள்‌ 


ங்கள்‌ ஏ - அ 


யின்‌, 


இதவும்‌ பார்வைக்‌ 
யின்மேலே உள்ளதன்தி, 
நிற்கும்‌ சிவன்‌, அந்த 


தத்துவம்‌ உரைத்தது. குண்டலி 

ஆருதாரங்களிலும்‌ கீழ்‌ நோக்கியும்‌ 
சிலையையும்‌ காண்க என்கின்றார்‌. பரா 
பரன்‌-ஏல்லா உயர்க்க பொருளுக்கும்‌ உயர்ச்தவன்‌ பராபமனே ' 
சிவன்‌ என்றபடி, . சந்தை, ட ஆரூதாரங்களையும்‌ குறித்‌ 
அ௮. பழம்‌ பொருளே யாம்‌? என்னம்‌ பாடபேதம்‌, 
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தினைப்பு அதல்‌ 


114, சிக்கெளந்‌ * தேர்ந்துகொள்‌ சிந்தையி லீசளை 

ரிக்க மலத்தை விடு. 

(இ - ள்‌.) சிக்றையில்‌ - உள்ளத்தில்‌, மிக்க மலத்தை - 
மிகுந்துள்ள மும்மலங்களையும்‌, விடு - நிக்குக; கிக்யெபின்‌, 
சிந்தையில்‌ - அவ்‌ வுள்ளத்தில்‌, ஈசனை - சர்வேசசனை, சிக்‌ 
கென - விரைவுடன்‌, தேர்க்‌ துகொள்‌ - சிந்தனையால்‌ உணர்ந்து 
சேர்த்துக்கொள்‌ எ - அ, 

இது மனதால்‌ அடையும்‌ வலை யுரைத்தத. உள்ளத்‌ 
இல்‌ மலம்‌ ஒழிந்தால்‌ ஈசன்‌ உடனே சேராகின்றான்‌ என்ற 
சொள்கையை வற்புறுத்துன்‌ றத. ஈசுர தயான த்தால்‌ மும்‌ 
மலச்‌ சுழிவும்‌, மும்மல நீக்கத்தால்‌ ஈசுர சிந்தனையும்‌ உண்‌ 
டாம்‌ என ஒன்றன்‌ ஒன்றின்‌ தொடர்பு காட்டியிருப்பதும்‌ 
உய்த்கறிக. மலம்‌ - ஆணவம்‌, மாயை, காமியம்‌, சிக்கென - 
விரைவோடு வலிமையும்‌ குறித்தது. தேர்தல்‌ - மனதால்‌ 

அறிக்க ஒருப்படுதல்‌. 

115. அறுமின்கள்‌ சிந்தையி லாதாரந்‌ தைச்சேர்ந்‌ 

துறுரின்க ஞம்முளே யோர்ந்து. 

(இஃ ன்‌.) உம்முளே ஓர்ந்து - உம்‌ உள்ளத்தில்‌ நன்கு, 
அறிக்து; சர்தையில்‌ - மனதிலுள்ள (மலப்‌ பொருள்களை), 
அறுமின்கள்‌ - நீக்‌ விடுங்கள்‌; பின்னர்‌, ஆதாரத்தைச்‌ 
சேர்ந்து - ஆறு நிலைகளிலும்‌ ஈசனுடன்‌ கலந்து, உறுமின்‌ 
கள்‌ - பொருந்தி யிருங்கள்‌ எ - அ, 

* சேர்க, 
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திருவருட்பால்‌ 


இதுவும்‌ மனதின்‌ வகை யுரைத்தது. மன நின்கண்‌ மாக 
இருப்பன ஒழிக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌, அஃது ஒழிந்தால்‌ 
ஈசனுடன்‌ பொருக்இயிருக்கலாம்‌ என்றும்‌ உரைக்னெறார்‌, 
* அறுமின்கள்‌ ? என்றதால்‌ மும்மலங்களையும்‌ ஒழிக்க எனப்‌ 
பொருள்‌ கொள்ளப்பட்டது. இஃதறியாது * அறிமின்கள்‌ ? 
என்று பாடம்‌ உரைத்து, உறுமின்கள்‌ என்பதன்‌ பொரு 
ளையே மஅபடியும்‌ கூறுவர்‌. ஓர்தல்‌, மனதினால்‌ ஆதாரங்‌ 
களின்‌ தன்மையும்‌ மன இன்‌ வலிமையும்‌ அறிதல்‌. 

116. நீந்த * நினைந்திரங்கி நிள்மலனை * பொன்றுலித்தான்‌ 
முற்று மவறெளியே யாம்‌. 

(இஃ ள்‌.) நித்தம்‌ - நாள்‌ தோறும்‌, நின்மலனை - பரி 
சுத்தமான சர்வேசுரனை, நினைந்து - மனதில்‌ நிருமாணம்‌ செய்‌ 
யக்‌ கருதி, இரங்கி - அவன்‌ அருள்‌ இத்திக்க வேண்டுமே 
யென்‌. இரக்கங்கொண்டு, ஒன்‌ அவித்தால்‌ - ௮ச்‌ சர்வேசு ரனை 
மன தில்‌ நிர்மாணஞ்‌ செய்தால்‌, முற்றும்‌ - உடலின்‌ உள்ளும்‌ 
புறமும்‌, அவன்‌ ஒளியே ஆம்‌ - அச்‌ சர்வேசுரனது ஒளி 
மயக்கமாக அகிவிடும்‌ எ ஃ று, 

இது, சங்கற்ப வகை புரைத்தவாறு, சிவனை உள்ளத்‌ 
தில்‌ ஆவாகானஞ்‌ செய்து சந்திக்க வேண்டும்‌ என்‌ படி. 
நினை கலும்‌ ஒன்றுவிக்கலும்‌, வெனை நிருமாணம்‌ செய்யும்‌ 
இத்‌ அவக்தைக்‌ குறிப்பிட்டன. இவற்றின்‌ விவரம்‌ பெரியார்‌ 
வாய்மொழியால்‌ அறியத்‌ தக்கன, மூற்றும்‌ - உள்ளத்தின்‌ 

* நினைந்தாங்கே, ர யொன்‌௮விக்கன்‌. 
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தினைப்புஅதல்‌ 


மட்டும்‌ அன்றி உடலிலும்‌ சோதி காணப்பெறும்‌ என்றும்‌ 
கொள்க, இவனொளி காண்டலாவ அ, வெசொரூபம்‌ பெஅதல்‌. 


117. ஓசை யுணர்ந்தங்கே யுணர்வைப்‌ பெறும்பரிசா 
லீசன்‌ கருத்தா யிரு. 

(இஃ ள்‌.) ஓசை உணர்ந்து - ஓங்காரத்தில்‌ எழுனெற 
சப்தத்தில்‌ உண்டாகின்ற உணர்வைக்‌ கொண்டு, உணர்வைப்‌ 
பெறும்‌ பரிசால்‌ - கடவுண்மாட்டு அல்ப அடைகின்ற 
விதத்தினால்‌, ஈசன்‌ கருத்தாய்‌ இரு - ஈசனையே சதாகாலம்‌ 
இந்தனை செய்னெ ற நிலையில்‌ இருக்க எ - அ. 

இஅவும்‌ அது. ஈசனை உள்ளத்தில்‌ நிருமாணம்‌ செய்‌ 
தால்‌ மட்டும்‌ போதாது; ஓங்கார வடிவமான அவனை எப்‌ 
பொழுஅம்‌ இந்தனை செய்ய அப்பிரணவ த்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
நாதவோசையைபும்‌ சந்தித்திருக்க, ஈசன்‌ உள்ள ததிலலயே 
குடிகொண்டிருப்பான்‌ என்றபடி. ஈசன்‌ கருத்தா யிருக்க, 
அவன்‌ விற்றிருப்ப அ நிச்சயம்‌ என்பதாம்‌. பரிச - தன்மை. 
உணர்வு - முன்னர்‌ விளக்கப்பட்ட அ. இனி ஒசை யென்‌ . 
பதை அநாகத்‌ அவனி என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


118. இராப்பக லன்றி யிநசுடர்ச்‌ * சிந்திக்கிற 
பராபரந்தோ "டொன்றலு மாம்‌. 


(இ-ள்‌.) இராப்‌ பகல்‌ அன்றி - இரவு பகல்‌ என்ற 
வேற்றுமை நீங்கும்படி, இருசுடர்‌ - சூரிய சந்திர நிலையினை, 


ப 


* யிறுசடரை. 
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இருவருட்பால்‌ 
இந்திக்கன்‌ - இந்தனை செய்தால்‌, பராபரத்தோடு - பரம்‌ 
பொருளொடு, ஒன்றலும்‌ ஆம்‌ - ஒன்றாகக்‌ கலப்பதும்‌ இய 
அம்‌ எ று, 

இத சிந்தனை செய்வது காலவேற்றுமை இல்லை என்று 
கூறியன. இரவும்‌ பகலில்லாதபடி என்றதால்‌ இரவும்‌ பக 
௮ம்‌ கடக்த நிலை, அர்கிலையிற்‌ சூரியன்‌, சக்‌இரன்‌, க;௩த்இரம்‌ 
என்ற ஒளி தரும்‌ பொருள்கள்‌ மிச்ச பயன்‌ தருவன அல்ல, 
அத்தகைய நிலையிற்‌ சூரிய சந்திரர்‌ பயன்படாதது போல்‌ 
கான்‌ என்பதும்‌ பயன்படாமல்‌ அந்நிலையிற்‌ கலந்‌ தவிடும்‌ 
தன்மையை விளக்குகின்றார்‌. ஈசுரன்‌ கால எல்லையைக்‌ 
கடந்த நிலையில்‌ இருப்பதாக நூல்கள்‌ கூறும்‌. தாயுமானவ 
சுவாமிகளும்‌ £ கங்குல்பக லறநின்ற எல்லை என்று உரைத்‌ 
அள்ளதும்‌ காண்க. [இனிச்‌ சந்திர சூரியர்‌ என்பதற்கு 
இடைகலை பிங்கலை எனப்‌ பொருளுரைப்பாரும்‌ உளர்‌. இவற்‌ 
தினம்‌ சுழுமுனையினாற்‌ பெறும்‌ நிலை விசேடமென முன்‌ ' 
இவ்வாசிரியரே உரைத்ததால்‌ அப்பொருள்‌ விசேடமின்மை 
அதிக, 

119. வேண்டுவார்‌ வேண்டும்‌ வாக்‌ * கப்பால்‌ விபிந்தெங்கும்‌ 

காண்டற்‌ 3 கரிதாஞ்‌ சிவம்‌, 

(இ - ள்‌.) வேண்டுவார்‌-ஈ௫னைக்‌ காமிய நினைவில்‌ விரும்பு 
இன்றவர்‌, வேண்டும்‌ - விரும்பித்‌ தோக்தரிக்கும்‌, வாக்கப்‌ 
பால்‌ - சொற்களுக்கு அப்பால்‌ கடர்கு, எங்கும்‌ விரிந்து - 

ர வகைதான்‌ விரிச்‌ தெங்கும்‌, ர கரிய சிவம்‌. 
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நினைப்புஅுதல்‌- 


ஏனைய இடங்களிற்‌ பரந்து, சிவம்‌ - பரமசிவன்‌, காண்டற்கு - 
அத்தகையோரால்‌ கண்டு அறிதற்கு, அரிது ஆம்‌ - அருமை 


யான செய்கையாகும்‌ எ - று, 


இது நிஷ்காமிய பூசையாலன்‌ றிச்‌ சிவனருள்‌ பெற முடி 
யாது என்ன விளக்குகன்‌ ஐ௮. வேண்டுவார்‌ - நினைத்து 
பொருள்‌ இத்திக்க வேண்டும்‌ என்ற வேட்கை யுடையவர்‌, 
கடவுளிடத்து ஒன்றைக்‌ கருதித்‌ அதிப்பது காமிய பூசை 
யெனப்படும்‌. அஃதுடையாறாக்கு ஈசன்‌ வெகு தொலைவி 
லுள்ளவன்‌ ; அவர்கள்‌ சாதனங்களாற்‌ குண்டலி பதவி கண்‌ 
டாலும்‌, காமிய பூசையினால்‌ ஈசனைக்‌ காணமுடியாத என்றார்‌. 
இதுபற்றியே “அரியானை அந்தணர்‌ தம்‌ சிக்தையானை ? 
எனப்‌ பெரியார்‌ உரைத்தார்‌. அரியான்‌ ': அணுகுவதற்கு 
அருமையானவன்‌. 


120. மிக்க மனத்தான்‌ மிகநினைந்து சிந்திக்கு 

லொக்கச்‌ சிவனுநவ மாம்‌. 

(இ - ள்‌.) மிக்க மனத்தால்‌ - பக்குவம்‌ அடைந்த மன 
தினால்‌, மிக நினைக்கு - ஈசுர பக்தியி. லயே மிகவும்‌ ஈடுபட்டு 
நிஷ்காமியமாகக்‌ கருதி, சிந்தித்தால்‌ - பூசையியற்ற; ஓக்க - 
பொருந்த சிவன்‌ உருவம்‌ ஆம்‌ - சிவனது தோற்றம்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌ எ-று, 

இத நிஷ்காமிய பூசையின்‌ பெருமையுரைத்தது. மிக்க, 
மிக என இரட்டித்தலால்‌, நிஷ்காமிய பூசை எனப்‌ பொருள்‌ 
கொள்ளப்பட்டது. இனி, இவ்‌ வதிகாரத்தின்‌ புறனடை 
யாகவும்‌ கொள்க. ந்திக்கில்‌ என்பதற்குச்‌ ₹ இத்கென்னில்‌ * 
எனப்‌ பிறழ்ந்த பாடமும்‌ கரணப்படுகிற ௮. 
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பதின்மூன்ரு மதிகாரம்‌ 

தெரிந்து தெளிதல்‌ 

இது சிந்தனையின்‌ பயனாகச்‌ சிவனைத்‌ தெரிந்துகொண்டு 
தெளிவுபெறும்‌ தந்திரம்‌ கூறுகின்றது. சிந்தனை உண்டா 
யின பின்னர்‌, காம முதலிய மயக்கங்களாலும்‌, ஐய முதலிய 
தஇிரிபுகளாலும்‌ வெறுபடாமல்‌ தெரிக்துகொள்ளுதலாம்‌. 

121. தேறித்‌ தெளிரின்‌ சிவமொன்றே நெஞ்சத்துக்‌ 
கூடிற்‌ பல்குணமு மாம்‌. 

(இஃ ள்‌.) சிவம்‌ ஒன்றே - சதாசிவம்‌ என்ற ஒரு பொரு 
ளையே, நெஞ்சத்து - குண்டலிநிலையில்‌, தேதித்‌ தெளிமின்‌ - 
விற்றிருப்பஅ அறிந்து கெளிவடையுங்கள்‌, கூடில்‌ - அவ்‌ 
விதம்‌ சிவன்‌ சேரப்பெறின்‌, பலகுணமும்‌ ஆம்‌ - சகலவித 
மான நற்குணங்களும்‌ உண்டாகும்‌ எ- து, 

இஅ தெளியும்‌ வகை கூறியது. உள்ளம்‌ என்றெ: 
குண்டலியில்‌ சகாசவரூபத்தைத்‌ தெளிக என்றபடி, வெ 
மென்றே? என்னும்‌, “உள்ளுணர்வில்‌ கூறிய பல்குணம்‌” 
என்றும்‌ பாடபேதம்‌. 

122. உண்டில்லை யென்னு முணர்வை யறிந்தக்காற்‌ 
கண்டில்லை யாகுஞ்‌ சிவம்‌. 

(இ-ள்‌) உண்டு இல்லை என்னும்‌ உணர்வை - ஈ௫ன்‌ 
உண்டோ இல்லையோ என்னும்‌ ஐயத்தோடு கூடிய உணர்ச்சி 
யினை, அறிந்தக்கால்‌ - பரிசோதித்து அறிந்தாலும்‌, இவன்‌ - 
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பரம்பொருள்‌, கண்டு இல்லை ஆகும்‌ - ஒருகாற்‌ காணக்கூடிய 
தாகவும்‌, ஒருகாற்‌ காணமுடியாததாகவும்‌ தோன்‌ றிவிடும்‌. 
இஃது ஐயக்தோடு கூடிய உணர்ச்சி பயன்‌ அளிக்காத 
என்று விளக்யெது, ஈசன்‌ உண்டோ இல்லையோ என்ற 
நினைவு எழுந்தாலும்‌ உள்ளத்தில்‌ அமர்ந்த பரம்பொருளும்‌ 
தோன்றியும்‌ தொன்றாமலும்‌ போவான்‌ என்க. “என்னும்‌” 


என்ற பாடம்‌ வினை முடிவில்லை. 


123. ஒருவர்க்‌ கொருவனே யாகு முயிர்க்கல்லா 

மொருவனே பல்குணமு மாம்‌. 

(இ - ள்‌.) உயிர்க்கு எல்லாம்‌ -, எல்லாச்‌ சீவராகிக்கும்‌, 
ஒருவர்க்கு ஒருலனே ஆகும்‌ - ஈசன்‌ ஒவ்வொருவர்க்கு ஓவ்‌ 
வோர்‌ உருவக்அடன்‌ கோன்றகின்‌ றவனாம்‌, ஒருவனே - 
அவ்வொரு கடவுளே, பல்குணமும்‌ ஆம்‌ - ஒரு பொருளுக்கே 
உள்ளே பல குணங்களுமாய்‌ அமைந்திறாக்கன்றார்‌ எ - அ, 

' இது மேற்குறளுக்கும்‌ புறனடை. உணர்ச்சி பலவகைப்‌ 
பட்டன என்றால்‌, ஈசன்‌ அவ்வவ்வுணர்ச்சிக்கு ஏற்றபடி 
அமைகின்றான்‌ என்றபடி, ஒற்துமையில்‌ வேற்றுமையும்‌, 
பலவேறுவகைகளில்‌ ஒற்அமையும்‌ காட்டுவது ஈசன்‌ குணம்‌ 
என்ன விளக்குதின்றார்‌. ஒவ்வோர்‌ ஆன்மாவுக்கும்‌ உள்ள 
குணங்களுக்‌ கேற்றபடிச்‌ சிவன்‌ பொருக்கியுள்ளான்‌; அன்றி 
யும்‌ ஓரான்மாவுக்கே வேறுபட்ட. குணங்களிருப்பின்‌ அக்‌ 
குணங்களும்‌ அவ்வீசனே ,ஐூன்றான்‌ என்பதம்‌ கூறியபடி. 
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124, எல்லார்க்கு மொன்றே சிவமாவ தென்றறிந்தாற்‌ 
பல்லோர்க்கு முண்டோ பவம்‌. 

(இஃ ள்‌.) எல்லார்க்கும்‌ - உலகில்‌ உள்ள எல்லாச்‌ வே 
சாடிக்கும்‌, சிவம்‌ ஒன்றே ஆவது - பரம்பொருள்‌ ஒன்றுதான்‌ 
உள்ளஅ, என்று அறிந்தால்‌ - என்பது உணர்ந்தால்‌, பல்‌ 
லோர்க்கும்‌ - அனைவர்க்கும்‌, பவம்‌ உண்டோ - பிறப்பு உண்‌ 
டாகுமோ எ. று, 

ஓர்‌ ஆன்மாவுக்கே உரிய கடவுள்‌ உலகமனைத்திலும்‌ 
வியாபித்துள்ளான்‌ என்றபடி, இவ்வுணர்வு உண்டாயெபிறகு 
பிறப்பு இல்லை என்றார்‌. *பல்லோர்க்கும்‌ ஒன்றே சவம்‌” 
என்றும்‌ பாடம்‌. ்‌ 

125. ஆயு மிரலியு மொன்றே யனைத்துயிர்க்கு 
௦ மாயுங்கா லொன்றே சிவம்‌. 

(இ-ள்‌.) அனை தஅயிர்க்கும்‌ - எல்லாப்‌ பொருள்களுக்‌ 
கும்‌, அடும்‌ இரவியும்‌ - ஆசாய்க்து அறியத்தக்க சூரியனும்‌, 
ஒன்றே - ஒரு தன்மையாகத்‌ தோன்அனெறான்‌ அஅஐபோல, 
மாயுங்கால்‌ - அப்‌ பொருள்கள்‌ ஒடுக்கும்போது, வென்‌ 
ஒன்றே - பரம்பொருள்‌ ஒன்றாகவே நிற்கும்‌ எ ணு, 

கண்கூடாகப்‌ பார்க்கும்‌ சூரியன்‌ எவ்விதம்‌ அனைவர்க்கும்‌ 
ஒரு தன்மையாக விளங்குகின்றானே, எவ்விதம்‌ ஈல்லோன்‌ 
தீயோன்‌ என்று வேறுபாடில்லாமல்‌ அனைவர்க்கும்‌ வெப்பம்‌ 
அளிக்கன்றானோ, ௮அஅபோல யுகரந்தத்தில்‌ எல்லாப்‌ பொருள்‌ 
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களும்‌ அழியும்பொழுஅ, அவ்வப்பொருட்கு ஏற்ற பலன்‌ 
அளிக்க ஈசன்‌ ஒருவனே என்றார்‌. இனி ஆயுங்கால்‌ எனப்‌ 
பிரித்து, சூரியன்‌ வியாபிப்பதுபோல்‌ சிவனும்‌ வியாபித்‌ 


அளான்‌ எனப்‌ பொருள்‌ கூறுவாருமுளர்‌. 


126. ஓவாத தொன்றே பலவா முயிர்க்கெல்லாந்‌ 
தேவர்க்கு மொன்றே தெளி. 

(இ - ள்‌.) உயிர்க்கு எல்லாம்‌ - எல்லாச்‌ சீவராசிகளுக்‌ 
கும்‌, ஓவாகத ஒன்றே - அழியாத அப்‌ பரம்பொருளே, பல 
வாம்‌ - பல சடப்பொருளாகக்‌ தோன்றும்‌, தேவர்க்கும்‌ - 
இனித்‌ தேவநிலை அடைந்த ஆன்மாக்களுக்கும்‌, ஒன்றே - 
அக்கடவுளே ஆதாரம்‌ என்பதும்‌, தெளி - அதிக எ - அ, 

ஒன்று பலவாக மாறும்‌ இயல்பினது கடவுட்டன்மை 
என்பதை மீண்டும்‌ உரைத்தது. பலபலப்பட்ட* பொருள்‌ 
களுக்கும்‌ மூலநாடியாக இருப்ப அம்‌, தெய்வீக நிலையடைந்த 
முமட்சுக்களுக்கும்‌ அஅவே ஆதாரம்‌ என்னும்‌ கூறினார்‌. 
தேவானதென்றே எனப்‌ பாடங்கொண்டும்‌, ஒன்னு என்ப 


தற்குப்‌ பிரணவம்‌ என்றும்‌ கூறுப. 


127: தம்மை யறியாதார்‌ நாமறிவோ மென்பரோ 

செம்மையா ல்சன்‌ நிறம்‌. 

(இஃ ள்‌.) தம்மை அறியாதார்‌ - தாம்‌ இன்னார்‌ என்‌ 
பதை அறிந்து கொள்ளாதவர்கள்‌, ஈசன்‌ திறம்‌ - ஈசுரன அ 
நிலையை, செம்மையால்‌ - உண்மை நெறியால்‌, தாம்‌ அறி 
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வோம்‌ என்பரோ - யாங்கள்‌ அறிந்து கொண்டோம்‌ என 
உரைப்பரோ, மாட்டார்‌ எ. று, 


இது தன்னைத்தா னறிந்தார்க்கல்லாது ஈசுர ஞானம்‌ 
உண்டாகாது என உரைத்தது. தன்னை அறிதல்‌ - மேல்‌ 
உரைத்த சாதனைகளால்‌ குண்டலி சத்தியை எழுப்பி ஈ௪ 
டன்‌ கலக்கும்போ தெழும்‌ அறிவு. ௮ஃதுண்டானவர்க்‌ 
கன்றி ஏனையோர்‌ ஈசனிலை காணமுடியாதென எதிர்மறையா 
அசைத்தார்‌. “என்பதென்‌” என்ற பாடம்‌ உண்டு; இழப்‌ 
பின்மை யஜிச, 


128. உலகதந்திற்‌ பட்ட வுயிர்க்கெல்லா மீச 
ளிலவியே நிற்ப விறைந்து. 

(இ - ள்‌.) உலகத்தில்‌ பட்ட - எல்லா வுலகங்களிலும்‌ 
தோன்றிய, உயிர்க்கெல்லாம்‌ - எல்லாச்‌ சிவராசிகளுக்கும்‌, 
ஈசன்‌ - சர்வேசுரன்‌, கிலவியே நிறைந்து நிற்பன்‌ - பரவியும்‌ 
நிறைந்தும்‌ நிலைபெற்றிருக்கன்றான்‌ எ - று, 

இது கடவுள்‌ வியாபித்தள்ள எல்லை உரைத்தது. 
அதனை அறிந்துகொள்க என்றபடி. கண்ணுக்கு எட்டியதும்‌ 
எட்டாத அமாயெ எல்லா உலகங்களினும்‌ சீவராகெளும்‌ சடப்‌ 
பொருள்களும்‌ உள்ளன என்பது மூன்னோசேயன்றிப்‌ பூச 
பென திக விற்பன்னருக்கும்‌ கொள்கையா யுள்ளஅ. அப்‌ 
பொருள்களின்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ நிறைக்துள்ளான்‌ என்றார்‌. 
*நிலவுபோல்‌” என்றும்‌ பாடம்‌, 
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129. உலகத்தின்‌ மன்னு முயிர்க்கெல்லா மீச 
னல்கிறந்ந வாதியே யாம்‌. 

(இ - ன்‌.) உலகத்தின்‌ மன்னும்‌ - மேல்‌ உரைத்த எல்லா 
வுலகங்களிலும்‌ நிலைபெற்ற, உயிர்க்கு எல்லாம்‌ - எல்லாப்‌ 
பொருட்கும்‌, ஈசன்‌ - சர்வேசுரன்‌, அலகு இறந்த - எல்லை 
கடந்த, ஆதியே ஆம்‌ - மூலப்‌ பொருளே ஆகும்‌ எ - அ, 

இஅவுமது. ஈசன்‌ ஒவ்வொன்‌ நினு நிற்பதன்றி அவை 
யவை யுண்டாதற்கும்‌ காரணம்‌ என்றபடி. அலகு - எல்லை. 
“அலகிலா விளையாட்டு” (கம்பர்‌) என்றதும்‌ காண்க, இதை 
யறியாது அலகு (முக்கு) உடைந்த ௪ீவசாசி எனப்‌ பொருள்‌ 
கூறுவார்‌. 

130. எல்லா வுலகத்‌ திருந்தாலு மேத்துவர்க 
ணல்லுல்கி ஓத எடி. 

(இ - ள்‌.) எல்லா வுலகத்து - மேற்கூறிய உலகங்களில்‌ 
எங்கே இருப்பின்‌, கல்லுலகன்‌ - மோக்ஷ சாதனை நல்க 
இருக்கும்‌ உயர்க்த உலகாயெ நிலையிணி சகம்‌, நாதனடி - ஈசுர 
ன அடியிணேயை, ஏத்துவர்கள்‌ - பாராட்டுவார்கள்‌ எ - அ. 

இத பயன்‌ கூறிய. இவ்வகையாற்‌ நெளிவு அடைந்த 
முமுகூதாக்குள்‌ ஈசனைப்‌ போற்றுவார்கள்‌ என்றபடி, கல்‌ 
அலகு-கைலாயம்‌, ஈண்டுக்‌ குண்டலிகிலை. இவ்வதிகாரத்தில்‌, 

** திருவருட்‌ டாலே தெரிர்‌த தெளியிழ்‌ 
குருவிருப்‌ பென்று கொளல்‌ ”' 
என்ற குதள்‌ மிகை பாடமாகக்‌ காணப்படுகிற. 
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கலை ஞானம்‌ 
அல்தாவது பரம்பொருள்‌ தன்மையை அறிந்த பின்னர்‌ 
கலைகளின்‌ அறிவினைக்‌ கூறும்‌ அதிகாரம்‌, கலை - இடைகலை, 
பிங்கலை, ௬ழுழுனை என்பன. ஞானம்‌ - அறிவு, “கமல 
ஞானம்‌” என்றும்‌ லை பிரதிகளிற்‌ காணப்படும்‌. 


131. சத்தியால்‌ சந்திரனைச்‌ செங்கதிரோ ஜாடுருவிள்‌ 
முத்திக்கு மூல மது, 

(இஃ ள்‌.) சத்தியாம்‌ சந்திரனை - சத்தியைத்‌ தருனெற 
சமந்திரகலையை (பிங்கலையை), செங்கதிரோனோடு ஊடு உரு 
வின்‌ - குரியகலையாயெ இடைகலையொடு ஊடுருவிக்‌ கலந்தால்‌, 
அஅ - அக்‌ கலப்பு, முத்திக்கு மூலம்‌ - வேன்முத்தி நிலைக்‌ 
குக்‌ காரணமாகின்றது எ- அ, 

இத கலைகளை இயக்கி மூலக்‌ கனலை யெழுப்பும்‌ தந்‌ 
திரத்தை உரைத்தது. சந்திரன்‌ சூரிய னென்றது கலைகளை. 
இவற்றை இயக்குதல்‌ குருமுகமாய்‌ அறியத்தக்கது. 

132. அயனங்கொள்‌ சந்திரறு லாதித்த ஜென்றி 

னயனமா முத்திக்கு நாடு. 

(இஃ ள்‌.) அயனம்‌ கொள்‌ - வளர்ச்சி தேய்வு என்னும்‌ 
வேறுபாடு உடைய, சந்திரனால்‌ - ௪ந்திரகலையால்‌, ஆதித்தன்‌ 
ஒன்றில்‌ - ரூரியகலையொடு பொருக்க, முத்திக்கு ஈயனமாம்‌ - 
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சவன்முத்தி அடைதற்குக்‌ கண்போன்ற பயன்‌ தரும்‌, 
நாடு - தேடி அறிக எ- று. 

இதுவும்‌ ௮௪. பிங்கலை இடைகலையைப்‌ போலல்லாது. 
நிட்சயம்‌ குறைவுமான கால அளவுடைமையின்‌ சந்திரனது 
வளர்ச்சி தேய்வுகள்‌ உவமை பெற்றது. நயனம்‌ - நயனம்‌ 
போன்ற பலன்‌. “அயனங்கள்‌' என்றும்‌, “வீடு! என்றும்‌ 


பாட பேதங்கள்‌. 


133. ஈசஜே டொன்றி லிசையாப்‌ பொருளில்லைத்‌ 

தேச விளக்கொளியே யாம்‌, 

(இஃ ள்‌.) ஈசனோடு ஒன்றில்‌. - மேற்கூறிய கலைகள்‌ 
குண்டலி நிலையிலுள்ள பரம்பொருளை அடைந்தால்‌, இசை 
யாப்‌ பொருள்‌, இல்லை - இத்திப்பதற்கு முடியாக விடயங்கள்‌ 
இல்லை, தேச விளக்கு ஒளியே ஆம்‌ - அந்கிலையில்‌ ஞானச்‌ 
சடர்‌ பிரகாசமான தூண்டாவிளக்கன்‌ ஒளியாகவே தோன்‌ 
அம்‌ எஃ- னு, 

இது கலைகளால்‌ முடியும்‌ ஆற்றல்‌ உரைத்தது. கூண்‌ 
டலிநிலையிற்‌ கலக்குங்கால்‌ அமிர்‌தநிலை எய்ம்‌ என்று முன்‌ 
னசே கண்டோம்‌. அப்போதுண்டாகும்‌ உணர்வு என்னும்‌ 
அறிவுச்‌ சுடர்‌, ஒளிவிட்டு அனைவரும்‌ காணுமாறு விளங்கும்‌ 
என்றார்‌. தேச விளக்கு - தேஜஸ்‌ (மிக்க ஒளி) பொருந்திய 
விளக்கு என்க, வடமொழிச்‌ சிதைவு. இதை யறியாது 
நாட்டுக்கு விளக்கு என உரைத்து இடர்ப்படுவர்‌. 
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134. அஞ்சாலு மாயா வறம்பொரு ளின்பங்க 

டுஞ்சா தவர்துறக்க வீடு. 

(இ-ள்‌.) அஞ்சாலும்‌ - பஞ்சேக்திரியங்களின்‌ அடக்‌ 
கத்தினாலும்‌, மாயா - அழியாத, அறம்‌ பொருளின்பங்கள்‌ - 
தர்மார்த்த காமங்களை, அஞ்சாதவர்‌ - அழிவில்லாக முற 
கஷுக்கள்‌, அறக்க - விட்டு நீங்கவும்‌, வீடு - மோக்ஷ நிலையை 
அடைவர்‌ எ. று, 


இதுவுமது, அற முதலிய: மூன்‌ றினை பஞ்சேந்‌இரியல்‌ 
களால்‌ அனுபவித்தே ஒழிக்க வேண்டுமன்‌ றி அவற்றை 
விலக்கக்கொள்ளும்‌ ஆற்றல்‌ சீவன்முத்தி நிலை அடைக்க 
வர்க்கே முடியும்‌ என்‌ றபடி. அஞ்சாதவர்‌ - பிறப்பு இறப்புக்‌ 
கடந்தவர்‌. ₹மாயாதறம்‌” என்றும்‌ “துறக்குமாறு” என்றும்‌ 
பாடம்‌. விசேடமின்மை யுய்த்துணர்க,. 

135. தாஞ்செய்‌ விளையெல்லாந்‌ தம்ம யறவுணரிற்‌ 
காஞ்சன யாருங்‌ கருது. 

(இ- ள்‌.) ,தம்மை அற உணரில்‌ - ஒரு கருமம்‌ செய்யுங்‌ 
கால்‌ தாம்‌ அன்ன என்ற உணர்ச்சி பெற்றால்‌, தாம்‌ செய்‌ 
வினையெல்லாம்‌ - அவ்விதம்‌ அவர்கள்‌ செய்யும்‌ கருமம்‌ 
அனையவும்‌, காஞ்சனமே அகும்‌ - பொன்னெனத்‌ தகும்‌, 
கருஅ - இதனைக்‌ கருகக ௭ - று, 

இத கலைகளை அடக்குங்கால்‌ மனதை அடக்கும்‌ 
தொழில்‌ முறை கூறியன. வினை ஈண்டுக்‌ கலைகளை மாற்றும்‌ 
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தொழில்‌. கலைகளை இயக்கும்போது தம்‌ நினைவு கூடாது 
ஈசா நினைவு இருத்தல்‌ வேண்டும்‌ என்றபடி, தான்‌ என்பது 
மாய்க்க வேண்டும்‌ என்பதும்‌ இதுபற்றி. *கருத்து' எனப்‌ 
பாடங்கொண்டு மனம்‌ பொன்னாகும்‌ என்பர்‌: பொருந்தாது. 
வினை பொன்மயமாவது - அமிர்தநாடி பெறும்‌ வழியில்‌ 
பொருக்துவ தென்ச. 


136. கூடக மான குறியெழுத்தைத்‌ தாளறியில்‌ 

வீடக மாகும்‌ விரைந்து. 

(இ-ள்‌) கூடக மான - மறை பொருளான, குறி 
எழுத்தை - குறிப்பான எழுத்தென்னும்‌ ஓங்காரத்து, 
தான்‌ - கலைகளை மாற்றும்‌ சீவான்மா, அறியின்‌ - தெரிந்து 
கொள்ளின்‌, விரைக்து - சீக்கிரமாக, அகமாஞும்‌ - மோக்ஷ 
நிலையை அ௮டையப்பெறும்‌ எ - அ, ப 

இஅவும்‌ பயன்‌. உட்சுவாசம்‌, நிச்சுவாசம்‌ செய்யும்‌ 
போது பிரணவ வோசை உள்ளின்றெழுமென முன்னரே 
அறிந்தோம்‌. அதன்‌ தத்அவத்தை அறியின்‌, மற்ற பக்சம்‌ 
கள்‌ அறுந்து மோக்தமடையலாம்‌ என்றபடி, *கூடகமான 
வெழுத்தினை” என்றும்‌ பாடம்‌. 

137. வீடக மாக விரைந்தின்மை வேண்டுமேற்‌ 

கூடகத்திற்‌ சோதியோ டொன்று. 

(இ-ள்‌) வீடு அகம்‌ ஆக - பந்தபாச நிக்கம்‌ பெறுதற்கு, 

விரைந்து - சிகரத்தில்‌, இன்மை வேண்டுமேல்‌ - சூனிய 
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நிலை அடைய விரும்பினால்‌, கூடகத்தில்‌ - பிரணவ நிலையில்‌, 
சோதியோடு - குண்டலி சத்தி (கடவுள்‌) யோடு, ஒன்று - 
பொருக்கதியிரு எ - அ, 

இதுவுமது. வீடகம்‌ - பந்தம்‌ அற்றால்‌ மோக்ஷம்‌ நிச்‌ 
சயம்‌ என்பதுபற்றி விடுதல்‌ (நீக்கம்‌) எனப்பட்டது. சூனிய 
கிலையாவஅ விருப்பு வெறுப்பு முதலிய அனையவும்‌ நீக்கிய 
அல்லிய நிலை, இதனையே இவன்‌ தவஞ்செய்யும்‌ மயானம்‌ 
என்றும்‌, நடனஞ்‌ செய்யும்‌ அம்பலம்‌ என்னும்‌ கூறுப. 
கூடகம்‌ - பிரணவம்‌. *விசைந்தொல்லை” என்றும்‌, *விரைக்‌ 
இன்மை” என்றும்‌ பாடம்‌. 

138. பூரித்து நின்ற, சிவனைப்‌ புணரவே 
பாரித்த நாகுங்‌ கருத்து. 

(இ, ள்‌.) பூரித்து நின்ற - பூரகம்‌ செய்த நிலையில்‌: 
குண்டலியிற்றோன்‌் றி நிற்கும்‌, சிவனை - பரமனை, புணர - 
கலைகளாற்‌ சூழ்ந்து கலக்க, பாரித்தது ஆகும்‌ - மிக்க பலனைத்‌ 
தீரும்‌ எ- அ, 

இதவுமது. பூரகம்‌ செய்யும்போது கவெதியானமிருப்‌ 
பின்‌ இது பலன்‌ என்ச, பாரித்தல்‌ - பெருமை தரும்‌ 
எனினுமாம்‌, 

139. இரேசக மாற்றி யிடையரு தேநிற்கிற்‌ 
பூரிப்ப துள்ளே சிவம்‌. 

(இ - ள்‌.) இரேசகம்‌ இடையறாஅ மாற்றி - இரேசகஞ்‌ 
செய்து கலைகளை இடைவிடாமல்‌ மாற்றிமாற்றி, நிற்ல்‌ - ஒரு 
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நிலையில்‌ நின்றால்‌, உள்ளே பூரிப்பது - குண்டலியிற்‌ பூரண 
நிலை அடைவது, சிவம்‌ - பரம்பொருள்‌ எ - அ. 

இஅவுமஅ. இரேசகஞ்‌ ஞ்‌ செய்பும்‌ வகையாகவும்‌ ஈசனைக்‌ 
கருத, உடல்‌ முழுதும்‌ ஈசன்‌ தங்கியிருப்பன்‌ இக்கருத்து 


முன்னசே விளக்கப்பட்டது. 


140. சிந்தையி வின்ற நீலைவிசும்பீற்‌ சங்க்ரலுஞ்‌ 
சந்நிரறுய்த்‌ தோன்று முணர்வு. 

(இ - ள்‌.) சந்தையில்‌ நின்றநிலை - குண்டலியில்‌ தங்கிய 
நிலைமையாகிய, விசும்பின்‌ - ஆகாயத்தில்‌, சங்சுரனும்‌ - பரம 
சிவனும்‌, சந்‌ இரனாய்‌ - சந்திரகலையாக, உணர்வு தோன்றும்‌ - 
உணர்வினிடத்தில்‌ தோன்றும்‌ எ - அ. 

நிலையாயெ விசும்பு சந்திரனாயர்வது தண்ணென்‌ திருத்‌ 
தல்‌ முதலியனவும்‌ கொள்க, தந்தையாய்‌ நின்ற என்றும்‌, 
சாக்கரமாம்‌ என்றும்‌, சந்திரனில்‌ என்றும்‌ பாடம்‌. , 


ப தினைந்தாமதிகாரம்‌ 
உருவொன்றி திற்றல்‌ 

கலைகளாற்‌ பெற்ற அறிவினால்‌, ஈசன்‌ நிலையும்‌, அவர்‌ 
உருவ, ததோடு உடம்பின்‌ உள்ளும புறமும்‌ தேரன்‌ அவனும்‌ 
கூறுதல்‌. 

141. எள்ளகத்‌ தெண்டணெ யிரந்ததனை யொக்குமே 

யுள்ளகத்‌ தீச விலை. 

(இ - ள்‌.) உள்ளகத்து ஈசன்‌ நிலை - குண்டலி நிலைக்‌ 

குள்‌ ஈசன்‌ இருக்கும்‌ தன்மை, எள்‌ அகத்து - எள்ளி 
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அள்ளே, எண்ணெய்‌ இருந்ததனை ஒக்குமே - எண்ணெய்‌ 
இருக்க அக்கிலையை ஒத்திருக்கும்‌ எ - அ, 

இது கடவுள்‌ உருவத்தோடு தோன்றும்‌ சத்துவம்‌ 
கூறுகின்றது. எண்ணெய்‌ எள்ளுக்குள்‌ அடங்கி யிருப்பது 
போல்‌ குண்டலிக்குள்‌ ஈசன்‌ அடங்‌இ யிருக்கன்றான்‌ 
என்றபடி, ஈசனொளி என்௮ம்‌ பாடம்‌. 

142. பாலின்க ரணெய்போற்‌ பரந்தெங்கு நிற்குமே 

நூலின்க ணீச நுழைந்து. 

(இ - ள்‌.) ஈசன்‌ - பரமசிவன்‌, நரலின்கண்‌ அழைந்து - 
நாடிகளின்‌ உள்ளே நுழைந்து, பாலின்கண்‌ நெய்போல்‌ - 
பாலினுள்‌ வெண்ணெய்‌ பரந்து அடங்கயிருப்பதுபோல, 
எங்கும்‌ பரந்து நிற்கும்‌ - அக்காடிகள்‌ முழுவதும்‌ எங்கும்‌ 
பரவிப்‌ பொரும்‌ இயிருக்கும்‌ எ - அ, 

இஅவும்‌ ௮௭. எள்ளைப்போல்‌ ஒரிடததேயிருப்பதன்றி 
பாலினுட்போல்‌ எங்கும்‌ பரவி யிருக்கும்‌ ஈசன்‌, அல்‌ - 
நாடிகள்‌; அவற்றின்‌ மூலமாகவே அமிர்தநிலை எய்‌அவ தும்‌ 
ஈண்டு கருதற்பாலஅ, 

143. கரும்பிவிற்‌ கட்டியங்‌ காய்மாலி ளெய்யு 

மிரும்புண்ட நீரு மியல்பு, 

(இ-ள்‌) கரும்பினில்‌ - கரும்புக்குள்‌, கட்டியும்‌ - கற்‌ 
கண்டு எடுபடுவ அம்‌, காய்பலன்‌ - சாய்சசெ ௬ண்டிய பாலில்‌, 
கெய்யும்‌ - வெண்ணெய்‌ எடுபடுவதம்‌, காய்‌ இரும்பு உண்ட 
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தீரும்‌ - காய்ச்சிய இரும்பானு இழுத்துச்கொள்ளும்‌ 
நிரும்போன்ற, இயல்பு - தன்மையது ஈசன்குணம்‌, எ - அ, 

இஅவுமத. கற்கண்டு, கருப்பஞ்சாற்றினிலும்‌, வெண்‌ 
ணெய்‌, பாலிலும்‌ உண்டாகின்றன. அதுபோல, கடவுள்‌ 
நிலைமையை அடைக்கு முழூக்தாக்களாகய உத்தமர்‌ உள்ளத்தி 
அம்‌, கடவுள்‌ பக்தி கொண்டு மத்திமர்‌ எனத்தக்க அடுத்த 
நிலையினர்‌ உள்ளத்திலும்‌ ஈசன்‌ அபேதமாகப்‌ பொருந்தி 
யிருக்ன்றான்‌, ஆனால்‌ அதமர்கள்‌ நீரின்‌ குணத்தை யடை 
யவராதலால்‌, இரும்புபோன்ற தியொழுக்கத்தில்‌ இழுக்கப்‌ 
பெற்றுத்‌ தம்‌ நிலமையை இழக்கின்றனர்‌; அத்தகைய 
ஒழுக்கம்‌ ஒழிக்க, என்றபடி, “காய்கன்ற பாலும்‌” “நிரு நிலை” 
என்பன பிரதிபேதம்‌. 


144, பழந்நி விரதம்போற்‌ பரந்தெங்ரு நிற்கும்‌ 
வழுத்திறு லச விலை. 

(இ-ள,) ஈசன்‌ நிலை - ஈசனது உருவத்‌ தோற்றம்‌, 
வழுத்தினால்‌ - அறிக்‌து வணக்குங்கால்‌, பழத்தின்‌ இரதம்‌ 
போல்‌ - பழத்தின்‌ சாறு, அ௮ப்பழம்‌ முழுவதும்‌ பரவி யிருப்‌ 
பதுபோல, எங்கும்‌ பரந்து நிற்கும்‌ - எரி சமுழுவதும்‌ பரவிப்‌ 
பொருர்தியிருக்கும்‌ எ - அ, 

இஅவுமது, அத்தகைய உருவினை வழுத்தினால்மட்டில்‌ 
காணமுடியும்‌ என்றார்‌. பழதிதின்சான முழுவனும்‌ வியாபித்‌ 
இருத்தல்‌ முற்திலும்‌ ஈன்சுவை தருவ. துபோல, ஈசனும்‌ 
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முழுவதும்‌ பரவி நற்பயன்‌ தரும்‌ என்றபடி, அழுத்தினால்‌ 


என்றும்‌ பாடம்‌, 


145, நறுவொடு தோன்றுமே நானெல்லா மாகி 
யணுவதுவாய்‌ நிற்கு மது. 


(இ-ள்‌.) கான்‌ எல்லாம்‌ ஆகி - உலக முழுவனும்‌ 
தானே ஆ, அணு அதுவாய்‌ - மிகவுஞ்‌ சிறிய பிரமாணமாக, 
நிற்கும்‌ அது - பொருக்க இருக்கும்‌ ஈசன்‌, தனுவொடு 
தோன்றுமே - முமூ௯தாக்களுக்கு, காட்சிதரச்‌ சட பட்‌ 
அடனும்‌ தோன்றுவான்‌ எ - இ. 


இன, கடவுள்‌ உருவம்‌ பெறும்‌ முறை கூறியது. அன்‌ 
பர்களூக்குக்‌ சாட்சிதரும்பொருட்டு அவர்கள்‌ விரும்பிய 
உருவில்‌ கோன்றுவான்‌ ஈசன்‌ என்றபடி. அணு - மிகவும்‌ 
சிறியபகுதி. அதனிலும்‌ ஈசனிருப்பஅ, 
“ அணுவு எவலு மவனு எணுவுங்‌ 
சணுவற கின்ற கலப்ப அணரார்‌,”” 
என்ற இருமூலர்‌ வாக்னொலு மறிக, “அதுவதுவாம்‌ 
என்றும்‌ பாடம்‌, 


146. வித்து முளைபோல்‌ விரிந்தெங்கு நிற்குமே 
பயொத்துளே நிற்கு முணர்வு. 
(இ-ள்‌) உள்ளே ஒத்து நிற்கும்‌ உணர்வு - குண்‌ 
டலியினுள்‌ சேர்க்து நிற்கும்‌ உணர்வு, வித்து முூளைபோல - 
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உருவொன்றி நிற்றல்‌ 
விதையின்‌ முளை கிளம்பிப்‌ பின்‌ பரவுவதுபோல, எங்கும்‌ 
"விரிந்து நிற்கும்‌ - உடல்‌ முழுவதும்‌ பரந்திருக்கும்‌ எ - அ. 
இஅவுமத. முளை உண்ணின்று சிறிதாய்‌ எழுந்து 
வளர்ந்து பின்னர்‌ மரமாவஅபோல குண்டலியி லெழுக்து 
வளர்ந்து சூனிய நிலையிற்‌ (கபாலத்திற) கடவுள்‌ பொருந்தி 
யிருப்பார்‌ என்‌ றப்டி, உணர்வு - பிரணவப்‌ பொருரநமாம்‌. 
147. அச்சமாங்‌ கார மகத்தடக்கி ஓற்பின்ன 
நிச்சயமா மீச விலை. 

(இ - ள்‌.) அச்சம்‌, அங்காமம்‌ - அச்சத்தையும்‌ அகப்‌ 
காரத்தையும்‌, அக,க்து அடக்கினால்‌ - மேல்‌ எழாதபடி. அடக்கி 
விட்டால்‌, பின்னை - பிறகு, ஈசன்‌ நிலை - ஈசன்‌ உருவொடு நிற்‌ 
பது, நிச்சயமாம்‌ - இண்ணம்‌ ஆகும்‌ எ - ஹு. 

இதவுமஅ. அகமாசுக’ை ஒழித்தல்‌ அவமியமாகும்‌. 
அச்சம்‌ - உண்மை நெறியில்‌ ஒழுகுல்கால்‌ உண்டாகும்‌ இடை 
யூஅக்கு அஞ்சுதல்‌. அகங்காரம்‌ - மமதை முதலிய இக்‌ 
குணம்‌. இனி அச்சம்‌ என்பதை உயிர்‌ [அச்சு - உயிர்‌ 
(தெலுங்கு)| என்றும்‌, ஆங்காரம்‌ - ஓங்காரம்‌ என்றும்‌ 
கொண்டு சுவாசத்தொடு பிரணவத்தைக்‌ குண்டலியில்‌ நிரப்ப 
எனப்‌ பொருள்‌ உரைப்பினும்‌ பொருந்தும்‌. 

148. நினைப்பவர்க்கு நெஞ்சத்து ஸிள்மல்ஐய்‌ நிற்கு 
மனைத்துயிர்க்குந்‌ தரு மவன்‌. 

(இ-ள்‌.) அனைத்து உயிர்க்கும்‌ தானாம்‌ அவன்‌ - எல்‌ 
லாச்‌ வாசிகளுக்கும்‌ உயிர்போன்‌ ற ஈசுரன்‌, நினைப்பவர்க்கு - 
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தன்னைக்‌ கருஅவர்க்கு, கெஞ்சத்துள்‌ - அவர்கள்‌ . மனதில்‌, 
நின்மலனாய்‌ நிற்கும்‌ - பரிசுத்தமான தோற்றத்தோடு விளங்‌ 
குவான்‌ எ- று, 

இஅவுமது. நின்மலன்‌ என்ருாதல்‌, தான்‌ பிறர்‌ உள்ளத்‌ 
தில்‌ தோன்றின போதிலும்‌, தான்‌ ஓர்‌ உருவொடு காணப்‌ 
பெறினும்‌ தன்வரையில்‌ அப்பற்றுக்கள்‌ பற்றப்பெறா தவன்‌ 
என்பதற்கு, பிள்ளைப்பூச்ச என்னும்‌ புழு சேற்திலிருப்பினும்‌ 
அச்சேறு அதனைப்‌ பற்றுதல்‌ இன்மைபோல்‌ என்க, 

149. ஓரசையி னுள்ளே யுதிக்கின்ற தொன்றுண்டு 
வாரமலர்‌ நாற்றம்போல்‌ வந்து. 

(இ-ள்‌.) வாசமலர்‌ - வாசனையுடைய புஷ்பத்தின்‌, 
நாற்றம்போல்‌ - நரற்றத்தைப்போல; வர்ண - வெளியில்‌ விக 
த்து, , ஓசையின்‌ உள்ளே - ஓங்கார சப்தத்தினுள்‌, உஇக்‌ 
ன்‌ றது - உற்பவிக்கனெற, ஒன்னு உண்டு - ஈசன்‌ என்ற 
ஓன்னு உளது எ- று, 

இத கடவுள்‌ உருவொடு தோன்றும்‌ விதமுரைக்கின்‌ றது, 
மலர்‌ மணம்‌ ,பக்கமுழுவதும்‌ வியாபித்துக்‌ கமழ்வதுபோல, 
ஓங்காரமென்னும்‌ நிலையினின்றும்‌ உருவொடு வெளியாகும்‌. 
ஈசரன்‌ உலகம்‌ முழுவரும்‌ வியாபித்‌கள்ளான்‌ என்றபடி, 

150. மோட்டிளீர்‌ ஐற்ற முளைமுட்டை போலவே 

வீட்டுளே நிற்கும்‌ வியப்பு. 

(இ - ள்‌.) மோட்டின்‌ நீர்‌ - உயர்வான நிலையிலுள்ள நீர்‌, 

நாற்றம்‌ - வாசனை, முளை - வித்‌இனின்றும்‌ எழும்‌ முளை, 
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முட்டை - க:நவுயிர்ப்பு; போலவே - இவைபோல, விட்டுளே - 
குண்டலி என்னும்‌ அகத்தில்‌, நிற்கும்‌ வியப்பு - ஈசுரன்‌ நிற்‌ 
கின்ற அச்சரியமாகும்‌ எ - று. 


இதுவுமது. சிவம்‌ நீராகவும்‌, முளையாகவும்‌ முட்டை 
யாகவும்‌ உருப்பெற்றுத்‌ தோன்றகின்றார்‌ என்றபடி, நீர்‌ 2 
தீன்னியல்பின்‌ செல்வதும்‌, நிலத்தியல்பால்‌ மாறுபடும்‌ தன்‌ 
மையும்‌ உடையது; அதபோற்‌ கடவுள்‌ தன்னியல்பித்‌ 
டென்‌ றி உத்தமர்‌ தன்மைக்கேற்ற உருப்பெறும்‌. நாற்றம்‌ - 
மலருட்டோன்‌ றி அகர்ந்தா ரனைவரும்‌ கவரும்‌ வனப்‌ பினது 
-அதயபோல்‌ கடவுள்‌ அடியார்கள்‌ உள்ளத்துதித்து அவர்களை 
அனாயியவர்‌ அனைவர்க்கும்‌ பக்திவாசனை ஊட்டுவது, முளை - 
சிறிய உருவிற்‌ ஜேன்றிப்‌ பருவத்தாலும்‌ எரு முகலியவற்‌ 
முூலும்‌ பெரு மரமாக வளர்வ௫. அதுபோத்‌ பக்தி. என்னும்‌ 
விதை அன்பர்கள்‌ மனதில்‌ உதித்து யோகத்தாலும்‌ சாதனை 
யாலும்‌ முமுகஷதாநிலை்‌ என்னும்‌ பெரிய விருக்ஷ மாதல்‌, 
முட்டை - உயிரையும்‌ பிண்டத்தையும்‌ - உள்ளடக்கியது; 
வெயில்‌ முதலிய உபகரணங்களால்‌. வளர்க பிண்டம்‌, சரீர 
மாகத்‌ கோன்றுவது, அஅபோல்‌ பல சாதனைமுகங்களால்‌ 
வருந்தி உடலை மேனிலையை அடையச்‌ செய்வது. இங்ஙனம்‌ 
அவரவர்‌ பரிபக்குவ நிலைக்கேற்ப பலனை ஏற்றபடிப்‌ பரமன்‌ 
நல்குகின்றுன்‌ என்றபடி. விரிக்கிற்‌ பெருகும்‌. 
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பதினாருவததிகாரம்‌ 
முத்தி காண்டல்‌ 

பாம்பொருளின்‌ உருவைக்‌ காணப்பெற்ற பிறகு முத்தி 
யின்‌ நிலை காணும்‌ தந்திரம்‌ கூறுகின்றது. முத்தி இன்ன 
தென நேர்முகமாக விளக்குவ தரிது ஆகலின்‌, எதிர்முகமாக 
விளக்குகின்றார்‌. 

1௦1. மளத்தோ டுறுபுத்தி யாங்காரஞ்‌ சித்த 

மனைத்தினு மில்லை யது. 


(இ-ள்‌) மனத்தோடு உறு புக்‌இ - மனஇலும்‌ அத 
னோடு பொருந்திய அறிவிலும்‌, அங்காரம்‌ - அகங்காரத்தி 
அம்‌, த்தம்‌ - இத்தத்இலும்‌, அனைத்திலும்‌ - ஆயெ இந்‌ 
நான்கிலும்‌, ௮௮ இல்லை - முத்தி என்னும்‌ பொருள்‌ காணப்‌ 
பெறாஅ சா- று, 

இக முத்திக்கு இலக்கணல்‌ கூறியவாறு. மனம்‌, புத்தி, 
சித்தம்‌, அகங்காரம்‌ என்ற நான்கு களங்களாலும்‌ முத்தியை 
அடையலாம்‌ எனினும்‌, இவற்றிலேயே அதனைக்‌ காண முடி 
யாது என்றார்‌. “மனத்தொடு புத்தி யகங்காரம்‌' என்றும்‌ 
பாடம்‌. 

152. வாக்குங்‌ கருத்து மயங்குஞ்‌ சமயங்க 
ளாக்கிய நூலினு மில்‌, 

(இ-ள்‌.) வாக்கும்‌ - சொல்லும்‌, கருத்தும்‌ - எண்ண 
மும்‌, மயங்கும்‌ - மயங்கி, விபரீதக்‌ செயல்கள்‌ காட்டும்‌, சம 
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முத்தி காண்டல்‌ 


யங்கள்‌ - சமய மதங்கள்‌, ஆக்கிய - தம்‌ மதக்கொள்கைகளை 
விளக்க எழுதிய, லிலும்‌ இல்‌ - சாஸ்திரங்களிலும்‌ முத்தி 
காணப்பெறோஅ எ - அ. 

இதுவும்‌ அத. சாஸ்திரங்களாலும்‌ அறிய முடியாதஅ. 
சமயங்கள்‌, ஒவ்வொரு கொள்கையையே வற்புஅத்துவன, 
அன்றியும்‌, மற்ற சமயத்தினர்‌ கொள்கைகளை மறுத்துக்‌ 
கண்டிப்பன ஆதலின்‌ அவை ஒவ்வொன்றும்‌ சிந்தையும்‌ 
மொழியும்‌ செயலும்‌ மாறுபட்டவையாயிருக்கும்‌ என்றார்‌. 
இனி ௮க்கொள்கைகளைக்‌ கேட்பார்‌ மயங்கும்‌ சமயம்‌ எனினு 
மாம்‌, 

153. நளக்கோ ருருவில்லை நாளெங்கு மாகி 
மனத்தகமாய்‌ நிற்கு மது. 

(இ-ள்‌.) அத - அம்முத்தி, தனக்கோர்‌ உருவு இல்லை- 
தனக்கு என்ற குறிப்பிட்ட உருவம்‌ கொண்டதன் று, தான்‌ 
எங்கும்‌ ஆதி - தான்‌ எவ்விடத்தும்‌ வியாபித்து, மனத்து 
அகத்து டிற்கும்‌ - குண்டலிக்குள்‌ அடங்கி யிருக்கும்‌ எ - அ. 

இதவுமஅ. கடவுளே முத்தி யாதலின்‌, கடவுளைப்‌ 
போல்‌ உருவறிறது என்றார்‌; அரூபி என்றும்‌ “அருகன்‌” 
என்றும்‌ பாசாட்டப்படுவ.அ இதனாலெனவும்‌ அறிக, 

154. உருவமொன்‌ றில்லை யுணர்வில்லை போது 

மருவமுந்‌ தாளதுவே யாம்‌. 

(இ-ள்‌.) அதுவே - அம்மூத்தி தான்‌, உருவம்‌ ஒன்று 

இல்லை - ஒருவகையான உருவமும்‌ கொண்டதன்‌ அ, உணர்வு 
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திருவருட்பால்‌: 


இல்லை - பிறசால்‌ வேறு முறையாக அறியப்படுக்‌ தன்மையு 
மன்று, ஒதும்‌ - ஆதலின்‌, பெரியோர்‌ பாராட்டும்‌, அருவமும்‌ 
தான்‌ அம்‌ - உருவற்ற நிலையா அருவம்‌ எனப்படுவதே 
அகும்‌ எ- அ, 

இஅகிம ௮. அம்முத்திக்கு உருவமும்‌, குண்டலி 
சாதனை யொழிக்க மற்றைய வழியால்‌ அடைவதும்‌ இல்லை. 
என உரைத்தார்‌. 


155. பண்ணு ணலியென்று பெயரொள்‌ றில்நாகி 

விண்ணுகி நிற்கும்‌ வியப்பு. 

(இ-ள்‌) விண்‌ ௮9 - ஆகாயத்தைப்போன்று, பெண்‌ 
ஆண்‌ அலி என்று - பெண்‌ என்றும்‌, ஆண்‌ என்னும்‌, இரண்டு 
மற்ற அலி என்று ம்‌, பெயர்‌ ஓன்று - ஒருவிதமான குறியீடும்‌, 
இலஅ ௮9 - இல்லாததாய்‌, நிற்கும்‌ - அது நிலை பெற்றுள த, 
வியப்பு - வியப்பல்லவா எ - று, 

* இதுவுமது. முத்தி ஆண்‌ பெண்‌ என்ற வேற்றுமையும்‌ 
கடந்தன; இரண்டும்‌ இல்லாதது அலி என மயங்கக்கூடா 
தென அதுவுமில்லை என்றார்‌. பேத அபேத நிலையைக்‌ கடந்த 
தாகலின்‌ ஆகாயத்தை உவமை கூறினார்‌ என்க, 

156. அனைத்திநவ மாய வறிவை யகலிற்‌ 

நினைத்துணையு மில்லை சிலம்‌, 

(இ-ள்‌.) அனைத்து உருவம்‌ ஆய - பலவகைப்பட்ட 

உருவத்தொடுகூடிய, அறிவை - பிரணவ சிலையை, அகலில்‌ - 
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த்த தாண்டல்‌ 
சீவான்மா நீங்கினால்‌, இனை த.துனையும்‌ - ஒரு சிறிதும்‌, சிவம்‌ 
இல்லை - அவ்வான மாவில்‌ இல்லை எ - அ, 

இது பிரணவத்தால்‌ முத்‌ இயின்‌ உன்மை அறியும்விதம்‌ 
கூறியது. கடவுள்‌ எவவுருவினும்‌ எப்போதும்‌ பொருந்தி 
யில்லாகவர்‌ எனினும்‌, பிரணவப்‌ பொருள்‌, அவரைப்போ 
லவே எல்லாப்‌ பொருளுமாக அமைந்திருக்கும்‌ தத்துவத்தை 
அறிதல்‌ அவசியமென அம்‌, அறிந்தால முத்தியின்‌ நிலையும 
அடையலாம்‌ என்றும்‌ கூறினார்‌. அறிவு - சிவம்‌ எனினுமாம்‌. 


157. துணி முகத்துக்‌ காதியாத்‌ துள்ளறி வன்றி 
யணிந்தா ரிரண்டு விரல்‌. 

(இ- ள்‌.) அணி முசுத்துக்கு - துன்பங்களைச்‌ அணிச்‌ 
கும்‌ தன்மைக்கு, ஆதியா - காரணமாக, அன்‌ அறிவு அன்றி - 
நெருங்யெ பிரணவ அறிவே அல்லாத; ஆர்‌ இரண்டு விரல்‌ - 
பொருந்திய இரண்டு விரல்கள்‌, அணீக்து - நெருங்கி உள்‌ 
ளன எ-று. 

இஅ சின்முத்திரையின்‌ விசேடம்‌ உரைத்தது. அன 
பத்தை ஓழிப்பன என்பதற்கு ஆணிமுகம்‌ என்றார்‌, “பிர 
ணவமே அல்லாமல்‌ சின்முத்திசையும்‌ இன்பத்தை ஓழிக்‌ 
கும்‌ என்க. இரண்டு விரல்‌ - பெருவிரல்‌, 'சுட்டுவிரல்கள்‌. 
சின்முத்திரை யிலக்கணம்‌ குருமுகமாய்‌ அறியத்தக்க. 
“அணிய” எனப்‌ பன்மையில்‌ வரவேண்டிய, ஈண்டு மயக்கம்‌. 

158, மயிர்‌ முனையிற்‌ பாதி மனத்தறி வுண்டட 
ஓயிர்ப்புண்டாங்‌ காதி நில்‌. 

(இ-ள்‌.) மனத்து அறிவு - பிரணவ வுணர்ச்சி, மயிர்‌ 
முனையில்‌ பாதி உண்டேல்‌ - மயிர்‌ முனையிலும்‌ பாதி அளவு 
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திருவருட்பால்‌ 


இருந்தாலும்‌, ஆதி நிலை - பரமசிவன து தன்மை, ஆங்கு - 
அக்‌ குண்டலிநிலையில்‌, உயிர்ப்பு உண்டாம்‌ - உயிர்‌ பெற்றுத்‌ 
தோன்றும்‌ எ.- ரூ. 

இதவும்‌ பிரணவத்தின்‌ உயர்வு கூறிய, மிகவுஞ்‌ 
சிறிய அளவாயிருப்பினும்‌ உயிர்ப்பு உண்டாகும்‌ என்பதற்கு 
மயிர்‌ முனையிற்‌ பாதி என்றார்‌. 

159. தற்பரமாய்‌ நின்ற சதா சிவத்தோ டொன்றி 
லுற்றறி வில்லை யுயிர்க்கு. 

(இ- ள்‌.) தற்பரமாய்‌ - வெராடிகளின்‌ உயர்‌ நிலையாக, 
நின்ற - பொறாந்திய, சதாவெத்தோடு - பரமகிவ த்தொடு, 
ஒன்றில்‌ - அச்சீவராியே முத்தி நிலையில்‌ பொருந்தினால்‌, 
உயிர்க்கு - அச்‌வராடிக்கு, உற்ற அறிவு இல்லை - பொரும்‌ 
இய இந்திரிய உணர்ச்சிகள்‌ பிற இடையா எ. று, 

இஅவுமது. ஈ௭௪ ஞானமே முத்தி அதிலின்‌ ௮௮ 
கடைக்க, ஜம்புலன்களான்‌ உண்டாகும்‌ உணர்ச்சியும்‌ அவற்‌ 
தின அனுபவமும்‌ இல்லையாகும்‌ என்‌ றபடி. 

160. உறக்க முணர்வு பசிகெடப்‌ பட்டாற்‌ 

பிறக்கவும்‌ வேண்டாம்‌ பெயர்ந்து. 

(இ-ள்‌) உறக்கம்‌ - அக்கமும்‌, உணர்வு - ஐம்புல 
அகர்ச்சயும்‌, பச - வயிற்றுக்‌ கரகாசமனிக்கு முணர்வும்‌, கெடப்‌ 
பட்டால்‌ - அகிய இவை இல்லையென நீக்யபொழு அ, 
பெயர்ந்து - மறுபடியும்‌, பிறக்கவும்‌ வேண்டாம்‌ - பிறக்க 
வேண்டிய கியதி இல்லாமற்‌ போகும்‌ சா௨ று, 
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உருபாதீதம்‌ 


இதுவுமது. உறக்கம்‌ - தேகாரோக்கயத்துக்‌ கின்றி 
யமையாதது. இது நீக்கிச்‌ சமாதி நிலையாகிய உறக்கம்‌ 
வேண்டும்‌ என்பது கூறாமற்‌ கூறினார்‌. உணர்வும்‌ ப௫ுயும்‌ - 
பிறவியின்‌ வளர்ச்சிக்கு உபகரணம்‌, இவை விலகப்‌ பிறப்பும்‌ 


இன்மையாம்‌ என்‌ றபடி. 


பதினேழாமதிகாரம்‌ 


உருபாதீதம்‌ 

௮ஃ சாவ, கடவுள்‌ உருவத்தில்‌ ஒன்றி நிற்கும்‌ நிலை... 

இசண்டறச்‌ கலச்ச லென்பதும்‌ இதுவே. 
161. கருவின்றி வீடாங்‌ கருத்துற வேண்டி 
ஓுருவின்றி நிற்கு முணர்வு. 

(இ-ள்‌.) கரு இன்றி - மறுபிறவி இல்லாமல்‌, வீடு 
ஆம்‌ கருத்து உற - பந்தங்களினின்றும்‌, நிங்க்கொள்ளும்‌ 
எண்ணம்‌ பொருக்க, வேண்டில்‌ - மனதில்‌ விரும்பவும்‌, 
உணர்வு - உணர்ச்சி, உரு இன்றி நிற்கும்‌ - சரீர சம்பந்தமான,. 
பொருள்களின்‌ உருவத்‌ இனின்றும்‌ வில அருபமாய்‌ நிற்‌ 
கும்‌ எ-று. 

இஅ பிறப்பறுக்தலுக்கு வழிகூறியவாற௮ு, எண்ணம்‌ 
உண்டான அளவில்‌ அதை யடையும்‌ வழியும்‌ பயனும்‌ 
பெறப்படும்‌ என்று கூறுகிறார்‌. பந்தங்களை விலக்கிக்‌ 

178 


திருவருட்பால்‌ 
கொள்ள விரும்பினாலும்‌ அதற்கு வேண்டிய சாதனங்கள்‌ 
உண்டாகும்‌ என்றபடி, 


162 பிறந்தலொன்‌ நில்லை பிறவாமை வேண்டி 
றத்துறுவ மாற்றி யிட, 

(இ-ள்‌.) பிறவாமை வேண்டில்‌ - மறபிறப்பு வேண்டா ' 
மென விரும்பினால்‌, அறத்து - கரும இந்தனையில்‌, உறுவ - 
பொருக்கியிருக்கும்‌ கொள்கைகளை, மாற்றி இரு - வேறு 
படுததி இருக்க; அப்படிச்‌ செய்ய, பிறத்தல்‌ ஒன்று இல்லை - 
பிறப்பது என்றும்‌ ஒன்று இடையாது எ. று, 


இதுவுமன. தரும சிந்தனையும்‌ நற்பயன்‌ றருவ அம்‌, 
அதனால்‌ மறுபடியும்‌ பிறப்பு எய்தும்‌ ௮.கலின்‌, அவ்வெண்‌ 
ண த்தையும்‌ விலகச்‌ சூணிய நிலையில்‌ இருப்பின்‌ பிறப்பு 
நிங்கும்‌ என்றார்‌. புண்ணியச்‌ செய்கையும்‌ பிறப்புக்கு ஏர 
என்பன மாற அணிபு. இஃதறியாது அற த்அருவம்‌ என 
உரையில்‌ மட்டும்‌ பாடம்‌ திருத்திப்‌ பொருள்‌ கூறுப. 

163. உருவங்க செல்லா மறத்திற மாக்கிற்‌ 
கருபவொன்று மில்லைக்‌ கருத்து. 

(இ-ள்‌) உருவங்கள்‌ எல்லாம்‌ - சரீர சம்பந்தமான 
பொருள்களின்‌ தன்மை எல்லாம்‌, அறத்திறம்‌ ஆச்கின்‌ - 
தரும சிந்தனையில்‌ செல்லச்‌ செய்தால்‌, கரு ஒன்னும்‌ இல்லை - 
பிறப்புக்கு ஆகாரம்‌ அகாஅ, கருத்து - இதனை கருத்தி 
லிருத்துக எ-ு., 
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. இனவுமது. உருவங்களை மாய்ப்பதைவிட அறவழியில்‌ 
செலுத்துவது விசேடம்‌ என்‌ றபடி. 

164. கறுப்பு வெளுப்புச்‌ சிவப்புப்பொள்‌ பச்சை 

பறுத்துருவ மாற்றி யிர்‌. 

(இ-ள்‌) கறுப்பு வெளுப்பு சிவப்பு பொன்‌ பச்சை- 
கறுப்பு; வெண்மை, சிவப்பு, மஞ்சள்‌, பச்சை என்ற இவ்‌ 
லைந்நிறம்‌ முறையே கொண்ட காற்னு, ஆகாயம்‌, தீ, நிலம்‌, 
நீர்‌ என்ற பூதங்களை, உருவம்‌ அறுத்து - இந்திரிய நுகர்ச்‌ 
சிக்கு ஏற்ற தன்மையை வெட்டி, மாற்றி - குண்டலி யனுப 
வதஅக்கு ஏற்ற மாற்றி, இரு - அந்நிலையில்‌ இருக்க எ.- அ, 

இஅவும்‌ ௮௮. நிறங்கள்‌ பரியாயமாக ஐம்பூதங்களையும்‌ 
குறித்தன. பொன்‌-மஞ்சள்கிறம்‌. 

165. அனைந்துருவ மெல்லா மறக்கெடுத்து நின்றும்‌ 

வினைப்பிறவி யில்லையாம்‌ வீடு. 

(இ-ள.) அனைத்து உருவம்‌ எல்லாம்‌ - தேகத்தின்‌ 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ காணும்‌ எல்லா உருவங்களையும்‌, அறக்‌ 
கெடுத்து - முழுவதும்‌ அழித்து, நின்றால்‌ - அக்குண்டலி 
நிலையிலேயே இருந்தால்‌, வினைப்பிறவி - வினைப்பயனால்‌ 
பெறும்‌ மனு பிறப்புக்கள்‌, இல்லையாம்‌ - இல்லையாகும்‌, வீடு - 
அதுவே ஜென்ம விமோசனமாம்‌ எ-று. 

இஅ பிறவியில்லாமல்‌ ஒழிதச்துக்கொள்ளும்‌ தந்திர 
முரைத்தது. உருவம்‌ - மேலுரைத்த பூதங்களும்‌ இந்திரி 
யங்களும்‌. 
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166. நிளைத்துருவ மெல்லா நீசெம்லம கண்டாற்‌ 
பிறத்தமலான்‌ நில்லையே யாம்‌. 

(இ-ள்‌. உருவம்‌ எல்லாம்‌ - எல்லாப்‌ பொருளின்‌ தன்‌ 
மையிலும்‌, நி நினைத்து செம்மை கண்டால்‌ - நீ ஒன்ன கருதி 
அவற்றின்‌ ஈன்மையினைமட்டும்‌ கண்டு அனுபவித்தால்‌, பிறத்‌ 
தல்‌ ஒன்று இல்லையே ஆம்‌ - மறுபிறவி என்பதொன்‌ நில்லை 
காண்‌ எ-று, 

இஅவுமது. உருவங்களை அழித்தலினும்‌ தனக்கேற்பப்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ கொளளுதல்‌ சிறந்தது என்பது செம்மை 
ஆவதிலுள்ள பயன்‌ றரும்‌ குணம்‌. 

167. நினைப்புமறப்‌ பின்றி நிராதரமாய்‌ நின்றாற்‌ 
றனக்கொன்று மில்லைப்‌ பிறப்பு. 

இ-ள்‌. நினைப்பு மறப்பு இன்றி - உலக விடயங்களில்‌ 
விருப்பும்‌ வெறுப்பும்‌ இல்லாமல்‌, நிராதரமாம்‌ நின்றால்‌ - 
ஆசைகநீங்கிய நிலையிலிருப்பின்‌, தனக்கு - அவ்வான்‌ மாவுக்கு, 
பிறப்பு ஒன்றும்‌ இல்லை - மேற்பிறவிகளொன்‌ றும்‌ இடையா து. 

இதுவுமது. நினைப்பு, மறப்பு - இச்சையில்‌ நினைப்பும்‌ 
அதை வெறுப்ப தாலெழும்‌ மறதியுமெனக்‌ கொள்க. ஆதரம்‌ . 
ஆசை. நிராதரம்‌ என்பத நிஷ்காமிய பூசையையும்‌ உட்‌ 
படுத்திய, 

08. தோற்று முணர்வை யறுந்துப்‌ புறத்துணர்வை 

மாற்று முணர்வது வீடு. 
(இ-ள்‌.) தோத்தும்‌ உணர்வை - உள்ளத்தில்‌ இச்‌ 
சையை உண்டாக்கும்‌ உணர்ச்சியினை, அறுத்து - விலக்கி, 
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புறத்து உணர்வை - பஞ்சபூதங்களின்‌ இயைபால்‌ எழுவன 
வற்றை, மாற்றும்‌ உணர்வு - தன்‌ யோகத்தக்சேற்ப மாற்றிக்‌ 
கொள்ளும்‌ உணர்ச்க்யொயை, தவிடு - அக்குணம்‌ மோத 
சாதனமாம்‌ எ - ற. 

இதஅவுமனு. உணர்வு உள்ள ததெழுவதும்‌, பூதங்களின்‌ 
இயைபால்‌ தோன்றுவனவும்‌ பகுத்தறியும்‌ தன்மையும்‌ எனப்‌ 
பிரித்தார்‌. இவற்றின்‌ குணாகுணங்களை வல்லார்வாய்‌ கேட்க. 

169. பிறப்பறுக்க வீடாகும்‌ பிண்டத்து ணின்ற 

வறத்துருவ மாற்றி யிரு. 

(இ-ள்‌.) பிண்டத்துள்‌ நின்ற - குண்டலியகத்து உள்ள, 
அறத்து உருவம்‌ ஆற்றி இரு - தருமசொருபமான ஈசுரனைக்‌ 
கண்டு இருக்க, அதுசெய்ய பிறப்பு அறுக்க - பிறவியும்‌ 
அறுபட்டு, வீடு ஆகும்‌ - மோக்ஷ$கிலை எய்தும்‌ எ-று, ' 

இதுவுமது. ஈசன்‌ *அறவாதியக்கணன்‌' ஆகலின்‌ 
அற த்துருவம்‌ என்றார்‌, பிண்டம்‌ ஈண்டுக்‌ குண்டலி, பிறப்‌ 
பறத்தல்‌ - மேலுரைத்த சாகனைகளரம்‌. 

170. ஓசை யுணர்வோ டுயிர்ப்‌ மின்மை யற்றக்காற்‌ 

பேசவும்‌ வேண்டா பிறப்பு, 

(இ - ள்‌.) ஓசை - நாதவோசையற்ற மத்த சப்தமும்‌, 
உணர்வொடு - குண்டலியல்லாத மற்ற உணர்ச்சியும்‌, உயிர்ப்பு 
இன்மை - மூலாக்கினி ஒழிந்த மற்ற வாயுவின்‌ இயக்கம்‌ 
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நீங்கிய நிலையும்‌, அற்றக்கால்‌ - அழிந்தால்‌, பிறப்பு பேசவும்‌ 
வேண்டா - மஅபிறப்பு உளது என்று சொல்லவும்‌ வேண்‌ 
டியதில்லை எ - ஹு. 

இஅவுமஅ. இம்மூன்றும்‌ விலக்குதல்‌ அருமை காட்‌ 
டே “அற்றக்கரல்‌” எனறார்‌. 


பதினெட்டா மதிகாரம்‌ 


பிறப்பறுத்தல்‌ 

முன்ன இகாசத்தில்‌ மறுபிறவியை ஒழிக்குக்‌ தந்திர த்தை 
உரைத்து இதில்‌ இப்பிறவியையும்‌ ஒழிக்கும்‌ உபாயம்‌ கூறு 
னெறார்‌. இனி முன்னஇகாரத்தின்‌ புறனடை எனினுமாம்‌. 
பிறட்பறுத்தல்‌ என்றும்‌ பாடம்‌. 

171. தன்னை யறியு மறிவு தனையறியிற்‌ 
பின்னை பிறப்பில்லை வீடு, 

(இ - ள்‌.) தன்னை அறியும்‌ - தான்‌ இன்ன தன்மை 
யன என்றறியும்‌, அ௮றிவுகனை அறியின்‌ - உணர்ச்சியை 
அறிம்துகொள்ளின்‌, பின்னைப்பிறப்பு இல்லை - அதன்‌ பிறவி 
இடையாது, விடு - மோசக்ஷமேயாம்‌ எ - அ, 

இது பிறப்பினை ஒழிக்கும்‌ உபாயம்‌, தன்னைத்‌ தானறி 
தல்‌ முன்னரே விளக்கப்பட்டு. 
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பிறப்பறுத்தல்‌ 
இத்தியாம்‌ ௮ஃென்பதால்‌ அந்கிலே யடைக்தார்க்குப்‌ பிறவி 


யும்‌ இன்மையாய்‌ விடும்‌. 
172. அறம்பாவ மாயு மறிவுதளை யறிந்தாற்‌ 
பிறந்துழல வேண்டாம்‌ பெயர்ந்து. 

(இ- ள்‌.) அறம்‌ பாவம்‌ ஆயும்‌ அறிவுதனை - கன்மை 
தீமை என்பன ஆராயும்‌ உணர்ச்சியை, ௮.றிக்கால்‌ - அடைச்‌ 
தக்கால்‌, பெயர்ந்து - மீண்டும்‌, பிறந்து - பிறந்த பிறகும்‌, 
உழலவேண்டாம்‌ - பிறவியின்‌ தீமையில்‌ அவஸ்தை வேண்‌ 
டியதில்லையாய்விடும்‌ எ - அ. 

இதுவும்‌ அது. தக்க இன்ன தகாதன இன்ன என்ப 
தறியின்‌ மீண்டும்‌ சஞ்சிதப்பெருக்கு இல்லையாக இப்பிறவியி 
லும்‌ இனை யணுகா வழியாகும்‌ என்க. இனிப்‌ பெயர்ந்து 
பிறக்து என்ப.கற்கு மறுபடியும்‌ வேறுபிறவி எடுத்து எனினு 
மாம்‌. 

173. சிவனுலந்‌ தாலச்‌ செறிந்தடங்கி நிற்கிற 

பவலச மாரும்‌ பரிந்து. 

(இ-ன்‌.) சிவன்‌ உருவம்‌ - சதாசிவத்தின்‌ உருவம்‌, 
தானா - குண்டலியாகவே, செறிந்து அடங்கி கிம்கின்‌ - 
அதில்‌ நெருங்கி உள்ளடங்கி நிற்க, பவன்‌ நாகம்‌ பரிந்து 
ஆகும்‌ - அன்பினால்‌ பிறப்பு நாசமடையும்‌ எ - அ. 

இதவும்‌ இப்பிறவியின்‌ தீமையை மாத்றும்வழி கூதி 
ய. குண்டலியிற்‌ இலநிலை கண்டார்கருப்‌ பிறந்தும்‌ பிற 
வாது சூக்கும கிலையை யெய்அம்‌. பவன்‌ - பவம்‌, பிறப்பு. 
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174, உறக்க முணர்வோ டுயிர்ப்பின்மை கெட்டாத 
பிறப்பின்றி வீடாம்‌ புறம்‌, 

(இஃ ள்‌.) உறக்கம்‌ - தூக்கம்‌, உணர்வு - ஐம்புல வுணர்வு, 
உயிர்ப்பு இன்மை - இடைகலை பிங்கலை சுமுமுனையும்‌ அடல்‌ 
இய நிலை இவை, கெட்டால்‌ - ஒன்றாக நீங்கவும்‌, புறம்‌ 
பிறப்பு இன்றி - வெளியான (டுத்த) பிறப்பில்லாமல்‌, விடு 
அம்‌ - மோக்ஷமாகும்‌ எ - ணு, 


இதுவுமது. உறக்கம்‌ தூங்காமற்‌ அரக்கும்‌ யோசகிலை, 
உறக்கம்‌ உணர்வு உயிர்ப்பு என்ற இவையும்‌ ஒன்றோடொன்‌ 
திசைந்‌ ஐ நீங்யெபிறகு பிறப்பும்‌ நிங்கும்‌ என்றபடி, இப்‌ 
பொருள்‌ கொள்ளரவிடின்‌ மேல்‌ *ஓசையுணர்‌ லாடு? (கூறள்‌ - 
110) கூறியது கூறல்‌ என்னும்‌ குற்றமாம்‌. 

175. நினைப்பு மறப்பு நெடும்பசியு மற்று 
எனைத்துலகும்‌ வீடா மது. 

(இ - ள்‌.) நினைப்பு - பொருள்பால்‌ விருப்பு, மறப்பு - 
அவற்றை விலக்க எண்ணும்‌ வெறுப்பு, கெடும்பஇயும்‌ - 
உடலை வளர்க்க வுதவும்‌ திபாயெ பு, அற்றூல்‌ - இவ 
ஒழிய, அன அனைத்து உலகும்‌ - உலக முழுவதிலும்‌ என்‌ 
இருப்பினும்‌ மோக்ஷமரம்‌ எ - அ, 

இதுவுமது. விருப்பு வெறுப்பற்ற நிலை முன்னர்‌ கூறப்‌ 
பட்டது. நினைப்பு - சாக்கை நிலையென் தும்‌, மறப்பு - 
சுழுத்தி - பசி - அரியம்‌, அரியாதிதம்‌ எனினு . மமையும்‌ 
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இவை விரிப்பிற்‌ பெருகும்‌. உலகில்‌ உயிர்‌ வாழினும்‌ உலகப்‌ 
பத்தில்லாத பெரியார்‌ நிலை எய அவிக்கும்‌. 


176. தன்னை யறிந்து செற்ந்தடங்கு தாளத்தாற்‌ 

பின்னைப்‌ பிறப்பில்லை வீடு. 

(இ-ள்‌) தன்னை அறிந்து - தன்‌ நிலை உணர்ந்து, 
செறிந்து அடங்கு தானத்தால்‌ - அத ௪தாசிவத்துடன்‌ 
நெருங்கி அடங்குன்ற குண்டலி நிலையினால்‌, பின்னை - 
அதன்பிறகு, பிறப்பு - பிறப்பினால்‌ அடையும்‌ தீப்பயன்‌, 
இல்லை வீடு - இன்மையும்‌ ௮துவே மோக்ஷமென்க எ- னு 

இதுவுமது. தன்னைத்தரனறிக்து ஞூண்டலியில்‌ கோக்‌ 
குச எனருர்‌. 

177. உடம்பிரண்டுங்‌ கெட்டா லுறுபொகுளொள்‌ றுன்டு 

திடம்படு மீசன்‌ நிறம்‌. 
(இ - ள்‌) இரண்டு உடம்பும்‌ கெட்டால்‌ - தூல சூக்கும 
- உடல்கள்‌, இரண்டும்‌ வேற்றுமை நீக்கி ஒன்றுபட்டால்‌, 
இடம்படும்‌ ஈசன்‌ இறம்‌ - நிச்சயமான சதாசிவத்தின்‌ சக்தி 
யாயெ, உறு பொருள்‌ ஒன்ன உண்டு - அடையும்‌ பொருள்‌ 
ஒன்று உள்ளது எ - று, 

இஅ தூல ரூக்கும வத்தக்‌ நிக்க வேண்டுமென்று. 
இரண்டும்‌ ஒன்றாயபோது ஈசுரனே உள்ளத்திற்‌ குடி யிருப்‌ 
பன்‌. அதனால்‌ பிறப்பு அழியும்‌ என்க, 
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178. மருளன்றி மாசறுக்கின்‌ மாதூ வெளியா 
யிருளன்றி நிற்குஞ்‌ சிவம்‌. 


(இ-ள்‌.) மருளன்றி - காமவெகுளி மயக்கமில்லாமல்‌, 
மாசு அஅக்கின்‌ - உள்ளக்சளங்கம்‌ ஒழித்தால்‌, மாதூவெளி 
யாய்‌ - பெரிய பரிசுத்தமான வெட்டவெளி என்னும்‌ சதொகாச 
மாகச்‌, சிவம்‌ இருள்‌ அன்றி நிற்கும்‌ - ௪தாவெம்‌ இருள்‌ 
கடிந்த தன்மையில்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ எ - அ. 


பிறவி யொழிந்தால்‌ மனமயக்சமுறுமெனில்‌ அப்‌ 
போழ்து சதாசிவன்‌ அவ்வுள்ள த்திற்‌ குடியிருப்பன்‌ என்ற 
படி. தாவெளி - மனம்‌ அதனையே சகாகாசமென்றார்‌. 


149. விகாரங்‌ கெடமாற்றி மெய்யுணர்வு கண்டா 
ல்காரமாங்‌ கண்டீ ரறிவு. 


(இ-ள்‌.) விகாசம்‌ கெட மாற்றி - பனச்சேட்டைகளை: 
அகற்றி மாதிறி, மெய்‌ உணர்வு கண்டால்‌ - அத்துவஞானம்‌ 
காணப்பெதின்‌, அறிவு அகாரமாம்‌ - அறிவு அனது அகார 
ரூபமாய்‌, பிரணவத்தின்‌ மூலப்பொருளாப்விடும்‌, கண்டீர்‌ - 
இதனை அறிமின்‌ ௪ - று, 


இஅவுமத. அகர இகர உகரமே ஓங்காரம்‌ ஆயித்பா 
என்பது அர துணிபு ஆதலின்‌, ஓங்காரமென்னும்‌ பிரண 
வத்துக்கு மூல எழுத்து அகரமயமாளும்‌ என்றார்‌, 
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180. சிந்தையாங்‌ காரஞ்‌ செறிபுல்‌ ளற்றக்காள்‌ 
முந்தியே யாகுமாம்‌ வீடு. 

(இஃ ள்‌.) சந்தை - மனம்‌, ஆங்காரம்‌ - மமதை, செறி 
புலன்‌ - செறிந்த ஐம்புலசேட்டை ஆகிய இவை, அற்றக்கால்‌ - 
நில்‌ ஒன்றுபட்டால்‌, வீடு முந்தியே அகும்‌ - மோக்ஷ நிலை 
முன்னரே அடையப்பெறும்‌ எ - அ, 

இஅவுமது. அடைவது நிச்சயம்‌ என்பதற்கு முந்தியே 
ஆகும்‌ என்றார்‌. 


பத்தொன்பதர்‌ மதிகாரம்‌ . 
ஒளி காண்டல்‌ 

பிறப்பறுத்த பின்னர்‌ ஈசுரக்காட்சி சித்திக்கவேண்டும்‌. 
ஈசுரன்‌ ஒளி வுருவாதலின்‌ அவ்வொளியை காணும்‌ பஞுதி 
மிது; தூயலொளி காண்டலென்றும்‌ பாடம்‌. 

181. தோன்றிய வெல்லாந்‌ தொடக்கறுத்துந்‌ நூய்வெளியாய்த்‌ 
தோன்றியக்கார்‌ றூய வொளி. 

(இ-ள்‌) தோன்றிய எல்லாம்‌ - உலகத்தில்‌ உதித்த 
எல்ரைவற்றையும்‌, தொடக்கு அறுத்து- சம்பந்தத்தை விலக்க, 
அரய்வெளியாய்‌ - பரிசுத்த சூனிய நிலையாய்‌, தோன்‌ றக்கால்‌ - 
கரணப்பெறும்போது, தூய ஒளி - பரிசுத்தமான வெளிச்சம்‌ 
(பிறக்கும்‌) எ- அ. 
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திருவருட்பால்‌ 


இது அமீர்‌ தநிலை கண்டபிறகு பேரொளி உள்ளிட த்தில்‌ 
திகழப்‌ பெறும்‌ தத்‌ தவ முளைத்தது. எல்லாப்‌ பொருளும்‌ 
இன்மை என்ற சூனியநிலை யடைந்தபிறகு எரிக்கும்‌ பொருள்‌ 
ஒளிதருவது போல்‌, மிக்க பிரகாசமாக விளங்கும்‌. வெளி - 
வெட்டவெளி, சூனியுகிலை. 


182. தெளிவாய தேச விளக்கொளி காணில்‌ 
வெளியாகி வீடதுவே யாம்‌, 


(இ-ள்‌.) கெளிவாய - தெளிக்க, தேசவிளக்கு ஒளி 
காணில்‌ - அந்தராத்துமாவின்‌ மிக்க ஒளியை உள்ளிடத்துக்‌ 
காணப்பெறில்‌, வெளியாக - தாலசரீ ரமும்‌ சூனிய நிலையாய்‌, 
விடு அதுவே - மோக்ஷ நிலை எய்‌. அம்‌ எ - நு, 

இ.அவுமஅ. உடலும்‌ சூனியநிலையில்‌ பேரொளி பெறும்‌ 
என்றபடி” கேச (தேஜஸ்‌) ஒளி - மிக்க ஒளி, 

183. மிள்போ லுறுவ விளக்கொளிபோள்‌ மெய்க்காணிற்‌ 
பொன்போல மூலம்‌ புரும்‌. 

(இ - ள்‌.) மின்போல்‌ - மின்னலைப்போலவும்‌, விளச்‌ 
கொளிபோல்‌ - விளக்கின்‌ ஒளிமை ப்போலவும்‌, மெய்‌ காணில்‌- 
உடல்‌ விளங்கப்‌ பெற்றால்‌, பொன்போல - பொன்‌ மூசினுள்‌ 
உரு யிறங்குதல்போல்‌, மூலம்‌ புகும்‌ - மூலாதாமத்தினுள்‌ 
ஈசன்‌ புகுவன்‌ எ - அ. 

இஅவுமன. மின்னல்‌ விட்டுவிட்டுப்‌ பிரகாசமாய்‌ விளம்‌ 
கும்‌ விளக்கு விடாமல்‌ றிய ஒளியுடன்‌ விளங்கும்‌. அத 
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போல, குஅயெ காலத்திற்‌ பரிபக்குவமடைசக்‌௪ தேகம்‌ சூனிய 
நிலை அடைதலும்‌, கிண்டகேசத்தில்‌ சிறிது சிறிதாக அக்கிலை 
பெறுதலும்‌ குதிப்பிடப்பட்டஅ. பொன்‌ மூசில்‌ உருகிய 
போது கிழே இறங்கி விடுவதுபோல ஈசனும்‌ மூலத்தை 


அடை வன்‌ என்றார்‌. 


184. பளிங்கு வலம்புரி பானிறத்த ஐகிற்‌ 
 றுளங்கொளி யாந்‌ தூயடவோளி. 

(இ - ள்‌.) தூய ஒளி - பரிசுத்தமான ஒளிமயம்‌ பெற்ற 
உடல்‌ உடையவன்‌, பளிங்கு வலம்புரிபால்‌ - கண்ணாடி, சங்கு, 
பால்‌ என்பனவற்றின்‌, நிறத்தன்‌ ஆனை - தன்மையை உடை 
யவனெனில்‌, அளங்கு ஒளியாம்‌ - உலகத்தையே அசைக்கும்‌ 
மிக்கொளி பெற்றவனாம்‌. எ - அ. 

இதுவுமது. அடுத்தது காட்டும்‌ பளிக்கும்‌, தன்னடைக்க 
நீரைக்‌ தூய்மை செய்யும்‌ சங்கும்‌, அழுக்கும்‌ வியாதியும்‌ 
அகற்றும்‌ பாலும்போல அவற்றின்‌ செய்சையையும்‌ கிறத 
தையும்‌ கொண்ட உடல்‌ என்க, விரிக்கிற்‌ பெருகும்‌. 


185. சங்கு நிறம்போற்‌ றவள வொளிகாணி 
லங்கையி பில்லியத்தே யாம்‌. 

(இஃ ள்‌.) சங்கு நிறம்போல்‌ - சங்கின்‌ நிற த்தைப்போல, 
தவள ஒளி காணில்‌ - வெண்மையாகச்‌ சரீரத்தின்‌ ஒலியை 
அடைக்தால்‌, அங்கையில்‌ - உள்ளங்கையில்‌, எல்‌ - சூரியன ௮, 
இயத்தே ஆம்‌ - ரெணத்தின்‌ தொகுதியைக்‌ கண்டதாம்‌. 
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இஅவுமஅ. அயநிலை அடைந்ததால்‌ உடலைத்‌ தவள 
ஓளி என்றார்‌. இனி நீற௮ுபூசிய சிவனுருவின்‌ ஒளி எனினு 
மாம்‌. சூரியனது சரணம்‌ ஆகாயத்தினின்‌ அம்‌ புறப்படுவ 
தன்றிப்‌ பரிபக்குவம்‌ அடைக்தால்‌ உள்ளங்கையினும்‌ அத 
னைப்‌ பெருகச்‌ செய்யலாம்‌ என்றபடி, *அங்கையி னெல்லி' 
என்ற பாடத்திற்‌ கண்ட உவமையின்‌ கருத்‌ ஐ இன்மையின்‌ 
விலக்குக, 


186. துளங்கிய நூண்டா விளக்கொளி காணில்‌ 
விளங்கிய வீடாம்‌ விரைந்து 
(இ-ள்‌.) அளங்கிய - மனமாசினை அசைக்கும்‌, தூண்டா 
விளக்கு ஒளி - தாண்டாவிளக்குப்போன்ற குண்டலி சத்தி 
யின்‌ ஒளியீனைக்‌, காணில்‌ - காணப்பெறில்‌, விளங்யே - 
விளக்கமான, வீடு விரைந்து ஆம்‌ - மோ௯ஹ்லை சடுதியில்‌ 
கிடைக்கும்‌ எ - று. 


ப 


இன குண்டலிபினும்‌ அச்சத்தி உண்டாமாறு கூறியது 
அாண்டாவிளக்காப்போல்‌ கிச்சலமாய்ச்‌ சுடர்வீசுதலின்‌ குண்‌ 
டலிக்குப்‌ பரியாயமாய்‌ வந்தன. 
187. மின்மினி போன்ற விளக்காகத்‌ தாள்றேன்றி 
லன்ளைப்‌- பிறப்பியையு மாம்‌. 
(இ - ள்‌.) மின்மினிபோன்‌ ற- மின்மினிப்‌ பூச்சபோன்ற, 
விளக்காகத்‌ - அறியாமை சூழ்ந்த விட்டுவிட்டு விளங்கும்‌ 


அன்னைப்‌ பிறப்பையுமாம்‌, அன்னப்‌ பறவையே யாம்‌, 
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ஓளியுடையதாகத்‌, தான்‌ தோன்றில்‌ - ஒரு சிவன்‌ பொருக்கி 
னால்‌, அன்னைப்பிறப்பு - அவற்கு மறுபடியும்‌ தாய்‌ வயிற்றில்‌ 
உதிக்கும்‌ பிறவி, இயையும்‌ ஆம்‌ - பொருந்திவிடும்‌ எ- று. 

இஃது ஒளிபெறினும்‌, அதனை வளர்த்தான்‌ றிப்‌ பிறவி 
இயைக்துூவிடுமென்‌ றபடி. மின்மினி ஒவ்வொரு சமயத்தில்‌ 
(பறக்கும்போது) மட்டில்‌ ஓளிகாட்வெஅபோல்‌ தான்‌ முயற்‌ 
சிக்கும்போ அமட்டில்‌ ஒளிகாண்பான்‌ என்றும்‌, அதனால்‌ 
தந்த பலம்‌ பெறாது, அப்பலனைமட்டில்‌ அனுபவிக்க மற்று 
மொரு பிறவி கடைத்துவிடுமென்றும்‌ கூறிய அ. 

188. உள்ளொளி தோன்றி லுள்னி வருமொளியால்‌ 

யவ்பவொளி யாதி போளி. . 

(இ - ள்‌.) உன்னி - மூலக்கனலை எழுப்பக்‌ கருதிச்‌ 
சாதனைசெய்த, உள்ளொளி தோன்‌ றில்‌ - அம்‌ மூலக்கனல்‌ 
உதிக்கவும்‌, ஒளியாய்விடும்‌ - குண்டலி யொளியாகத்‌ தோன்‌ 
அம்‌; அவ்வொளி - அவ்‌ ஒளியே, அதி ஒளி - மூலாக்கிரத்தி 
னின்றும்‌ உண்டாக ஒளிக்கும்‌ பிரகாசம்‌ ௭ - அ. 

இஅ௮மது. மூலாதாரத்தின்‌ ஒளியே உடன்‌ முழுவ 
அம்‌ பசவினும்‌, குண்டலி ஓளியாகச்‌ சிரசில்‌ இறங்குதல்‌ 
ஆதியொளி என்றார்‌. 

189. பரந்த விசும்பிற்‌ பரந்த வொளிகாணிற்‌ 

பரம்பரமே யாய வோளி. 

(இ-ள்‌.) பரந்த விசும்பில்‌ - பரந்துள்ள சூனிய நிலை 

யில்‌, பமந்த ஒளி காணில்‌, விசாலித்த ஜோதிப்‌ பிரகாசம்‌ 
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கண்டால்‌, பரம்பரமே ஆய ஒளி - ௮து சதாசிவரூபமாயெ 
மூலப்பிரகாசம்‌ எ - று, 

இஅவுமது. சூனியகிலையாவது *இரசு நிலையை இனி 
ஆகாயத்தித்‌ சூரியனைப்போன்ற, ௮ல்லது மற்ற ஒளிதரும்‌ 
இரகங்களைக்‌ காணப்பெறில்‌ சதாசிவநிலை எய்‌தியபடி எ- று, 

190. ஆதி0யொளியாகி யாள்வானுந்‌ நாலுகி 
யாதி யவனரவ மாம்‌. 

(இ-ள்‌.) அதி ஒளியாகி - மூலாக்கணியின்‌ ஒளியாகவும்‌, 
ஆள்வாணும்‌ சானா - உடலின்‌ உள்ளும்‌ புறமுமாய்‌ ஆள்பவ 
னுமாய்‌, ஆதி அவன்‌ உருவம்‌ ஆம்‌ - பிறப்பிறப்பு யாவற்றுக்‌ 
கும்‌ தலைவரும்‌ அவனது சொரூபமே யாம்‌ எ - று. 

இஅ குண்டலி யொளியும்‌ கடவுள்‌ ஒளி என்று வற்‌ 
புறுத்துகின்‌ற அ, அவன்‌ - சதாசிவன்‌. 

இவ்வதிகாமத்தில்‌ கீழ்க்கண்ட குறள்‌ மிகைபாடமாக 
ஒரு பிரதியிற்‌ காணப்படுகிறது. 

கற்கினுங்‌ கேட்னு ஞானக்‌ கருத்துற 

கிற்ிற்‌ பரமனே ரீ, 
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அல்ராவது தூய்மையான ஒளியின்‌ ஐன்மை யநிந்த: 
பின்னர்‌ அவ்வொளியில்‌ விளங்கும்‌ ச௪தாசிவதை யறிதல்‌. 
சதாசிவம்‌ குண்டலியிற்கப்பால்‌ சூனிய நிலையில்‌ இருப்பத 
ஞூனியகிலை, ஆகாயம்‌. இவ்லதிகாரத் அக்கு, வெளிகாண்டல்‌, 
என்ற பெயரும்‌ காணப்பெறும்‌. 


191.. பத்துத்‌ திசையும்‌ பரந்த கடலெங்கு 
டமாத்தெங்கு நிற்குஞ்‌ சிலம்‌. 

(இஃ ள்‌.) சிவம்‌ - சதாசிவம்‌, பத்துத்‌ இசையும்‌ - பத 
அத்‌ இக்குகளிலும்‌, பரந்தகடரெங்கும்‌ - விசாலித்த கடல்‌ 
போல்‌ கீழ்‌ முழுவதும்‌, ஒத்து எங்கும்‌ நிற்கும்‌ - ஒரே தன்‌ 
மையாய்‌ எல்லா இடத்திலும்‌ பொருந்தியிருப்பார்‌ எ - அ. 

இது சிவன்‌ பொதுவாக இருக்கும்‌ நிலைகூறிய. 
யாதொன்றும்‌ இல்லா இடமே சூனியம்‌, வெட்டவெளி என்‌ 
பது. பத்துத்திசையும்‌ என்றதால்‌ பத்துத்‌ இசையிலும்‌ 
உள்ள சூனிய இடத்தை, இசையும்‌ கடலும்‌ கூறவே, 
பொருளின்மை உண்மை என்ற இருஇறத்தும்‌ பொரும்‌இிய த 
அறிக. பதுதுத்திசை - வடக்குமுகலிய இசைகள்‌ நான்கு, 
வடமேற்கு முதலிய கோணங்கள்‌ கான்கு, பூமி ஆகாயம்‌, 

192. விண்ணிறறந்து நின்று விளங்கு சுடரொளிபோ 

இண்ணிறைந்து நீற்குஞ்‌ சீவும்‌. 

(இ - ள்‌.) விண்‌ நிறைந்து - ஆகாய முழுவதும்‌ நிலைய, 
விளங்கும்‌* சுடர்‌ ஓளிபோல்‌ - பிரகா௫க்கும்‌ . சூரிய சந்தி 
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உடுகணங்களின்‌ ஒளிபோல, உள்‌ நிறைந்து - குண்டலிபி 
னுள்ளும்‌ சுவாதிட்டான முடிவிலும்‌, சிவம்‌ நிற்கும்‌ - சதா 
சிவம்‌ பொருக்கியிருக்கும்‌ ன௨ று, 

இதுவுமது. உள்‌ - ஆறாதாரங்களையும்‌ எனினும்‌ 
பொருந்தும்‌. 

193. கரயமுஞ்‌ சீவனு மோசையுந்‌ தாறக 
மேகமாய்‌ நிற்ருஞ்‌ சிலம்‌. 

(இ-ள்‌.) காயமும்‌ - சரீசமும்‌, சீவனும்‌ ்‌ அதிற்‌ 
பொருந்திய உயிரும்‌, ஓசையும்‌ - அச்சரிரத்தை இயக்கும்‌ 
ஓஒலிச்ச சக்தியும்‌, தானாக - அவனேயாடு, சிவம்‌ - சதாசிவம்‌, 
ஏகமாய்‌ நிற்கும்‌ - வே௮ுபொருளோ டியைபின்றித்‌ தனித்து 
நிற்பன்‌ எ அ, 

இ௮அவுமது. சரீரத்தின்‌ ஒவ்வோ ரமிசமும்‌ கடவு 
ளியக்கக்தினாலென்றும்‌, தான்மட்டில்‌ பிள்ளைப்பூச்சி எனும்‌ 
ஜெக்துப்போல்‌ சேற்றிலிருக்தும்‌ தன்னிடம்‌ சேறு கலவா 
நிலையில்‌ உளன்‌ என்றபடி. 

194, வாயுவாய்‌ மள்னுயிராய்‌ மற்றவற்‌ றுட்பொருளா 

யாயுமிடந்‌ தானே சிவம்‌, 

(இ-ள்‌.) வாயுவாய்‌ - காற்றாகவும்‌, மன்னுயிராய்‌ - நிலை 
பெத்த சீவராகிகளாகவும்‌, மற்று அவத்து உட்பொருளாய்‌ - 
அவற்றுள்‌ அடங்கிய அந்தராதமாவும்‌, ஆயும்‌ இடந்‌ தானே 
சிவம்‌ - இவ்வண்ணம்‌ ஆராய்ந்து அறியும்‌ இடம்‌ யாங்கணும்‌ - 
உளன்‌ சதாகிவம்‌ எ.- மு, 
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இஅவும்‌ சூனியநிலை கூறியது. வாயு உயிர்‌ பொருள்‌ 
யாவற்றினுள்ளும்‌ ௮வ.ற்றுக்கப்பால்‌ சூனிய நிலையிற்‌ காண்க 
என்றபடி. 

195. எண்ணிறந்த யோனிப்‌ பரமாய்ப்‌ பரந்தெங்கு 

முண்ணிறைந்து நிற்குக்‌ சிவம்‌. 

'(இ-ள்‌.) எண்‌ இறந்த - கணக்கற்ற, யோனிப்‌ பசமாய்‌ - 
பிறவிவகையாக, எங்கும்‌ பரந்து - உலகமுழுவதும்‌ வியா 
பிச.து, உள்நிறைந்து வெம்‌ நிற்கும்‌ - சிதாகாசத்தினுள்‌ 
நிறைவாக நிற்பன்‌ சதாசிவன்‌ ௪-௮, 


இதவுமது. யோனி என்றது பல்வகை யோனியின்‌ 
வாயிலாக எய்தும்‌ பிறவிகளை. எல்லாப்‌ பிறவிகளிலும்‌ ஈசன்‌ 
உளன்‌ என்பது. 


196. ஒன்றேதா லூழா முதலாகி யெவ்வுயிர்க்கு 
டுமான்றாகி நிற்ருஞ்‌ சிவம்‌. 

(இ-ள்‌.) தான்‌ ஒன்றே ஊழாம்‌ முதலாக - தான்‌ 
தன்னம்‌ தனியனாயெ ஊழ்‌ யாவற்றுக்கும்‌ வித்தாக அமைந்‌, 
எல்லா உயிர்க்கும்‌ ஒன்றா - அவ்வூழின்‌ றன்மையை ஏற்று 
எல்லாச்‌ வாசிகளுக்கும்‌ ஒருதன்மையாய்‌, சிவம்‌ நிற்கும்‌ - 
பரமவெனிருப்பன்‌ எ - அ, 

இதுவுமது. ஊழ்‌ - வோன்மா செய்யும்‌ பாவபுண்ணிய 
கருமங்கள்‌. அவற்றுக்கும்‌ ஏகனே அதிபதி என்க, ஓவ 
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திருவருட்பால்‌ 


வொருவர்‌ செய்கைக்கேற்றன அனுபவிப்பினும்‌ அவற்றை 
வழிகாட்டுவஅபோல்‌ உள்ளதென்க. 
197. மூல0மொள்‌ கி முடிவோன்று யெவ்வுயிர்க்குங்‌ 
காலமாய்‌ நிற்ருஞ்‌ சிவம்‌. 

(இ-ள்‌.) 5 - சிவாரளெள்‌ யாவற்றுக்கும்‌, 
மூலம்‌ ஒன்றாய்‌ - பிறப்புக்குத்தானே ஒரு காரணமாய்‌, முடிவு 
ஒன்றாய்‌ - அழிவுக்குக்‌ தானே காரணமாய்‌, கரலமுமாய்‌ - பிறப்‌ 
புக்கும்‌ இறப்புக்கும்‌ இடைப்பட்ட ஆயுட்காலமும்ய்‌ வென்‌ 
கிற்கும்‌ எ- அ, 

இஅ சிவன்‌ அக்கல்‌ அழித்தல்‌ அளித்தல்‌ என்ற முத 
தொழிலுமுடையவ னென்பது விளக்குகின்றன. - காலம்‌ 
எனவே, அயுட்காலத்தி ஓயிரோடு வாழ வு தீவு தலின்‌ 
அளித்தலாம்‌. 

198. மண்ணிற்‌ பிறந்த வூயீர்க்கெல்லாந்‌ நாலுகி 

விண்ணகூம யாருஞ்‌ சிவம்‌. 

(இ-ள்‌) சிவம்‌ - பரமன்‌, மண்ணிற்பிறந்த - உல 
அதுத்த, உயிர்க்கு எல்லாம்‌ - எல்லாச்‌ சீவராசிக்கும்‌, கானாகி- 
தானே அவ்வவற்றிலும்‌ வியாபித்து, விண்‌ அகமே அகும்‌ - 
தான்‌ இருப்ப அமட்டில்‌ யாவும்‌ அழிந்த ஆகாயமென்னும்‌ 
சூனிய நிலையில்‌ ஆகும்‌ ௭ - அ, 

இன சிவன்‌ உயிரொடு கலந்தும்‌, பிரிந்து சூனிய நிலை 
யிருப்பவ னென்பதை வருத்ஜனெறது, விண்‌ - ஈண்டுக்‌ 
குண்டலி பீடம்‌, 
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சதாசிவம்‌ 


199. தோற்றமது வீடாகத்‌ தொல்லைமுத லொன்றாகி 
ூலற்றிவரு மீச னுறன்‌. 

(இஃ ள்‌.) தோற்றமது - உருவத்தில்‌, வீடாக - சூனிய 
நிலையாகவே, தொல்லைமுதல்‌ - அனாதிகாலந்கொட்டு, ஒன்று 
- அகி - ஒருதன்மையதாய்‌, ஏஎத்றிவரும்‌ ஈசன்‌ உளம்‌ - பொருக்கி 
வழங்கி வருகின்ற ஈசன்‌ மனம்‌ எ- று, 

இஅவும்‌ சூணியநிலை கூறிய. விடு - சூனிய நிலை. 

200. நிற்கும்‌ பொருளு நடப்பனவுந்‌ தாறுகி 
யுற்றெங்கு நிற்குஞ்‌ சிவம்‌. 

(இ-ள்‌.) நிற்கும்‌ பொருள்‌ - நிலைத்திணே பொருட்க 
ரூம்‌, கட.ப்பனவும்‌ - இயங்கு இணை பொருட்களும்‌ பிறவும்‌, 
தானா - தானே ஆக, உற்று - பொருக்கி, எங்கும்‌ சிவன்‌ 
நிற்கும்‌ - எவ்விடத்திலும்‌ எப்பொழுதும்‌ சிவன்‌ கலந்‌ 
திருப்பன்‌ எ - அ. 

இது கடவுள்‌ அந்தரியாமி என்பதை வற்புஅத்அகின்‌ 
2௮. அவனன்றி யோரணுவு பசையாது' என்பும்‌ இதனால்‌ 
விளங்குகின்‌ றத. 
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முன்றுவது 
தன்பால்‌ 
அஃதாவஅ திருவருள்‌ பெற்ற ஓர்‌ ஆன்மா. தன்னியல்‌ 
பாக ஏனைச்‌ சாதனங்களை அடையும்‌ வழி கூறுகின்ற பகுதி. 
இது பதினொரு அதிகாரங்கள்‌ கொண்டது. 


p த 
இருபத்தோரா மதிகாரம்‌ 
குருவழி 

எத்துணை ஞானம்‌ 'பெறினும்‌ ஆசான்‌ காட்டுகின்ற 
வழியாலல்லது பயன்‌ அடைதல்‌ முடியாதென்பதனால்‌ குரு 
வுபதேசம்‌ கூறுகின்ற. இயலாகும்‌. 

* கோடிபல நாலறிவு வேதமுறை பேடினுங்‌ 
ட குருபாதம்‌ வெளியாகுமோ”” எனவும்‌ 
“குருமொழியே மலையிலக்கு மற்றமொழி யெல்லாங்‌ 

கோடின்றி வட்டாடல்‌ கொள்வதொக்கும்‌ கண்டாய்‌. ”்‌ 
எனவும்‌ பெரியோர்‌ உரைத்தமையால்‌ அறிக, இவவதிகாரத்‌ 
அக்குச்‌ “சதாரிவம்‌' என ஓரேட்டுப்‌ பிரதியில்‌ காணப்படும்‌, 

201. குரலி னடிபணிந்து கூடுவ தல்லார்க்‌ 
கருவமாய்‌ நிற்குஞ்‌ சிவம்‌. 

(இஃ ள்‌.) குருவின்‌ - ஆசான ௮, அடிபணிந்து - பாதத்‌ 
தில்‌ வணம்பெ பூசனைசெய்து, கூடுவது அல்லார்க்கு - ஈசுர 
நிலையை அடையும்வழி யில்லாத ஏனையோர்க்கு, சிவம்‌ - பரம 
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குருவழி 


சிவன்‌, அருவமாய்‌ நிற்கும்‌ - காணாத பொருளாக மறைந்து 
நிற்கும்‌ எ - று. 

இஃது ஆசானது ஆதரவினால்தான்‌ சிவரிந்தனை உண்‌ 
டாம்‌ என்றவாறு, குருவினடிபணிந்தவர்க்கு இவன்‌ உருவம்‌ 
பெற்றுத்‌ தோன்றியும்‌ ஏனையோர்க்கு அருவமாய்‌ மறையும்‌ 
என்பதும்‌ பெறப்படும்‌. குருவிலா விச்சை பயனின்று 
என்‌ றபடி, 


202. நிற்கும்‌ பொருளு நடப்பனவுந்‌ நாஜகி 

யுற்றெங்கு நிற்குஞ்‌ சிவம்‌, 

(இ- ள்‌.) சிவம்‌ - பரம்பொருள்‌, நிற்கும்‌ பொருளும்‌, 
கடப்பனவும்‌, நிற்னெற! ஈடக்கன்ற என்னும்‌ நிலத்திணை 
யியங்குதிணைப்‌ பொருள்‌ யாவற்றிலும்‌, உற்ற்‌ - உள்ளே 
பொருந்தி, எங்கும்‌ நிற்கும்‌ - எல்லாவிட த்தும்‌ விபாபிதீதிருக்‌ 
கும்‌ ௪௭ - ௮, 

இஅவுமத. குறாவினறாளாத்‌ பெற்றார்க்கு எல்லாப்‌” 
பொருளிலும்‌ சிவனுண்மை விளங்கும்‌ என்‌ றபடி, 

இக்குறள்‌ ஓ ரேட்டுப்‌ பிரதியிற்‌ கண்டது இதற்கு 
மாறாக, 

பஞ்சமா சத்த மறுப்பவர்க்‌ கல்லாஅ 
லஞ்ச லென்றாத சிவம்‌, 
என்பது காணப்‌ பெறும்‌, 

203. தன்பா லறியுந்‌ தவமுடையார்‌ நெஞ்சகத்து 

என்பா யிருக்கும்‌ சிவம்‌. 
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. தன்பால்‌. 


(இ - ள்‌) சிவம்‌--,தன்பால்‌ அறியும்‌ குருவின அ வணக்‌ 
சத்தால்‌ - தன அள்ளத்திலேயே இவனை அறிகின்ற, தவம்‌ 
உடையார்‌ நெஞ்சகத்துள்‌ - தவத்தினை யுடைய மனோநிலை 
யுடையவர்களுக்குள,; அன்பாய்‌ இருக்கும்‌ - ஆதரவுடன்‌ 
பொருந்தி யிருப்பான்‌ எ - அ. 


இதுவுமது. குருவுபதேசத்தாறி வெனைச்‌ சிந்தையி 
லடக்கியவர்க்குப்‌ பயனுண்டாம்‌. 

204, சிந்தை சிலமாகக்‌ கொண்டவர்‌ சிந்தையுட்‌ 
சிந்தித்து நீற்குக்‌ சிவம்‌. 

(இ-ள்‌) ந்தை - குருவினால்‌ வழிப்பட்ட மனதை, 
சிவமாகக்கொண்டவர்‌ - வன்‌ குடிகொள்ளும்படிச்‌ செய்து 
கொண்டவர்‌, இந்தையுள்‌ - உள்ளத்தில்‌, சிவம்‌-—,சந்தித்து 
நிற்கும்‌ : சிந்தனையுடன்‌ என்றைக்கும்‌ பொருந்தியிருப்பன்‌. 

இதுவுமது. மேற்கூறியாங்குச்‌ சிவமயமான மனதில்‌ 
“என்றும்‌ கவன்‌ பொருந்துவன்‌. 

205. தலைப்பட்ட சற்குத தள்ளரு எல்லால்‌ 

வலைப்பட்ட மானநுே யாம்‌. 


(இ-ள்‌) தலைப்பட்ட - சிறந்த, சற்குரு தன்‌ அருள்‌ 
அல்லால்‌ - ஈல்லொழுக்கதீது ஆசானது அருளினாலல்லாமல்‌, 
வலைப்பட்ட. மான்‌ அதுவே ஆம்‌ - ஒருவன்‌ கற்ற வித்தை 
வலையிலகப்பட்ட மானைப்போற்‌ பயனற்றுத்‌ இமையே 
நல்கும்‌ ஏ- அ, 
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இதுவுமது, எத்துணை நூல்‌ கற்றாலும்‌ நற்பயன்‌ பெறச்‌ 
செய்வது குருவின்‌ உபதேசத்தால்‌ ஆதலின்‌, அஃதில்லா 
விடில்‌ பயனின்றாம்‌. அன்றியும்‌ மான்‌ தானே வலையிற்‌ 
இக்குவஅபோல்‌. உபதேசமில்லாதவழிப்‌ பஞ்சபூதங்களென்‌ 
னும்‌ வலையிற்சிக்கக்கொண்டு ஊழ்‌ என்னும்‌ வேடனிடம்‌ 
அகப்பட்டு அழியும்‌ என்றபடி, அதனால்‌ குருவுபதேச மில்‌ 
லாவிடிற்றான்௧ற்ற கல்வி தீமையே உண்டாக்கும்‌. 


206. நல்லன நூற்பல்‌ கற்பினுங்‌ காண்பரி$த 
தொல்லையில்‌ லாத சிவம்‌, 

(இ-ள்‌) ஈல்லன மால்‌ பல கற்பினும்‌ - கன்மையே 
திரும்‌ நூல்கள்‌ பலவற்றை வாசித்தறியினும்‌, தொல்லையில்‌ 
லாத சவம்‌ - பழைமை மாறாத பரம்பொருளை, காண்பரிதே - 
குருமுக மில்லாவிடில்‌ காணமுடியாது எ - அ. 


இதுவுமது. குருவுபதேசமில்லாவழி இப்பயன்‌ என்க, 
கொல்லை - தொன்மை, பழைமை, இல்லாத - மாருத, 


புராணன்‌ என்றபடி. 


207. நெறிப்பட்ட சற்குரு நேர்வழி காட்டிற்‌ 
பிரிவற்‌ நிருக்குஞ்‌ சிலம்‌. 


(இ-ள்‌.) கெறிப்பட்ட - உண்மை௮ழியித்‌ பொருக்திய, 
சற்குரு - உத்தம ஆசான்‌, நேர்வழி காட்டில்‌ - ஈசசதியானத்‌ 
அக்கு நேர்மையான முறைகாட்டினால்‌, &வம்‌ - பரம்பொருள்‌, 
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தன்பால்‌ 


பிரிவு ௮.ற்று இருக்கும்‌ - உள்ள த்தைவிட்டுப்‌ பிரிவது நீங்கத்‌ 
தங்கி யிருப்பன்‌ எ - று. 
இதுவும்‌ ௮௮, சிவம்‌ பிரிவற்றிருப்பதாவஅ, குண்டலி 
நிலை எய்த யுதவி ஆங்கே என்றும்‌ தங்கயிருப்ப அ. 
208. நினைப்பு மறப்பு மிலாதவர்‌ நெஞ்சந்‌ 
தனைப்பிரி யாது சிவம்‌, 


(இ-ள்‌.) நினைப்பு மறப்பும்‌ - விழிப்பு சுழுத்தி என்ற 
இருகிலையும்‌, இலாதவர்‌ - கடந்திருப்பவ. ர, கெஞ்சம்‌ தனை - 
மன தினை, சிவம்‌ - பரம்பொருள்‌, பிரியாத - நீங்காது எ - அ. 

இதுவுமத. குருவருளால்‌ நினைப்பு மறப்புக்‌ கடந்த 
நிலையடைக்தால்‌ இவன்‌ நீங்காது என்றபடி. அறியாது பாட 
மாயின்‌ நீங்குக லறியா அ என்க. 


209. ஒன்றி0லான்‌ நெத்த நவமுடை யாரன்றி 
பயென்றுடிமான்‌ முது சிவம்‌. 

(இஃ ள்‌.) ஒன்றில்‌ ஒன்று ஒத்த - பொருளுக்குப்‌ 
பொருள்‌ ஒற்றுமை வேற்றுமை கடந்து ஒரு தன்மையான, 
தவம்‌ உடையாரன்றி - தவத்தை உடையவர்க்கு அல்லாத 
ஏனையோரிடம்‌, சிவம்‌ - பசமசிவம்‌, என்னும்‌ ஒன்றான - 
எந்நாளும்‌ பொருந்தியிராது எ - இ, 

இஅ குருமுகத்தால்‌ ஈன்‌ ஞான முணர்க்து தன்னிலை 
யடைந்து ஒற்றுமை வேற்றுமை கடந்த நிலையும்‌ அடைந்தால்‌ 
சிவன்‌ பொருக்அவான்‌ என்றும்‌, ஒன்றிலொன்ற ஒத்தல்‌ - 
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“ஓடும்‌ பொன்னு முறவறக்‌ கலந்த நிலை” இல்லாத மனம்‌ - 
என்ற பாடம்‌ வெண்டளை கட்டுவதால்‌ விலக்கற்பால த. 


210. நாட்டமில்‌ லாவிட நாட்ட மறிந்தபின்‌ 
மீட்டுநா டாது சிவம்‌. 

(இ - ள்‌.) காட்டம்‌ இல்லா இடம்‌ - ஞானக்கண்ணின்‌ 
பார்வை, செல்லா இடமாகிய கபாலத்தில்‌, நாட்டம்‌ அறிந்த 
பின்‌ - குண்டலி சத்தியால்‌ பார்வைபெற்ற பிறகு, சிவம்‌ - 
பரமசிவம்‌, மீண்டும்‌ நாடாது - வேறோரிடத்தை மறுபடியும்‌ 
நாடி விலகாது எ. று, 

இஅவுமது. குண்டலி சத்தி எய்தி ஈசுரனை ஆங்கு. 
நிலைகிறு த்தும்‌ தந்திரமும்‌ குருமுகத்தான்‌ அறியக்‌ டக்‌ 
த. 


இருபத்திரண்டா மதிகாரம்‌ 
சித்தமோ டொன்றல்‌ 


இஅ குருவருட்பெற்ற ஆன்மா சரீரத்தை மனத்தொடு 
பொருந்த வைத்தல்‌ உரைததது. இவ்வதிகாரம்‌ அச்சுப்‌ 
பிரதிகளில்‌ “சூனிய காலமறிதல்‌” என்னும்‌ தலைப்பில்‌ 25-ம்‌ 
அதிகாசமாகக்‌ காணப்பெறும்‌. £த்தமோ டொன்றல்‌” என்ற 
திவ்‌ வதிகாரத்தின்‌ முதற்குறளின்‌ முதற்குறிப்பு என்பது 
மறியற்பால அ, 
199 


தன்பால்‌ 


211. சித்தமோ டொள்றி மளமு மிருந்தக்காள்‌ 
முற்று மரியா துடம்பு. 

(இ-ள்‌.) சித்தமோடு மனம்‌ ஒன்றி - குண்டலியும்‌ 

உள்ளமும்‌ பொருந்தி, இருந்தக்கால்‌ - ஓரிடத்து இருந்தால்‌, 
உடம்பு முற்றும்‌ அழியாத - தூல வுடம்பு முழுவதும்‌ அழிய 
வேண்டியதில்லை எ - று, 

இது குண்டலிப்பதவி யடைந்த பின்னர்‌ சூக்கும நிலை 
யெய்தும்‌; அதனால்‌ தூல சரீரத்தை விலக்கவேண்டிய நியதி 
உண்டோ என எழும்‌ ஐயத்தை விலக்குசன்‌ ற. 

இக்குறள்‌, அச்சுப்‌ பிரதியிற்‌ காணப்‌ பெற்றிலது. 

212. நிரவி யழலுருவாய்‌ மீண்டிடக்‌ காணி 
லரளவனே யாகு முடம்பு. 

(இஃ ன்‌.) அழல்‌ உருவாய்‌ - குண்டலிசக்தி நெருப்புச்‌ 
சுவாலையுடன்‌, நிரவி - சரிர முழுவதும்‌ பரவி, மீண்டிடக்‌ 
காணில்‌ - சூனிய நிலையாயெ சுபாலத்தை யடைந்து மீண்டும்‌ 
மூலா தாரததை யடையப்பெற்றால்‌, உடம்பு - சரீசமே, அமன்‌ 
அவனே அகும்‌ - பரமசிவத்தன்மையை அடையும்‌ எ - று. 

இதுவுமது. குண்டலி தத்துவம்‌ முன்னர்‌ விளக்கப்‌ 
பட்டது. அக்னி சுரூபமாய்‌ அருதாரத்தையும்‌ கடந்து 
ஆஞ்ஞாசக்கரத்தை அடைந்து மீண்டும்‌ மூலாதாரத்தை 
அடைந்தால்‌ அஅவே சிவசொருபமளிக்கும்‌ என்றோர்‌. 

213. உருவந்‌ தழலாக வுள்ளத்தே சென்று 
புருவத்‌ திடையிருந்து பார்‌. 
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(இ - ள்‌.) உருவம்‌ - சூக்கும சரீரம்‌, அமலாக - அக்‌ 
கினிம௰மாக்‌கி, உள்ளத்தே சென்று - குண்டலி நிலையாக 
உட்புகுந்து, புருவத்து இடை இருந்து - இரு புருவத்தின்‌ 
மத்திம பாகத்தை இலக்காகக்‌ கருதிப்‌ பார்வையைச்‌ 
செலுத்திப்பார்‌ - ஈசுரசொருபத்தைப்பார்‌ எ - அ. 

, பார்க்க அழ அூருவத்தானாயெ ஈசனையும்‌ தன்னுளே 
காணப்‌ பெறலாம்‌ என்றார்‌. மனோநிலை அடைதற்கு உரைத்த 
தந்திரங்களும்‌ புருவத்தினிடை. நோக்கல்‌ ஒன்றாதலின்‌, அம்‌ 
நிலையில்‌ குண்டலியோகம்‌ செய்க என்றார்‌. இப்பார்வை 
இடைகலை பிங்கலை யொழிந்த சுழுமுனைப்‌ பார்வையாற்‌ செய்க 
என்பர்‌, இக்குறட்குப்‌ பின்னர்‌ சில பிரஇகளில்‌, 

“பருவத்திடை யிருத்திப்‌ புண்ணியனைக்‌ காணி 

லுருவற்‌ றிருக்கு முடம்பு” 
என்ற குறள்‌ மிகைபாடமாகக்‌ காணப்படுகின்றது. 

214. அகம்புறம்‌ பேராப்‌ பொருளை யறியி 

லுகம்பல காட்டு முடம்பு, 

(இ-ள்‌) அகம்புறம்‌ பேரா - அகத்திலும்‌: வெளியிலும்‌ 
மாறாத, பொருளை - குண்டலியால்‌ அறியத்தகும்‌ மூர்த்தி 
யினை, அறியில்‌ - அறிந்தால்‌, உகம்பல உடம்புகாட்டும்‌ - 
தூல சரீரமே, பல யுகாந்தங்களை த்‌ தானிருக்க சரீரத்தின்‌ 
அழியாத்தன்மையைகல்‌ காட்டும்‌ எ - அ. 

சரிரத்திற்‌ சித்தம்‌ பொருக்கச்‌ சிவமானொல்‌, தூல சரீரம்‌ 
அழியாமல்‌ பல ஆண்டுகள்‌ இருக்கும்‌ தந்திரத்தை அடைய 
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லாம்‌. பிறவீயே அசையைப்போல்‌ வேண்டும்போஅ மாற்‌ 
திக்கொள்ளும்‌ தன்மையின அ என ஸ்ரீ கிருஷ்ண பகவான்‌ 
கீதையில்‌ உசைத்ததுபோல்‌, ௮வ்வாசையே யிருக்கவேண்டி 
னும்‌ மாற்றாமல்‌ கிறுத்திக்கொள்ளும்‌ ஆற்றலும்‌ அன்மா 
வுக்கு உண்மை பெறலாம்‌. 

215. ஆளிபாழ்‌ போகா நடக்கி மிருந்தபிர 

ஜேவிய மாரு முடம்பு. 

(இ-ள்‌.) அவி - சுவாச ஆவியை, பாம்‌ போகாது 
அடக்கி - பாழாகாகபடி நிறுத்தி, இருந்தபின்‌ - ஆருதாரங்‌ 
களிலும்‌ சஞ்சரித்திருக்த பிறகு, உடம்பு ஓவியம்‌ ஆகும்‌ - 
சரீரமானத ஒத்திரத்தைப்போலசைவற்ற சமாதி அடை 
யும்‌ எ - அ. 


இது வாயுவினியக்கத்கால்‌ சரீரத்தை அழியாநிலை 
யெய விக்கலாம்‌ என்றது. சுவாசத்தின்‌ முயற்சி முறை 
மன்னரே கூறப்பட்டது. சமாதி நிலையை ஓவியம்‌ எனக்‌ 
குறிப்பிட்டார்‌, ஓவியம்‌ அசையாகதாகலின்‌. ₹*ஓவியமான 
வுணர்வை யறிமின்கள்‌”' எனக்‌ இருமூலர்‌ உரைத்தது மிது 
கருதியே. 

216. தீயாக வுள்ளே தெளிவுற நோக்கிலுன்‌ 

மாயாது பின்னை யுடம்பு, 

(இ - ள்‌.) உள்ளே - மூலாதாரத்தினுள்‌, தியாகத்‌ தெளி : 

வுற நோக்கினால்‌ - குண்டலி சக்தியால்‌ நெருப்பு மயமாகத்‌ 
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தெளிந்து பார்த்தால்‌, பின்னை உடம்பு மாயாது - அதன்‌ பிறகு 
சரீரம்‌ அழியா அ எ.ஃறு, 

இத மூலாக்கனியால்‌ சக்தியை எழுப்பும்‌ தந்திரம்‌ 
உரைத்தது. குண்டலியில்‌ எழும்‌ தீயினால்‌ உடல்‌ முழுவ 


அம்‌ பார்க்க என்றார்‌. 


217. அஞ்சு மடக்கி யற்வோ டறிந்தபின்‌ 
றுஞ்சுவ தில்லை யுடம்பு. 

(இ - ள்‌.) அஞ்சும்‌ அடக்க - பஞ்ச இந்திரியங்களையும்‌ 
தன்வயப்படுத்தி, அறிவோடு - ஆசான்‌ காட்டிய அறிவோடு, 
அறிந்தபின்‌ - தன்‌ அனுபவத்தாலும்‌ குண்டலி யோகததைக்‌ 
கண்டபிறகு, உடம்பு அஞ்சுவதில்லை - ஏனைய மானிடரது 
சரீரத்தைப்போல்‌ உடம்பு அழிவது இடையாது எ - அ. 

இதவுமத. அக்கி எழும்பினாலும்‌ இந்திரியங்களை 
அடக்குதல்‌ அவசியம்‌ என்ப. இந்திரியங்கள்‌ கூறவே 
அலற்றால்‌ அறியப்படும்‌ மண்‌, நீர்‌, த, வளி, விண்‌ என்பீன 
வற்றையும்‌ உட்கொண்டன. இவற்றை வசியஞ்‌ செய்யும்‌ 
மந்திரம்‌ முறையே ௫,ம,௫,வ,ய என்பன. இவற்றின்‌ 
முறைமை குருமுகத்தா னறியத்‌ தக்கது. 

218. தானந்த மின்றித்‌ தழலுற நோக்கிடி 
லாளந்த மாரு முடம்பு. 

(இ-ள்‌.) தான்‌ - ஆன்மா, தழல்‌ அந்தம்‌ இன்றி - 

மூலாக்கினியின்‌ முடிவு இல்லாதபடி, உறகோக்கிடில்‌ - குண்‌ 
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டலியையும்‌ கபாலத்தையும்‌ பொருநக்தப்பார்த்தால்‌, உடம்பு 
ஆனந்தம்‌ ஆம்‌ - சரீரம்‌ அனந்தமயமாய்விடும்‌ எ - று, 
இதுவுமது. ஆனந்தம்‌ - துக்க நிவாரணமடைந்த 
சூனிய நிலை, 
8&8 219. ஒரிவின்றி நின்ற பொருளை யுணரி 
லழிளின்றி நிற்கு முடம்பு. 

(இஃ ள்‌.) நின்ற பொருளை - சரதனையால்‌ குண்டலியில்‌ 
நிற்கப்‌ பெற்ற ஈசுரனை, ஒழிவின்றி உணரில்‌ - காலக்‌ தாழக்‌ 
காமல்‌ உணர்ந்திருக்கால்‌, உடம்பு அழிவின்‌ றி நிற்கும்‌ - சரீரம்‌ 
அழிதலில்லாமல்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ ஏ - று, 

இதுவுமது. எல்லாம்‌ ஈச. ரமயம்‌ என்றறிந்தாலும்‌ உடல்‌ 
அழியாது என்பதுமாம்‌. இக்குறளுக்குப்‌ பிர தியாக, 

“ஏழாயிரத்தி ஸிருநாறு கால்களைப்‌ 
பாழாகா தேற்றப்‌ பயன்‌? 
என்ற குறள்‌ மிகையாகக்‌ காணப்‌ பெறும்‌, 
220. பற்றற்று£நின்ற பழம்பொருனைச்‌ சிந்திக்கிள்‌ 
முற்று மரியா துடம்பு. 

(இ-ள்‌.) பற்று அற்று நின்ற - எப்பற்றும்‌ இல்லாமல்‌ 
கித்கும்‌, பழம்பொருளை - புராணனை, இக்திக்கன்‌ - மேன்‌ 
முறையாற்‌ சந்தித்தால்‌, உடம்பு முத்தும்‌ அழியாத - சரீரம்‌ 
முழுவதும்‌ அழியாது எ- று. 
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இதவம௫. பற்றற்றவனெனினும்‌ யோகசாதனையாற்‌ 
கட்பெபடுவன என்பது குறிப்பு. 


இருபத்துமூன்றா மதிகாரம்‌ 

அருணோதய தரிசனம்‌ 

உடம்பிற்‌ சத்தம்‌ பொருந்த நிலைக்கும்‌ தந்‌ திரம்‌ அறிந்த 
பிறகு கலைகளி னியக்கத்தால்‌ ஞானம்‌ பெறும்‌ முறைமை 
கூறுகின்றது. அருணம்‌ உதயம்‌ - சூரிய உதயம்‌. 

இவ்வதிகாரம்‌ “அரிய தரிசனம்‌ என்ற பெயருடன்‌ 
30-ம்‌ அதிசாரமாக அச்சுப்பிர இகளிற்‌ காணப்படும்‌. 

221 வன்னிய ட்டு மதியம்‌ பதிலறு 
முன்னினன்‌ பன்னிரண்டு முன்‌. 

(இ-ள்‌.) முன்‌ - கரம்‌ சுவாசிக்கு முன்னிடத்து, வன்‌ 
னிய. அக்கினிக்கு எட்டும்‌ - எட்டுக்‌ கலைகளும்‌, மதியம்‌ - 
சந்திரனுக்கு, பதினாறும்‌ - பதினாறு கலைகளும்‌ முன்னென்‌. 
முற்பட்ட சூரியனுக்கு, பன்னிரண்டும்‌ - பனிரண்டு கலைகளு 
மாம்‌ ௭ - று, 

இது சுவாசக்களுக்கு ௮தஇபதிகளாகிய சூரிய சந்திர 
அக்கனிகளின்‌ அளவும்‌, சுவாசங்களின்‌ அளவும்‌ கூறிய. 
சூரியன்‌ - இடைகலை. சந்திரன்‌ பிங்கலை, அக்கினி - எழு 
முனை என முன்னரே அறிந்தோம்‌. 
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222. சூரியன்‌ வன்ளியோள்‌ ருகவே சோமலம்‌ 
பாரு மினிது பயன்‌. 

(இ-ள்‌. சூரியன்‌ வன்னி ஒன்னு ஆகில்‌ - சூரிய, 
அக்கினி கலைகள்‌ ஒன்அபட்டால்‌, சோமன்‌ ஆம்‌ - சந்திரனது 
தன்மை வெளியாகும்‌; இனிது பயன்‌ பாரும்‌ - அவ்விதம்‌ 
செய்து இனிய பயனை அடைமின்கள்‌ எ. று, 

இடைகலையும்‌ சுழுமுனையும்‌ ஒன்றுபடப்‌ அத்ன்‌ 
தன்மை வெளியாம்‌ என்றபடி, கலைகளை ஒன்றுபடுத்தலும்‌ 
பிரித்தலும்‌ முதலியவை குருமுகத்தான றியக்கடக்த அ. 

223. மநியொடு காலும்‌ வள்ளியொன்‌ கவே 
கதிரவ ஓடிமளவே காண்‌. 

(இ - ள்‌.) மதியொடு காலும்‌ - சந்திரனிற்‌ பொருந்திய 
காற்றென்னும்‌ கலையும்‌, வன்னியொன்‌ அ ஆகவே - அக்கினிக்‌ 
கலையும்‌ ஒன்றுபட, கதிரவன்‌ ஆம்‌ எனவே காண்‌ - சூரியகலை 
(இடைகலை) யாகவே காணப்பெறலாம்‌ எ - று, 

.. இது சந்திர அக்கினிக்‌ கலைகளின்‌ இயைபால்‌ சூரியகலை 
தகோன்றுமென்பது கூறுன்ற அ. இவ்விரண்டு கூறட்களால்‌ 
முக்கலைகளும்‌ ஒன்றோடொன்று இயைகன்ற இயல்பு கூறப்‌ 
பட்டது. 

224. வன்னி கதிரவ ஜென்றாகக்‌ கூடிடி 
லொளன்றிசை யாகு மில்வாக்கு, 

(இ - ள்‌.) வன்னி - அக்கினியும்‌, கதிரவன்‌ - சூரியனும்‌, 
ஒன்றாகக்கூடிய - ஒன்றாக இயைய, இவ்வாக்கு - இவ்வார்த்‌ 
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தையிலேயே, உன்‌ ஓசை யாகும்‌ - உன்னிய ஓசை பிறக்‌ 
கும்‌ எ-று, 

இது மீண்டும்‌ அக்கினி சூரியன்‌ சம்பந்தமும்‌, சூரிய 
சம்பந்தமும்‌ கூறுகின்ற. வன்னி எனப்‌ பொதுப்படக்‌ 
கூறியதால்‌, சந்திரனும்‌ கொள்ளப்பட்ட. அ. இவ்வியைபால்‌ 
எழும்‌ சப்தமும்‌ நாதவோசை யென்‌ றபடி, 

இம்முக்குறளால்‌ முக்கலைபும்‌ ஒன்றோடொன்று பொரும்‌ 
அம்‌ தந்திரம்‌ கூறப்பட்டது. இனி மதி கதிரவன்‌ இயைபும்‌ 
மேலுரைப்பார்‌. 

225. மநிக்குட்‌ கதிரவன்‌ வந்தொடுங்கி ஐலும்‌ 
முதிக்குமாம்‌ பூரணையென்‌ நேது. 

(இ - ள்‌.) மதிக்குள்‌ - சந்திரனுள்‌, கதிரவன்‌ - சூரியன்‌, 
வந்து - புகுக்து, ஒடுல்கினாலும்‌ - அடங்கிவிட்டாலும்‌, பூரணை 
உதிக்குமாம்‌ - பூரணை என்னும்‌ முழுமதி, என்று ஒன - 
என்று உரை எ று. 

சந்திரன்‌ தன்‌ கலை முற்றிலும்‌ சூரியன்‌ கலையி லடங்கி 
னால்‌ சூரியகலை மாறிப்‌ பதினொரு கலைபுடன்‌ பெளாணையாஃ 
விளங்கும்‌ என்‌ றபடி, 

226. ஏறு மதிய மிறங்கி லுறங்கிடுங்‌ 
கூறுமப்‌ பூரணையாக்‌ கொள்‌. 

(இஃ ள்‌.) ஏறும்‌ மதியம்‌ - சூரியனுடன்‌ இபைக்து 
கேகத்தில்‌ மேனோக்கும்‌ பிங்கலை, இறங்கில்‌ - ஒழ்‌ கோக்குங்‌ 
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கால்‌, உறங்கிடும்‌ - சூரியன அகலை அடங்கிவிடும்‌, கூறும்‌ அப்‌ 
பூரணையாக்‌ கொள்‌ - அப்பொழுது அதனை உரைக்கின்ற 
நிறைமதியின்கலை விளங்குவதால்‌ பெளரணையாகவே கருதுக 
மார A, 

இ௮அவுமது, சந்திரகலை பேனோக்கும்போ தும்‌ பதினாறு 
கலைகளுடன்‌ விளங்குதலின்‌ சூரியகலை (12) யையும்‌ அடக்‌ 
குவகால்‌ பெள. ரணை என்றார்‌. 

227. தோன்றுங்‌ கநிரவ னுண்மதி புக்கிடிற்‌ 
சாற்று மமாவாசை தான்‌. 

(இ-ள்‌.) தோற்றும்‌ - விளங்கும்‌, கதிரவனுள்‌ “ சூரிய 
கலைக்குள்‌, மதி புக்கிடின்‌ - சந்திரகலை புகுந்து அடங்கிவிட்‌ 
டால்‌, சாற்றும்‌ - உரைக்கப்படும்‌, ௮மாவாசைமான்‌ - இருண்‌ 
மூடிய உவாமஇயே எ - அ, 

இது கதிர்மதி கலைப்பில்‌ அமாவாசை தோன்றுதல்‌ 
கூறியது. இதுவும்‌, சந்திரகலை மறைவதாற்‌ சூரியகலை 
(12) யால்‌ அமாவாசை தோன்‌ றிய தென்க. 

228. உறிக்ருங்‌ கதிரவ டு மதீபுருந்தான்‌ 
மநிக்கு மமாவாசை தான்‌. 

(இஃ ன்‌.) உதிக்கும்‌ - முதன்‌ முதற்‌ காலையிற்‌ றோன்‌. 
அம்‌, கதிரவனொூ - சூரியகலையொடு, மதி புகுந்தால்‌ - சந்திர 
கலை புகுக்து அடங்கிவிட்டால்‌, மதிக்கும்‌ - கருதப்படும்‌, 
அமாவாசைதான்‌ - அமாவாசையே எ - அ, 
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229. அமாவாசை பூரணை யாகு மவர்க்குச்‌ 
சமனு முயிருடம்பு நான்‌. 


(இ-ள்‌.) அமாவாசை பூரணை அரும்‌ அவர்க்கு - 
நிறைமதி உவாமதி யிரண்டும்‌ தன்னுள்‌ ஆக்கிக்‌ கொள்ளு 
பவர்க்கு, உயிர்‌ உடம்பு சமன்‌ ஆம்‌ தான்‌ - உயிரும்‌ உடலும்‌ 


ஒருதன்மையதாய்ப்‌ பொருந்தும்‌ ஏ - அ. 


இது பயனுரைத்தது. இரண்டும்‌ தம்முன்‌ காணப்பெறு 


வார்‌ உடலும்‌ உயிரும்‌ ஒன்றாகக்‌ காயகற்பமாவர்‌. 


230. அட்டமாசித்தி படையுமோ ராண்டினிற்‌ 
றிட்ட மநனைத்‌ தெளி. 

(இ-ள்‌.) அட்டமாசித்தி - இப்பயனைக்‌ கண்டோர்‌ 
அஷ்ட மா த்தியினையும்‌, ஓராண்டில்‌ அடையும்‌ - ஒருவருடப்‌ 
பயிற்சியில்‌ அடையப்‌ பெறுவர்‌, அதனைத்‌ இட்டமாய்த்‌ 
தெளி - அதன்‌ பயனை நிச்சயமாய்‌ அனுபவத்தில்‌ அதிக 
எனு, 


இதுவும்‌ பயனுளைக்ச௮. கலைகளினால்‌ தத்தமக்குள்‌ 
இதிகளையும்‌ காள்‌ கோள்களையும்‌ கண்டால்‌ அஷ்ட ததி 
களையும்‌ செய்ய வல்லவராவர்‌ என்றார்‌. எண்‌ சித்திகளும்‌ 
முன்னருமைக்கப்பட்ட அ. 
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தன்பால்‌ 
இக்குறள்‌, அச்சுப்பிரதிகளில்‌ “மெய்ந்கெறி?' என்று 
அதிகாரத்திற்‌ காணப்‌ பெறும்‌. இதற்கு மாறாக, ஈண்டு, 
**அண்டத்திலுமிர்த வாறென்‌ றறிந்‌ இடு 
பிண்டத்திலு மதுவே பேசு” 
என்பது காணப்படுன்‌ றது. இனி, ஒரேட்டுப்‌ பிரதியில்‌ 
“பங்குனி சத்திரையிற்‌ பானுதய சொக்கன்‌ 
றங்குகிற மானுதேகம்‌ தான்‌”? 


என்னுங்‌ குறள்‌ அதிகமாகக்‌ காணப்பெறும்‌. 


இருபத்‌ அதான்கா மதிகாரம்‌ 
்‌ காலசரம்‌ 

இத, கலையியக்கக்தால்‌ பெறும்‌ பயனை அனுபவித்‌ 
தற்கு ஏற்ற காலம்‌ அறிதல்‌ அவசியமாதலின்‌, முக்கலைகளை 
யும்‌ எவ்வெக்காலததில்‌ எவ்வாறு இயங்கச்செய்ய வேண்டு 
மென்று கூறுகின்ற. காலத்தின்‌சரம்‌ (இயைபு) என்க. 

இஃ, , “உயர்‌ ஞான தரிசனம்‌' என்ற தலைப்புடன்‌ 
இறதியதிகாரமாக முந்திய அச்சுப்‌ பிரதிகளிழ்‌ 
பெறுஇற த. 

231. கோண்டிடு மண்டல மூன்றங்கி நள்ளையிப்‌ 

பீண்டத்நி னுள்ளாய்‌ வீடும்‌. 


காணப்‌ 


(இ - ள்‌) மண்டலம்‌ - உலகமுற்றும்‌, கொண்டிடும்‌ - 
தீன்னிடத்து உட்கொண்டடக்யெ, மூன்று அங்கிதனனை - 
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முச்சுடரையும்‌, இப்பிண்டத்திலுள்‌ ஆய்விடும்‌ - இத்தால 
சரீரத்தின்‌ உள்ளிட த்தம்‌ அடங்கிவிடும்‌ எ - று, 


இது முச்சுடரும்‌ சரீர த்தினுள்‌ அடக்கிய தத்துவ 
முரைத்தது. முச்சுடர்‌, சூரியன்‌ சந்திரன்‌ அக்கினி முறையே 
இடைகலை, பிங்கலை சுமுமுனையும்‌ குறிக்‌ ௧௮. 


222. வெள்ளி புதஜெடு திங்க ளிடமெளத்‌ 
"நள்ளுமின்‌ கால சரம்‌. 

(இ - ள்‌.) வெள்ளி, புதனொடு இங்கள்‌ - வெள்ளி, புதன்‌ 
இச்கள்‌ என்று முறந்கட்களிலும்‌, கால சரம்‌ - காலத்தைக்‌ 
காட்டும்‌ சமமாகும்‌, சுவாசத்தை இடம்‌ எனக்‌ தள்ளுமின்‌ - 
இடப்புறமாக ௪ந்திரநாடியிற்‌ செல்லுமாறு அமையுவ்‌ 
கள்‌ எ-று, 

இது காடோறும்‌ நாடிகள்‌ செலுத்தவேண்டிய பாக த்தை 
யுணர்த்தியது. வைகறையில்‌ எழுக்தவுடன்‌ அவ்வக்காட்களிற்‌ 
குறித்த நாசியில்‌ காடி செல்லும்படி. யமைக்துக்கொண்டே 
ஏனைக்‌ கருமம்‌ முயலவேண்டுமென்ப அ பெரியார்‌ நியதி 
ஈண்டு அதியத்பாலஅ. 

233. செள்வாய்‌ குருசனி ஞாயிறு வலமாய்க்‌ 

பகொள்ளுமிள்‌ கால்‌ சரம்‌. 

(இ-ள்‌) செவ்வாய்‌, குரு, சனி ஞாயிறு - செல்வாய்‌, 

வியாழன்‌, சனி, ஞாயிறு என்ற நான்கு நாட்களிலும்‌, கால 
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சரம்‌ - சுவாசத்தை, வலமாய்‌ - வலப்புற சூரிய நாடியாகச்‌, 
கொள்ளுமின்‌ - அமைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ னஃ று, 


இதுவுமது. இர்நான்குநாளும்‌ சூரியகலையாம்‌. 


224, இயங்கும்‌ பகல்வல மிரவி லிடமதாய்த்‌ 
தயங்குற ஐடிக்குட்‌ டான்‌. 


௫ ௫ ௩ . ol . 
(இ - ள்‌.) நாடிக்குள்‌ தான்‌ - நாடிகளில்‌, பசல்‌ வலம்‌ - 
ப்‌ மதில்‌ வலமாகவும்‌, இரவில்‌ இடமதரய்‌ - இராப்‌ 
பொழுதி லிடமாகவு 


[ம்‌ தயங்க உறல்‌ - ஒன்றுக்கொன்று மாறி 
லழைங்குதில்‌, இயங்கும - பொருந்தும்‌ எ - று, 


இது புறனடை. . வெள்ளி, புதன்‌, இள்களில்‌ பகலில்‌ 
இடம்‌ எனில்‌ இரவில்‌ வலமெனவும்‌, ஏனையசாட்சளில்‌ பகலில்‌ 
வலம்‌ எனின்‌, இரவில்‌ இடமெனவும்‌ கொள்க, 


235, வளர்பிறை பொள்விடம்‌ வலமது தேய்பிறை 
யளளினி லோன்றே பறி. 


வளர்பொன்‌ னிடம்பிறைத்‌ தேய்வு வலமா 
வளர்பிறை யென்றே மதி, 


(இஃ ள்‌.) பொன்‌ - வியாழ ணுக்கு, வளர்பிறை இடம்‌ - 
வளர்பிறையில்‌ இடப்புறமும்‌ (சந்திர சாடி), வலம்‌ அனு 
தேய்பிறை - தேய்பிறையில்‌ வலப்புறமும்‌ (சூரிய காடி) 
என்றும்‌, அளவினில்‌ ஒன்றே - முறைமையில்‌ இருபுதமும்‌ 
ஒருபயனே, என்றும்‌ அறி - அறிக எ-று, 
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இது மேலவற்றுக்குப்‌ புறனடையும்‌ விலக்கும்‌ வியாழ 
னுக்கு வலமே யுரைத்திருப்பினும்‌, பிறை கொக்கி இருபுறமும்‌ 
பொருந்தும்‌ என்‌ றபடி. 

236. வலத்துச்‌ சளிக்கே யிராப்பகல்‌ வாயு - 

செலுந்தப்‌ போயின்று செயல்‌. 

*(இ- ள்‌.) வாயு - சுவாசத்தை, சனிக்கே - சனிக்கிழமை 
களில்‌, இசா பகல்‌ - இரவும்‌ பகலுமாக, வலத்து - வலப்புற 
மாகவே, செலுத்து - செல்லச்‌ செய்தால்‌, செயல்‌ - மற்றை 

்‌ நாட்களின்‌ செயல்களும்‌, போயின் அ - அமைந்‌ துபோயிற்று 
எஃஹு. 

இதுவும்‌ புறனடை. சனிக்கிழமைகளில்‌ இரு முப்‌ 
பொழுதும்‌ வலப்புறமாகவே சுவாசம்விடின்‌ வாரத்தில்‌ ஏனைய 
நாட்களில்‌ சுவாசம்‌ விதிக்கு மாறியிறாப்பினும்‌ செப்பனாகு 
மென்றபடி போயின்று - போயிற்று, 

237. கரிய வீராறுஞ்‌ சோமன்‌ பதிறறுஞ்‌ 

சர விளையுஞ்‌ சரம்‌. 

(இ-ள்‌.) சரம்‌ - சுவாசம்‌, சூரியன்‌ ஈரானும்‌ - சூரிய 
கலையில்‌ பணிரெண்டும்‌, சோமன்‌ பதினாறும்‌ - சந்திரகலைக்‌ 
குப்‌ பணிரண்டும்‌ ஆசு, சோவிளையும்‌ - பொருந்த விளையும்‌ 
எஃ னு. 

இது சூரிய சந்திர கலைகளின்‌ அளவு கூறியது. எண்‌ - 


அங்குல அளவை. 
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238. ஒன்றரை யொன்றேகா லொள்றுமுக்கா லேயரை 
மண்முதலா மாம்பூத மைந்து. 


(இஃ ள்‌.) மண்முதல்‌ ஆம்‌ ஆம்‌ பூதம்‌ ஐந்து - மண்‌ 
முதலிய பூதங்கள்‌ ஐந்அக்கும்‌ சுவாச அளவு, ஒன்றரை, 
ஒன்றேகால்‌, ஒன்று, முக்காலே அரை - முறையே ஒன்‌ தரை 
ஒன்றேகால்‌, ஒன்ன, முக்கால்‌, அரை என்பவாம்‌ எ - இ, 


இது சுவாசத்திற்கும்‌ பஞ்ச பூதங்களுக்கும்‌ தொடர்‌ 
புரைத்தது. மண்‌, நீர்‌, இ, வளி, விண்‌ என்ற பூதங்கள்‌ 
ஐந்துக்கும்‌ முறையே ஒன்‌ இரை முதலிய அங்குல அளவை 
சுவாசமென்க, இவற்றையும்‌ குருமுகமாய்‌ அறியத்தக்க த்‌ 


239. இருபந்தோ ராயிரத்‌ தறுநூற்றுக்‌ காலு 
மொருநினத்துக்‌ குள்ளதென்‌ நேது. 


(இ - ள்‌.) இருபத்தோ ராயிரத்‌ தறுநூற்து கரலும்‌ - 
சுவாசம்‌ இருபதிற்றோர்‌ ஆயிரமும்‌ அறுதூறும்‌ என்ற 
எண்ணிக்கையாக ஒருஇன தக்கு - ஒவ்வொரு நாளுக்கும்‌, 
உள்ளது என்று ஓது ஈடைபெறுகற தென்பதை உரை 
எஃ ஹு. 

இது நாடோறும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ சுவாசிக்கும்‌ ஏண்‌ 
ணிக்கை கூறியது. இத்தனைச்‌ சவாசத்தையும்‌ அடககி 
வேண்டியவழியில்‌ இடை, பிங்கலை சுழுமுனைகளிற்‌ செலுத்‌ 
தக்‌ கருதிய பயன்‌ றரும்‌ என்பதறியலாம்‌, 
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240. அச்ச மறியா தமலன்‌ பொருந்தாதா 

0ரத்தனை மாண்டார்‌ சகம்‌. 

(இ - ள்‌.) சகம்‌-உலகில்‌, அச்சம்‌ அறியாது - இத்துணைச்‌ 
சுவாசமும்‌ பழுதாகின்‌ றனவே என்று அஞ்சாமலும்‌, அமலன்‌ 
பொருந்தா தார்‌ - ஈசுமனை யடையாதவராய்‌, எத்தனை மாண்‌ 
டார்‌ - எத்தனையோ மனிதர்‌ ௮ழிர்‌ தொழிந்தனரே ! எ - அ, 

வெகுசுலபமாய்‌ சுவாசத்தம்பன த்தால்‌ கலைகளை இயக்கி 
அமலனை அடையலாகுமென்‌ திருக்க இஃதறியாது எத்த 
னையோ மக்கள்‌ அழிகின்‌்றனரே என இரங்குனெறார்‌. 

இவ்வதிகாரத்தின்‌ இறுதி நான்கு குறள்கள்‌ அச்சுப்‌ 
பிரதிகளில்‌ காணப்படவில்லை. அவற்றுக்கு மாமுக, 
அரசறியாம லவன்பே ருறைந்து- 
தரைதனை யாண்ட சமன்‌. 
கல்லாத மூடர்‌ திறாவருக்‌ கொண்டிடச்‌ 
சொல்லாக சென்ன செயல்‌. 
திருவருட்‌ பாலைச்‌ தெரிக்து தெளியிழ்‌ 
குறாவிருப்‌ பாமென்று கொள்‌. 
கற்கலும்‌ கேட்கிலு ஞானக்‌ கருத்துற 
நிற்கிற்‌ பரமலை வீடு, 
என்பன காணப்படுகன்‌ றன. 
அன்றியும்‌ ஏட்டுப்‌ பிரதியில்‌ அதிகமாகக்‌ இழ்க்‌ குறள்‌ 


உள்ள. 
கண்மூக்குத்தண்ட முகம்‌€ழ்‌ பென்ளாத்‌ பக்கம்‌ 
விண்ணாலு பக்ககிலை போம்‌. 
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இருபத்தைநதா மதிகாசம்‌ 
கண்ணாடி 

காலசரம்‌ அறிந்து சுவாசத்தை வயப்படுத்திய 
சீலான்மா, அச்சுவாசத்தை மூலக்கன இடன்‌ சேர்த்து முத்தி 
பெறும்‌ முறை கூறுவது. கண்ணாடி -. கண்ணில்‌ ஆகும்‌ 
பொருள்‌ (பார்வை) என்றும்‌, முகம்‌ பார்க்கும்‌ பளிங்கு 
என்றும்‌ பொருள்‌ கொள்க, பளிங்கைப்போல்‌ உள்ளஆதி 
இஅள்ளே யிருப்பதை அறிய உதவும்‌ என்று இவவதிகாசத்‌ 
அக்குப்‌ பெயராயிற்று. அன்றியும்‌ இதுவும்‌ ஞூறண்‌ முதற்‌ 
குறிப்பாகவும்‌ அமைந்த து. 

இஃது அச்சுப்‌ பிரதியில்‌ இருபத்து நான்காம்‌ அதிகார 
மாக அமைந்துள.து “கண்ணாடி நிலையாமை” என்பது ஏட்டுப்‌ 
பிரதியின்‌ பாடம்‌. 

241: கண்ணாடி தன்னி லொளிபேோ லுடம்பதனு 
ஞண்ணுடி நின்ற டுவாலி. 

(இ - ள்‌.) கண்ணாடி தன்னில்‌ ஒனிபோல்‌ - பளிங்கஇ 
னுள்‌ காணும்‌ வெளிச்சத்தைப்போல்‌, உடம்பு அதனுள்‌ - 
தால சரிரத்இினுள்‌, உள்‌ காடி நின்ற ஒனி - ருண்டலியி 
னின்றும்‌ பொருக்கி எழும்‌ ஒளியுள்ள எ-று, 

இஅ குண்டலியின்‌ ஓளிவிசேஷம்‌ கூறியன. ருண்டலி 
யின்‌ ஒளி வேறு முயற்சியா தீறான்‌ புலன்‌ ஆகும்‌, எதுபோல்‌ 
எனில்‌ வெளிச்சம்‌ கண்ணாடியினால்‌ நன்கு அறியப்படுசல்‌ 
போல்‌. 
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242. அஞ்சு புலனிள்‌ வழியறிந்தாற்‌ பிள்ளை 
துஞ்சுவ தில்லை யுடம்பு. 


(இ - ள்‌.) அஞ்சு புலனின்‌ - பஞ்ச இந்திரியங்களின்‌, 
வழி - மார்க்கங்களை, அறிந்தால்‌-—அறிக்து அடக்கினால்‌, 
உடம்பு பின்னை அஞ்சுவது இல்லை - சரீரம்‌ அதன்‌ பின்னர்‌ 
உறங்குவது இடையாது எ - ஸு. 

பஞ்சேக்திரியம்‌ அடக்கிய பின்னர்‌, தால சரீரமும்‌ 
சூக்கும சரீரமும்‌ தன்‌ ஜாக்செதா நிலையில்‌ மானவ து இல்லை 
என்றபடி. இந்திரிய அடக்கமும்‌ குண்டலிசச்தியால்‌ என்க. 


243. நாளி யகத்தே நலனுற நோக்கிடிற்‌ 
சாவது மில்லை யுடம்பு. 

(இ-ள்‌) காவி அகத்தே - உந்இக்கமலமாகிய மூலா 
தாரத்தில்‌, நலன்‌ உற கோக்கிடில்‌ - நலம்பொருக்தக்‌ குண்டலி 
சக்தியை எழுப்புமாஅ பார்க்க, உடம்பு சாவதும்‌ இல்லை - 
சரீரம்‌ தானும்‌ அழிவது இடையாது எ- று. i 

இதன்‌ கருத்து முன்னரே விளக்கப்பட்ட அ. நாவி - 
காபி, 


244. கண்டத்‌ தளளிற்‌ கடிய வொளிகாணி 
லண்டத்த தாகு முடம்பு. 
(இ - ள்‌.) கண்டத்து அளவில்‌ - சுழுத்தி நிலையில்‌, கடிய 
ஒளி காணில்‌ - பொருந்து குண்டலியின்‌ தேஜோமயத்தைக்‌ 
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காணப்பெற்றால்‌, உடம்பு - சரீரம்‌, அண்டத்தது ஆகும்‌ - 
முட்டையின்‌ தன்மை யடைந்ததாகும்‌ எ - று. 

இதுவும்‌ ௮௫. சுழுத்தி நிலைக்கும்‌ மேற்‌ சூனிய நிலைக்‌ 
கும்‌ வேற்றுமை அதிகம்‌ இன்மையால்‌ அந்நிலை யடைந்த 
அம்‌ முட்டைக்கு மேற்றோலிருக்து உலக வியவகாரத்தினின்‌ 
அங்‌ காக்கப்‌ பெறுதல்போல்‌ சரீரமும்‌ குண்டலியின்‌ சக்தி 
யில்‌ எழும்‌ நெருப்புச்‌ சுவாலையே ஒரு காவலெனச்‌ சூழ்ந்து 
பலன்‌ ஐரும்‌ என்க. இஃதறியாஅ அண்டத்தர்‌ எனப்‌ பாடம்‌ 
கூறி தேவநிலை எனப்‌ பொருளுரைப்பர்‌. 

249. சந்திர னுள்ளே தழலுற நோக்கிற 
லந்த்ரமு மாகு மவன்‌. 

(இ-ள்‌) சக்திரன்‌ உள்ளே - சந்திர மண்டலத்தினில்‌, 
கழலுற - சந்திரசலையினால்‌ குண்டலித்தழலினால்‌, நோக்கி 
னால்‌ - பார்க்கவும்‌, அவன்‌ - அவ்வான்மா, அந்தரம்‌ ஆரும்‌ - 
உயர்பதவி அடைவான்‌ எ.- று. 

இஅவுமஅ. சக்தரமண்டலம்‌ முன்னர்‌ விளக்கப்பட்டது. 

246. ஆர்க்குந்‌ நெரியா வுருவந்‌ நனைநோக்கிப்‌ 
பார்க்கப்‌ பராபரமே யாம்‌. 

(இ-ள்‌.) ஆர்க்கும்‌ தெரியா - சாதனையாலன்‌ றி மற்‌ 
தெவருக்கும தெரியாத, உருவம்‌ தனை - ஓங்கார சொரளுபத்து 
ஈசனை, கோக்கிப்‌ பார்க்க - உட்கண்ணால்‌ உள்ளிடத்தப்‌ 
பார்க்க, பராபரமே ஆம்‌ - உடம்பினுள்ளும்‌ அவ்‌ விசனைக்‌ 
காணலாம்‌. இதுவுமதா,. உருவம்‌-ஈண்டு ஓங்காமரூபம்‌, 
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247. வண்ணமில்‌ லாத வடிவை யறிந்தபின்‌ 
விண்ணவ ராகு முடம்பு. 

(இ - ள்‌.) வண்ணம்‌ இல்லாத - தனக்கென்று ஒரு நிற 
மும்‌ இல்லாத, வடிவை - ஓங்கார ரூபத்தை, அறிந்தபின்‌ - 
கண்டபின்‌, உடம்பு விண்ணவர்‌ அழும்‌ - சரீரம்‌ தேவநிலை 
அடையும்‌ உறு, 

* இதுவுமது. ஓங்காரத்துக்கு காதமன்றி உருவம்‌ நிற 
முதலிய இன்மை தெளியலாம்‌. 
248. நெற்றிக்கு நேரே நிறைய வொளிகாணின்‌ 
முற்று மழியா துடம்பு. 

(இ - ள.) நெற்றிக்கு நேரே - நெற்றிக்கு மோகப்‌ 
(பதிஞாறங்குல அளவில்‌) ஒளி நிறையாகவும்‌ ஓங்கார ரூபத்‌ 
தைப்‌ பொருந்தக்‌ கண்டால்‌, உடம்பு முற்றும்‌ அழியாது - 
சரீரம்‌ முழுவதும்‌ அழியாமல்‌ காயகற்பம்‌ பெறும்‌ எ-று, 

-இதுவுமது. மூலாக்கினியின்‌ பெருக்கால்‌ நாசிமுனை க்கு 
எதிரிலும்‌ அவ்வக்னியைக்‌ காண்பது ஒரு சாதனை அதலின்‌ 
அதனை உரைத்தார்‌, 

249. மாதூ வெளியின்‌ மனமொன்ற வைத்தபின்‌ 
போதக மாரு முடம்பு. 

(இ-ள்‌.) மாதா வெளியில்‌ - சிறந்த பரிசுத்தமான 
வெட்டவெளியாகிய சூனிய நிலையில்‌, மனம்‌ ஒன்ற வைத்த 
பின்‌ - மனம்‌ பொருந்திய பிறகு, உடம்பு போதகம்‌ அகும்‌ - 
சரீரம்‌ ஞானமயமாகும்‌ எ - அ. 

இதுவுமது. அூவெளி - வெட்டவெளி, கபாலம்‌. 
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250. சுத்தமோ டொன்றி மளமு மிறந்தக்காள்‌ 
முத்திக்கு மூல மது. 

(இஃ ள்‌.) மனமும்‌ - உள்ளமும்‌, சுத்தமோடு ஒன்றி - 
பரிசுத்தமான ஓங்கார பிரணவத்துடன்‌ பொருந்தி, இறக்கச்‌ 
கால்‌ - தன்‌ இயல்பு அழிந்தால்‌, அது முத்திக்கு மூலம்‌ - 
அதுவே மோக்ஷத்துக்கு விதையாகும்‌ எ - று, 


இ.௫வுமத. தன்ணியல்பு அழிந்து ஈசுரநிலை எய்துதல்‌ 
வேண்டும்‌ என்றபடி. 


இருபத்தாறாம்‌ அதிகாரம்‌ 
ஞான நிலை 

ஞரனக்கண்‌ கொண்டறிந்த குண்டலியின்‌ சக்தியை 
உணர்ந்து, சுவாச முறைகளை ஞானத்கைப்‌ பெருமா 
காட்டும்‌ பகுதியாம்‌. ஞானத்தை நிற்கச்‌ செய்வது என்‌ படி, 
இவ்வதிகாரம்‌ *சவயோச நிலை” என்னும்‌ 26-ம்‌ அதிகார 
மாக அச்சுப்பிரதிகளிற்‌ காணப்படும்‌. 

251. ஒளியொனள்றி நின்ற பொருளை யுணரி 
லழிவின்றி நிற்கு முடம்பு. 

(இ-ள்‌. ஒளி ஒன்றி கின்ற பொருளை - குண்டலியின்‌ 
ஜோதியிற்‌ பொருந்தி நின்ற சர்வேசுரனை, உணரில்‌ - மன 
தால்‌ அறிந்தால்‌, உடம்பு அழிவின்றி நிற்கும்‌- உடல்‌ அழி 
யாமல்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ எ - அ. 
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இது ஞானத்தின்‌ மூலபுருடனாகிய அழல்வடிவான ட 
வுளை அறிக என்னு கூறுகின்றது. ஈசானே அழல்‌ வடிவ 
மாதலின்‌ ஒளியொன்றி நின்ற பொருள்‌ என்ப அமாம்‌. 

இக்குறட்கு மாறாகத்‌ ““கயாவினில்‌ வாயு வலததி லியங்‌ 
இற்‌ றியான சமாதிகள்‌ செய்‌” என்னுங்‌ குறள்‌ அச்சுப்‌ பிரதி 
யிற்‌ காணப்பெறும்‌. 

252. அடிமிசை வாயு வடுந்தடுத்‌ தேகி 
முடிம்சை யோடி முயல்‌. 

(இ-ள்‌.) அடிமிசை வாயு - உந்திக்‌ கமலத்தின்‌8ழ்‌ 
மூலாதார த்தினு மடியிலெழும்‌ அபானனெனும்‌ வாயுவை, 
அடுத்து அடுத்து - பலமுறை முயன்ற, ஏ௫ - ஆறாதாரங்‌ 
களிலும்‌ போகச்செய்து, முடிமிசை - கபாலத்திடத்‌ இ, ஓடி 
முயல்‌ - வேகமாய்ப்‌ போயடையும்படி முயல்க எ - று, 


இது ஞான புருடனை அடையும்‌ வழியொன்று கூறி 
யத. அபானன்‌ என்ற வாயு கீழ்நோக்கெது; அதனைக்‌ 
குண்டலி சக்தியால்‌ மேல்‌ நோக்கச்செய்து ஆதாரங்கள்‌ 
அறையும்‌ கடந்து கபரலமாயெ உச்சத்தை படையச்‌ செய்க 
என்றபடி, 

253. உண்டி வாயு வதனை யுடனிரப்பி 

விண்டு மெள்ள வீடு. 

(இ-ள்‌) உள்‌ காடி வாயு அதனை - உள்‌ நாடியாகிய 

குண்டலியிற்‌ றங்யெ ஓங்கார வாயுவை, உடன்‌ நிரப்பி - சுவாச 
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வாயுவுடன்‌ கலக்‌, விண்ணோடு மெள்ள விடு - சிதாகாய 
மெலும்‌ கபாலத்திடம்‌ செல்லுமாறு மெல்ல மேல்‌ எழுப்புக 
எஃ அ. 

இதுவுமது. குண்டலியில்‌ உள்ள சக்தியை வாயு வென்‌ 
ரூர்‌. இணி வாயு - அபானனெனுபாம்‌. 

254. மெள்ள விரேசித்து மெய்விம்மிப்‌ பூரித்துக்‌ 

கொள்ளுயிள்‌ கும்பக்‌ குறி. 

. (இஃள்‌.) மெய்‌ விம்மி - சரீரம்‌ பெருக்கும்படி, பூரித்து- 
உட்சுவாசஞ்செய்து பின்னர்‌, மெள்ள இமரேரித்து - மெது 
வாக நிச்சுவாசம்செய்து, பின்னரும்‌, கும்பக்‌ குறிகொள்ளு 
மின்‌ குண்டலி வாயுவைக்கொண்டு - கும்பசஞ்‌ செய்து 
அடக்கிவிடுங்கள்‌ எ - று, 

இது பிராணாயாமமுறை வகுத்தது, இவத்றின்‌ விவர 
மும்‌ முன்னர்‌ உரைக்கப்பட்ட அ. 

299. ரேசக்‌ முப்பத்‌ திரண்டதே மாத்திரை 

பூரகம்‌ பத்தாறு புகும்‌. 

(இ-ள்‌. ரேசகம்‌ - இரேசகம்‌ (வெளிச்சுவாசத் க்கு), 
முப்பத்து இரண்டதோ மாத்திரை - முப்பத்திரண்டு மாத்‌ 
இிசையாம்‌, பூரகம்‌ பத்தாது புகும்‌ - பூசகத்அக்கு (உட்‌ சுவா 
சத்துக்கு) பதினாறு மாத்திசையளவாகச்‌ செல்லும்‌ எ ு. 

இஃது இரேசக பூராக கும்பக கால அளவை கூறுகின்‌ 
௦௮: 
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256. கும்பக நாலோ டறுபது மாத்திரைத்‌ 
நம்பித்‌ திடுவது நாள்‌. 

(இ - ள்‌.) கும்பகம்‌ - கும்பகம்‌ என்னும்‌ சாதனை, 
காலோடு அறுபது மாத்திரை - அறுபச்துகாலு மாத்திரை 
காலம்‌, தம்பிக்திடுவததான்‌ - உள்ளடங்யெ கூற்றினைத்‌ 
தம்புகம்செய்து நிறுத்துவது எ - ம. 


இதுவுமது. பூரகஞ்செய்யும்போது அகாரமும்‌, கும்ப 
கஞ்‌ செய்யும்போது உகாரமும்‌, பூரகழும்‌ கும்பகமுஞ்‌ 
செய்யும்போது மகாரமும்‌ இந்திக்க என்பர்‌. இது வல்லவர்‌ 
வாய்‌ கேட்டுணர்க. 


257. முள்ள மிரேசி முயலும்பிள்‌ ழ்ரகம்‌ 
பின்னது கும்பம்‌ பிடி. 


(இ-்‌.) முன்னம்‌ - முதலில்‌, இரச - இரேசகம்‌ 
செய்க, பின்‌ முயலும்‌ பூரகம்‌ - அதன்பின்‌ முயல்கின்ற பூர்‌ 
கம்‌ செய்க, பின்னது - ன்பின்‌, கும்பம்பிடி - சுவர௪த்‌ 

அத கு டி - சுவாசத்‌ 


தைக்‌ கும்பகம்‌ செய்க எ - அ. 


இ.அவுமஅ. உள்ளடங்கிய சுவாசத்தை வெளிப்படுத்திப்‌ 
பின்னர்‌ பூரசஞ்செய்து அதனைக்‌ குண்டலியில்‌ அடக்கிக்‌ 


கும்பகம்‌ செய்க என்‌ றபடி. 


இனிப்‌ பூரசும்‌ பணிரெண்டும்‌ ஓங்காரம்‌, கும்பகம்‌ 
பதினாறும்‌, இரேசகம்‌ பத்தும்‌ எனக்‌ கணக்கும்‌ உரைப்பர்‌. 
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298. ஈரைந்‌ நெழுபத்தீ ராயிர நாடியுஞ்‌ 
சேருமின்‌ வாயுச்‌ செயல்‌. 

(இ-ள்‌.) ஈர்‌ ஐக்து - இரண்டு ஐந்து பொருள்களையும்‌, 
எழுபத்து ஈராயிர நாடியும்‌ - எழுப ச்திராயிர காழ்களுடன்‌, 
வாயுச்செயல்‌ - வாயுவின்‌ இயக்கத்தால்‌, சேருமின்‌ - ஒன்று 
சேருங்கள்‌ எ - அ. 

இஅ வாயுவின்‌ இயக்கத்தாற்‌ பெறும்‌ பயன்‌ கூறியன. 
ஈரைந்தாவன - ஐந்து மூர்த்தங்களும்‌, ஜந்து இந்திரியல்‌ 
களும்‌. இவற்றை ஒன்‌ அபடுத்தலாவஅ குண்டலிநிலையில்‌ ஐக்‌ 
இயப்படுகதுூதல்‌ இவற்றையே வாயில்‌ என்றும்‌ மேற்‌ கூறு 
வர்‌. மூர்த்தங்கள்‌ : : தற்புருடம்‌, ஈசானியம்‌, வாமனம்‌, 
அகோரம்‌, சத்திபோசாதம்‌ என்பன. 

259. வாசல்‌ மரந்து மயங்கிய வாயுவை 
யீசன்றன்‌ வாயுவி லேற்று. 

(இ-ள்‌.) ஈர்‌ ஐந்‌ வாசல்‌ மயங்கிய வாயுவை - பத்துப்‌ 
பொருள்களிலும்‌ கலந்த வாயுவை, ஈசன்‌ தன்‌ வாயுவில்‌ - 
ஈசனஅ வாயுவெனும்‌ குண்டலி சக்தியில்‌ - ஏற்று - சேரும்‌ 
படி செய்க எ று, 

இஅவுமத. பத்துப்பொருள்கள்‌ அர்த்தங்களும்‌ இந்திரி 
யங்களும்‌. 

260. ஆதி யறல்போ லறிந்றதந்‌ தெழுத்தினைப்‌ 

(பதியா தோது பிண. 
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(இ-ள்‌.) ஆதி அழல்போல்‌ - யோகத்திற்கு முதன்‌ 
மையான அக்கினி ரூபத்தைப்போல, ஐந்து எழுத்தினை - 
ஈ,ம, 9) வய என்ற எழுத்துக்களை, அ௮.றிக்து - உண்மை 
யாச உணர்ந்து, பேதியாது - குண்டலி யோகத்திற்கு வேற்‌ 
அமை உண்டாகாமல்‌, பிணை ஓது - அவ்வாயுவுடன்‌ சேர்தது 
இதுக எ-று, 


ச 


இது வாயுவை யுட்சுவாச நிச்சுவாசங்களிற்‌ செய்யவேண்‌ 
டிய நியதி கூறியது. மூலமந்திரம்‌ ஈமசிவய என்பது ஆக 
லின்‌ அதனை ஜம்புலனாலும்‌ ஜம்மூர்த்தத்தினாலும்‌ ஒவ்வோ 
செழுத்தாகப்‌ பொருத்திக்‌ குண்டலிக்கனலை அவ்வைக்‌ 
செழுத்தாக அமைத்து ஞானம்‌ பெறுக என்றார்‌. இதை 
மேலும்‌ “ஞான நிலை” என்ற அதிகாரத்தில்‌ விளக்குவர்‌, 


இருபத்தேழா மதிகாரம்‌ 
மெய்யகும்‌ 
ஞானநிலை கண்டு தெளிந்த ஆன்மா, அகத்தில்‌ உண்மை 
கண்டு தெளிந்து ௮னுபவமடை தல்‌. மெய்யகம்‌ - குண்டலி. 
இதுவும்‌ முதற்குறட்‌ குறிப்பாகப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 
இஃ அச்சுப்பிரதிகளில்‌ 28-ம்‌ அதிகாரமாக அமைந்‌ 


அள்ளு. 
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261. மெய்யகத்‌ துள்ளே விளங்கச்‌ சுடர்காணிற்‌ 
கையகத்து ணெல்லிக்‌ கவி. 


(இஃள்‌.) மெய்‌ அகத்து உள்ளே - உண்மையான 
உள்ளிடமாயெ குண்டலியினுள்‌, சுடர்‌ விளங்கக்‌ காணில்‌ - 
ஈசனது சோதிச்‌ சொரூபம்‌ விளங்குமாறு பார்த்தால்‌, 
கை அகத்இள்‌ நெல்லிக்கனி - அச்சுடர்தான்‌ உள்ளங்கையி 
அள்ள கெல்லிக்கனிபோற்‌ றெந்றென விளங்கும்‌ ஏ - அ, 


இறைவன்‌ தன்மையைக்‌ குண்டலியிற்‌ காணலாம்‌ 


என்றபடி, *கரதலாமலகம்‌? என்பது வடசொற்‌ பழமொழி, 


262. கறையற்ற செல்வத்தைக்‌ காணுங்கா லீல்லாத 
வுரையற்‌ நிரப்ப துணர்வு, 


(இ-ள்‌) கறையற்ற செல்வத்தை - குற்றமில்லாத 
சிவானுபவச்‌ செல்வததை, காணுங்கால்‌ - அனுபவிக்கும்‌ 
போன, இல்லாத உரை அற்று - பயனில்லாத வார்த்தையு 
மின்றி, இருப்பது உணர்வு - இருப்பத உணர்ச்சி எனப்‌ 
படும்‌ எ - று, 


இது மெளனநிலை கூறியது. சிவானுபவம்‌ குண்டலி 
யோசு அனுபவம்‌. அந்நிலை எய்தினால்‌, பேச்சும்‌ அற்ற 
மெளனநிலை உண்டாகும்‌ என்பது பெறப்படும்‌ “குண்‌ மூடி 
மெளனியாய்ச்‌ சும்மா இருக்கன்ற இதம்‌? என்று பெரியார்‌ 
பணித்தது மறிக. 
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263. உண்டு பசிதீர்ந்தார்‌ போலுமுடி பெல்லாஅங்‌ 
கண்டுகொள்வ தாகு மது. 


(இ - ன்‌.) ௮௮ - அச்சிவானுபூதியரன செல்வம்‌, முடிபு 
எல்லாம்‌ - முடிக்‌து எல்லாம்‌ அனுபவிக்கத்தக்க பொருள்‌ 
களையும்‌, உண்டு பூ இிர்க்தார்‌ போலும்‌ - உண்டு நகர்ந்து 
பசியை ஒதி துக்கெண்ட துபோல, கண்டு கொள்‌ வதாகும்‌ - 
(அச்செல்வ தனையும்‌) கண்டு அகர்ந்ததாகும்‌ எ - அ, 

இதஅவுமஅு. விடப்‌ பொருள்களை கவத போலவே 
ஐம்புலனாலும்‌ குக்கும ௮டலாலும்‌ குண்டலியோகப்‌ பயனை 
அகர்வதாகும்‌, 

264. உரைசெயு மோசை யுரைசெய்‌ பவர்க்கு 
நரைதிரை யில்லை நமள்‌. 

(இஃ ள்‌.) உரைசெயும்‌ ஒசை - உள்ளெழுந்து எழுந்து 
சப்‌ தம்‌ செய்கின்‌ ற ஓங்கார நாதவோசை, உரைசெய்பவர்க்கு - 
தம்முள்‌ குண்டலிசக்தியில்‌ உரைச்னெறவர்க்கு, நரை திரை 
நமன்‌ இல்லை - மூப்பும்‌, றெமும்‌ இறப்பும்‌ இடையான எ - று, 

இஅ செல்வத்தை கருங்கால்‌ எழும்‌ சாதவோசையின்‌ 
பெருமை யுரைக்௧.ஐ. ஓசை - ஓங்காமம்‌. 

265. நோன்றுந நூயவொளி தோன்றியக்கா லுள்ளுற்ற 
தோன்றாமற்‌ காப்ப தறிவு. 

(இ-ள்‌.) தோன்றுக தூய வொளி - எளிதில்‌ புலப்‌ 
படாத தூய்மையான குண்டலியின்‌ தேஜஸ்‌, தோன்றியக்‌ 
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கால்‌ - சூக்குமத்தில்‌ புலப்படும்போ அ, உள்ளூறத்‌ தோன்றா 
மல்‌ - ஆன்மாவில்‌ மனம்‌ பொருந்காதபடி, காப்ப - அவ்‌ 
வொளியைக்‌ காப்பாற்றுவது, அறிவு - அறிவுடைமையாம்‌ 
எ- று, 

இண மனதை அடக்கும்‌ தந்திரம்‌ உரைத்தது. இறை 
வனஅ ஒளி உள்ளிடததுச்‌ தோன்றியதும்‌, சிந்தை 
யின்‌ சேட்டையை அடக்கவேண்டு மென்றபடி, ௮ சானு 
கவே அடங்குமென்ப அம்‌ விளங்கும்‌, அவ்விதம்‌ 'செய்யாக்‌ 
கால்‌ அறிவினமையாம்‌. 

266. வாக்கு மனமு மறந்த பொருள்காணி 
லாக்கைக்‌ கழிவில்லை காண்‌. 

(இ - ள்‌.) வாக்கும்‌ மனமும்‌ இறக்க பொருள்‌ - வாக்‌ 
கும்‌ உள்ளமும்‌ கடந்த நின்ற கடவுளை, காணில்‌ - குண்டவி 
யோகத்திற்‌ காணவும்‌, ஆக்கைக்கு அழிவில்லை - தூல சூக்கும 
சரிரத்அக்கு அழிவில்லை எ - அ. காண்‌ - அசை. 

இலது சிந்தையும்‌ வாக்கும்‌ இரண்டும்‌ கடந்தகிலை கூறி 
யது. பொருள்‌ - கடவுள்‌, 
267. கண்ணகத்தே நின்று களிதருமே காணுங்கா 
லிள்ளகந்றே நின்ற வொளி. 

(இ-ள்‌.) உள்‌ அகத்தே நின்று ஓளி - குண்டலியினுள்‌ 
எழும்‌ தேஜோமயம்‌, காணுங்கால்‌ - உற்று நோக்கில்‌, கண்‌ 
அகத்தே - கண்ணின்‌ எதிர்முகமாக (ப்பிரச்யதைமாக) 
காணுமே - தூலவுருவுடன்‌ காணப்பெறும்‌ ௪ - அ. 
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சிந்தனையும்‌ வாக்கும்‌ கடந்தால்‌ அருவமாகயெ பதியும்‌ 
உருவத்துடன்‌ காட்சிதரும்‌. ஈசன்‌ காட்சி தந்ததாகப்‌ புரா 
ணத்திம்‌ கூறுவன யாவும்‌ இத்தன்மையது என்றுணர்க. 


208. மறவாமற்‌ காணும்‌ வகையுணர்‌ வாரு 
மிறவா திருக்கலு மாம்‌. 

(இ-ன்‌.) மறவாமல்‌ - இக்இரிய இயல்பால்‌ சாதனையை 
விடாமல்‌; காணும்‌ - அத்தகைய ரூபத்தைஜ்‌ தரிசிக்கும்‌, 
வகை உணர்வாரும்‌ - கன்மையை அறிந்த முமுகதாக்களும்‌, 
இறலானு இருக்கனும்‌ ஆம்‌ - ஆன்மலாபம்‌ அடைவதன்‌ றி 
மாணமில்லாமலும்‌ சஞ்சீவிகளாகவும்‌ இருக்க முடியும்‌ எ - று, 

இது மேற்காட்டுயின்‌ பயன்‌ கூறியது, 


269. ஆனந்த மான நறிந்தபின்‌ ளவ்லாசி 
யாளந்த மாகு மவர்க்கு. 

(இ - ள்‌) ஆனந்தம்‌ ஆனது - அக்‌ காட்ட இன்பம்ய 
மரனஅ ஏன்று, அறிக்தபின்‌ - உணர்க்தபிறகு, அவ்‌ வாசி 
யான்‌ - அச்‌ சுவாச விஷத்‌ தான்‌, அவர்க்கு அந்தம்‌ ஆரும்‌ - 
அவ்வானமாவுக்கு முடிவான ஊழ்ப்பயன்‌ ஆகும்‌ எ - அ, 

இதவும௫. கடவுளைக்‌ காண்பலே அனந்தமாதலின்‌ 
என்க. வாடி - சுவாசம்‌. ஈண்டு பூரக முதலிய மூன்றும்‌, 
அந்தம்‌ எனவே உலகவிடயத்தினும்‌, ஊழ்வினையினும்‌ முடிவு 
எனப்‌ பொருள்‌ கொள்க, 


229 


தன்பால்‌ 


270. விண்ணிறைந்து நின்ற பொருளே யுடம்பத 
லுண்ணிறைந்து நின்ற வொளி. 

(இஃ ன்‌.) உடம்பு - வேன்‌ முத்தியின்‌ உடல்‌, விண்‌ 
நிறைந்து நின்ற பொருளே - அகாய முழுவதும்‌ பரவியிரர 
நின்ற பராபரப்பொருளே, உள்‌ நிறைக்கு நின்ற ஒளி - 
அஅவே உள்ளே குண்ட லியுள்‌ நிறைந்திருக்கும்‌ ஒளியாகும்‌ 
மா: ௮, 

இதுவும்‌ அது. அந்நிலை யடைந்தால்‌, உலகத்தையும்‌. 
அல சரீரம்‌ வியாபித்திருக்கும்‌ என்றபடி, இருமால்‌ திருவிக்‌ 
இரமாலதரரமாகி மூவுலகுமளக்கு தத்வம்‌ இதனால்‌ அறியக்‌ 
உடைப்பது உய்க்துணர்வார்க்குப்‌ புலனாம்‌, 


இருபத்தெட்டா மதிகாரம்‌ 
அங்கியிற்‌ பஞ்சு 
மெய்யகக்கண்ட வுத்தமரும்‌ ஊழ்வினையை ஒழித்த 
லவயெ மாகலின்‌ பஞ்சுப்பொதிபோன்ற அதனைக்‌ குண்டலி 
யழலால்‌ எரிக்கும்‌ முறை கூறியது. இதுவும்‌ முதற்‌ குறட்‌, 
குறிப்பாற்‌ பெயராயிற்று. 
இஃது அச்சுப்பிர இகளில்‌ 22-ஆம்‌ அஇகாரமாம்‌. 
271. அங்கியிற்‌ பஞ்சுபோ லந்தாத்‌ தேநினைக்கிற்‌ 
சங்கிக்க வேண்டாஞ்‌ சிவம்‌. 
(இ. ள்‌.) அல்யிற்‌ பஞ்சுபோல்‌ - நெருப்பினிட கஅப்‌ 
பஞ்சு அழிவ அபோல, அக்தரத்தே நினைக்டில்‌ - அந்தர நிலை 
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யாயெ கபாலத்தில்‌ குண்டலியழல்பொருந்தஃஏனை யுணர்வுகள்‌ 
அழிந்தால்‌; சிவம்‌ - கவசொருபம்‌ [தன்னிடம்‌ உண்டாவது, 
சங்கிக்கவேண்டாம்‌ - சந்தேகப்பட வேண்டியதில்லை- எ-று, 

கபால நிலையின்‌ குண்டலித்தி தாக்கவும்‌ ஏனை யுணர்வு 
களுடன்‌ சஞ்சித ஊழ்வினையும்‌ அழியும்‌, அப்போது சவ 
குணம்‌ சூக்குமத்திற்‌ ஜேன்றும்‌, ௮௮ சந்தேடிக்ச வேண்டா 
மென்றார்‌. 

272. ெய்ப்பா லறியாத மூடர்த நெஞ்சத்தி 
எங்பால்‌ தாகுஞ்‌ சிலம்‌, 

(இ - ள்‌.) மெய்பால்‌ அறியாத - மெய்யகம்‌ ஆய குண்‌ 
டலி தத் தவத்தை உணராத, மூடர்தம்‌ நெஞ்சத்தில்‌ - மூர்க்க 
ரது மனதிற்கு, சிவம்‌ அப்பால ஆகும்‌ - வ சன்னம்‌ 
அப்பு மாகச்‌ சென்றுவிடும்‌ எ - அ, 

இது, தத்‌ துவமறியா தவர்க்கு !அங்கியிற்‌ பஞ்சு அழி 
யாது என்றபடி. மெய்ப்பால்‌ உண்மைத்‌ தத்தவாமமாம்‌? 

273. நெஞ்சார நீக்கி நினைப்பவர்க்‌ கல்லாஅ, 
லஞ்சலென்‌ ஓது சிவம்‌, 

(இ - ள்‌.) செஞ்சு ஆர நிக்கி - மனம்‌ பொருந்தச்‌ சஞ்சி 
தப்‌ பொதியை ஒழித்து, நினைப்பவர்க்கு அல்லால்‌ ... ஈசனைச்‌ 
இந்திப்பவர்க்கல்லாத மற்றவர்க்கு, சிவம்‌ அஞ்சல்‌ என்னாஅ - 
சிவபிரான்‌ பயப்படாதே என்று அபயம்‌ அளிக்கான்‌ எ - ௮, 

இஅவுமது. கீக்குதல்‌ - பாபச்‌ செயல்களும்‌ நினைவுகளும்‌. 
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214. பற்றிலா தொன்றினைப்‌ பற்றின லல்லாது 
கற்றநறு லென்ன பயன்‌. 


(இ-ள்‌.) பற்று இலாது - வேறு விடயப்‌ பற்று இல்லா 
மல்‌, ஒன்றினை - சர்வேசுரனை, பற்றினால்‌ அல்லா - பிடித்‌ 
அக்கொண்டாலல்லாமல்‌, கற்றதனால்‌ பயன்‌ என்ன - குண்‌ 
டலியோகம்‌ கற்று இயன்றதன்‌ பயன்தான்‌ யாது எ - று£ 


நிஷ்காமியமாகவும்‌ ஈசுர இந்தையாகவும்‌ ' குண்டலி 
யோகம்‌ பயிறல்‌ வேண்டும்‌ என்பது. “பற்ணுக பற்றற்றான்‌ 
பற்றினை என்றும்‌ “கந்றதனாலாய பயன்‌ என்கொல்‌ வாலறி 
வன்‌ நற்றாள்‌ கொழா௮ ரெனின்‌” என்றும்‌ நாயனார்‌ உரைத்‌ 
தனம்‌ ஈண்டு அறியற்பால த, 


275. தம்மை யறிவாரைந்‌ தாமறிந்து கொண்டபின்‌ 
நிம்மை பறிவாரோ தான்‌. 


(இ-ள்‌,) தம்மை அறிவாரை - சம்மைக்கரமே அறிக்‌ 
தவரைச்‌, தாம்‌ அறிந்து கொண்டபின்‌ - தாமும்‌ உணர்ந்து 
கொண்டபிறகு, தம்மை அறிவாரோ - தம்‌ உலக வாசனை 
யுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ இலெளகிக விடயங்களை அறிந்து 
கொள்வரோ எ - அ. தரன்‌ - அசை, 

இஃ ஈசுரநிலையை எய்தியவர்‌ உலகப்பாசத்தினின்‌ அம்‌ 
விடுபடுவர்‌ என்பது. தாம்‌ என்பது தான்‌ என்னும்‌ உள்ளத்‌ 
அறிவு: 
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276. அசைவை யறிந்துள்ளே யழலெழ நோக்கி 
லிசையாது மண்மேற்‌ பிறப்பு. 

(இ-ள்‌) அசைவை அழிந்து - அசைவு என்பதன்‌ 
தன்மை அறிந்து, அழல்‌ எழ உள்ளே கொல்லி - மூலரக்கிணி 
எழுமாறு குண்டலியினுள்‌ பார்த்தால்‌, மண்மேல்‌ பிறப்பு 
இசையாது - இப்‌ பூமண்டலத்தில்‌ மீண்டும்‌ பிறப்பு உண்டா 
காது எ-று. 

இஃன அசபாயோச முரை தது. அசபை - ஆகு அதன்‌ 
ஐன்மை அசையிடுவல்‌, அதைப்போல்‌ தூல சரீரத்தின்‌ 
உறுப்புக்களை யோசசாகனைக்கு ஏற்றபடி அமைப்பதாம்‌. 
இனி அசபை, என்பது சுவாச முயற்சியில்‌ எழும்‌ (ஹம்‌ - அம்‌? 
“ஸ்வோ-ஹம்‌? என்னும்‌ ஒசையும்‌, . அவற்றை மந்திரமாக 
உச்சரிக்கும்‌ தந்திரமென்றும்‌ கூறுப, இவற்றைச்‌ *ஒயோக 
சாமம்‌ முதலிய பரந்த நூலுட்‌ கண்டு கொள்சு, அழல்‌ எழ 
நோக்கல்‌ - மூலாக்கனி உண்டாக்குதல்‌. இஃது அசபா 
மந்திரத்தால்‌ முடியும்‌ என்பதும்‌ அறியலாம்‌. I ்‌ 

271, இமையாத நாட்டத்‌ நிருந்துணர்‌ வாரும்‌ : 

கமையாத வானந்த மாம்‌. 

(இ-ள்‌.) இமையாத நாட்டத்து - அசைவு இல்லாத 

பார்வையுடன்‌, இருந்து - குண்டலி கீலையித்‌ பொருக்கி, 


* இது, பெரிய ஞானச்கோலை யென்னும்‌ எமது (பி, கா. ௮. 
பிரதர்ஸ்‌) பதிப்பில்‌ அடங்யெது, விலை. 1-8-0. 
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உணர்வாருக்கு - ஜோதி யொளியை அறிபவருக்கு, அமை 
யாத அனந்தம்‌ அம்‌ - நீங்காத அனந்தம்‌ அகும்‌. 


இதவுமத. இமையாத நாட்டம்‌ பரியாயமாக அசபா 
யோகத்தை யுணர்த்தியது. 


278. நுரியங்‌ கடந்த ஈட0ரொளிலயக்‌ கண்டாள்‌ 
மரணம்‌ பிறப்பில்லை வீடு, 


(இ- ள்‌.) அரியல்‌ கடந்த சுடர்‌ ஒளியைக்‌ கண்டால்‌ - 
அரியநிலையையும்‌ கடந்திருக்கும்‌ பரஞ்சோதியாயெ கடவு 
ளின்‌ ஒளியைக்‌ கண்டபிறகு, விடு - மோக்ஷமே யாம்‌, மர 
ணம்‌ பிறப்பு இல்லை - ஜென்மமும்‌ மரணமும்‌ இடையான 
எ 

இதுவுமது. சுடரொளி; கடவுள்‌ - அன்றிக்‌ குண்டலி 
யொளியுமாம்‌. 


279. மநியபோ லுடம்பெல்லா மாசற நோக்கில்‌ 
ளிதிபோ யகல்‌ வீடும்‌. 


(இ-ஃள்‌.) மதிபோல்‌ - சந்திரகலையைப்போல்‌, உடம்பு 
எல்லாம்‌ மாசு அற நோக்கில்‌ - தேக முழுவதும்‌ குற்றம்‌ 
நீங்குமாறு பார்க்க, விதிபோய்‌ அ௮கலவிடும்‌ - ஊழ்வினைச்‌ சஞ்‌ 
சிதம்‌ வெகு தொலைவில்‌ அகன்றுவிடும்‌ எ - அ. 


இஅவும்‌ பயனுரைத்தது. சந்திரகலையாக உடல்‌ முழு 
வம்‌ செய்யக்‌ குற்ற நீங்கும்‌, நிங்க ஊழ்வினை யழியும்‌. 
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280. சீவன்‌ சிவலிங்க மாகத்‌ தெளிந்தவர்தம்‌ 

பால நசிக்கும்‌ பரந்து. 

(இ - ள்‌.) சீவன்‌ வெலிங்கம்‌ இக - சீவான்‌மாவே வெ 
லிங்கமாக அமைந்துவிட்டது என, தெனிக்கலர்தம்‌ - தெளிவு 
அடைந்த அறிவுடையவருடைய, பாவம்‌ பரந்து சிக்கும்‌ - 
பாவமுற்றும்‌ விசாலிச்‌ஐ இருப்பினும்‌ அழிக்துவிடும்‌ ஏ - று, 

இதுவுமது, சிவலிங்கமாவது, கன்னுள்ளேயே சிவ 
சொருபத்தைகல்‌ காண்பது, இத்தந்திரம்‌ முன்னரே விளக்கப்‌ 
பட்டது. 

இவ்வதிகாச்‌.இ.ல்‌ 
“பஞ்சமா சத்தி யறுப்பவர்க்‌ கல்லாதை 
யஞ்சலென்‌ னது சிவம்‌”” 
என்‌ ற குறள்‌ மிகையாக எட்டுப்பிரதி.பிற்‌ காணப்படுகிறது. 


இருபத்தொன்பதா மதிகாரம்‌ 
ஞான திலை 
ச௪ஞ்தெப்‌ பாலழியப்பெற்ற சீவன்‌ ஞானநிலை எய்தும்‌ 
வழி கூறுகின்றது. இஃது 27 - ஆம்‌ அதிகாரமாக அச்சுப்‌ 
பிர திகளிற்‌ கண்டது. 
281. தற்புநட மாமுகந்‌ தன்னிற்‌ றனியிருந்‌ 
துற்பன மஞ்சை யுரை. 
(இ-ள்‌.) தற்புருட மாமுகம்‌ தன்னிற்‌ - தற்புருடம்‌ 
என்னும்‌ சிறந்த முகத்தில்‌, தனி இருக்து - தனிமையில்‌ 
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இருந்து, உற்பனம்‌ அஞ்சை - உயர்ந்ததா ஐந்தெழுத்தை, 
உரை  உச்சாடனஞ்‌ செய்க எ - அ. 


இத சிவமுகூர்த்தம்‌ ஐக்தனுள்‌ தற்புருட உருவில்‌ 
உபாசனைசெய்யும்‌ விதம்‌ கூறியது. ஐம்முகமாவனு! தற்புரு 
டம்‌, ஈசானியம்‌, வாமனம்‌, அசோசம்‌, சத்தியோசாதம்‌ 
என்பன. இவை முன்னர்‌ விளக்கப்பட்டன. 


சீற்புருடம்‌ - விந்துக்‌ கலையுமாம்‌, 


282. நற்புருட மேலாகத்‌ தாரகை நிற்பது 
முற்பே ரேர்ளியா மது, 


(இஃ ள்‌.) தற்புருட மேலாக - தற்புருட முகத்தின்‌ 
மேல்‌, தாரகை நிற்பது - நக்ஷத்கிரச்‌ தொகுதி யிருப்பது, 
முன்பேர்‌ ஒளியாம்‌ ௮து - அதுவே அம்முகத்துக்கு முத்திய 
பெரிய ஒளியாகும்‌ சஃ று, 

. இனவுமதூ. தற்புருடத்தின்மேல்‌ தாரகையாவன கபா 
லத்தில்‌ எழும்‌ பேரொளி என்க, 


283. ஓரிய தற்புருடத்‌ தொவ்வெர்‌ சுழுமுனயீற்‌ 
பேநியா தோது பிணை. 


(இஃ ள்‌.) ஓதிய - உரைத்த, தற்புருடத்‌து - தற்புருஷ 
ரூபத்திலிருக்கு செபிக்குங்கால்‌, சுழுமுனையில்‌ ஒவ்வை ஃ 
சுழுமுனைச்‌ சுவாசத்தில்‌ ஒங்காரத்தை, பேதியாது பிணை 
ஒன - பேதமுண்டாகாதவாறு கலந்து உச்சரிக்க எ - று, 
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இதுவுமது. ஓங்கார ஓசை எழுங்கால்‌ சுவாசம்‌ மாறு 
படாதவாறு இடைகலை, பிங்கலைகளையும்‌ பயின்றபின்னாச்‌ 
சுழுமுனையில்‌ நிறு ததக என்றார்‌. 


284, கொழுந்நுற வன்னி கொடுவுற கொள்ளி 
பலழுந்தா ரகையா றிது. 


(இ - ள்‌.) ஒவ்வில்‌ - ஓங்காரத்தில்‌, கொடு உற - செம்‌ 
மையுற, வன்னி - மூலாக்கனி, கொழுந்து உற - கொழுந்து 
விட்டதுபோற்‌ சுவாலை பொருந்தவும்‌, தாசகையாம்‌ இது - 
நக்ஷத்திரச்‌ கூட்டமாகிய இது, எழும்‌ - தோன்றும்‌ எ.- று, 


இஅவும.து. ஓங்கரரநாகம்‌ மூலர்க்கனியுடன்‌ கலக்கும்‌ 
தந்திரமுரைத்தது.  (கக்ஷத்திரக்‌ கூட்டம்‌, கபாலமென 
முன்னர்க்‌ கண்டோம்‌) 
நின்றிடு விந்தவென்‌ னுள்ள வெழுத்தெலா 
நின்றிடு நாதமு மோங்கு மேழத்துடன்‌ 
நின்றிடு மப்பதி யவ்வெழுத்‌ தேவரின்‌ 
நின்றிடு மப்புறச்‌ தாரகை யானதே, 
என்ற திருமந்திரமும்‌ அறிக, 
285. மறித்துக்‌ கொளும்வீடு வள்னி நடுவே 
குறித்துக்‌ கொளுஞ்‌ சீயைக்‌ கூட்டு, 
(இ-ள்‌.) வீடு மறித்து கொளும்‌ - மோக்ஷ நிலையாகிய 
சிதாகாயத்தைத்‌ தன்னிடம்விட்டு மீண்டும்‌ போகவிடாது 
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செய்து கொள்ளும்‌, வன்னி நடுவே - மூலாக்கினியின்‌ ஈடு 
விடத்தில்‌, குறித்துக்கொளும்‌ - பஞ்சாட்சாத்தில்‌ குறிப்‌ 
பாகக்‌ கொள்ளப்படும்‌, சீயைக்கூட்டு - சிகாரத்தைச்‌ 
சேர்ததுமுடிக்க எ - அ, 


இதவுமது. ஓங்காரத்தின்‌ பின்னர்‌, நமவொய என்‌ 
னும்‌ பஞ்சாட்சரத்திற்‌ சிறப்பாகப்‌ பாராட்டப்படும்‌ கர 
ரத்தை மூலாக்கினியுடன்‌ சேர்க்க என்றார்‌. இனிக்‌ குறித்துக்‌ 
கொளும்‌ என்றதால்‌, சிவாய என்ற முழு மந்திரத்தையும்‌ 
கூறியதாகக்‌ கொள்ளினுமாம்‌. 


266. காலுந்‌ நலையு மறிந்து கலந்திடிற்‌ 
சாலவும்‌ வேண்டாம்‌ பிறப்பு. 


(இஃ ள்‌.) காலும்‌ தலையும்‌ - அடியும்‌ முடியுமாயெ 
(க, ய) எழுத்துக்களையும்‌, அறிந்து - உணர்ந்து, சாலவும்‌ 
சல்ந்திடில்‌ - மூலாக்கணியடன்‌ மிகவும்‌ சேர்த்‌ அவிடில்‌, பிறப்பு 
வேண்டும்‌ - மஅ பிறவியே அடையவேண்டிய இல்லை எ - று, 


இன. பஞ்சாட்சரத்தை உச்சரிக்கு முறை தெரிந்து 

ஒவ்வோசெழுத்தையும்‌ பொருத்துவதன்றி, முதல்‌ கடை 

யெழுத்துக்களை மூலாக்கனியுடன்‌ புணர்த்தும்‌ தந்திர 

மூசைததஅ; இதுவும்‌ குருமுகத்தானறியக்‌ இடந்த. 

இனிப்‌ பிராணவாயுவும்‌ உள்ளிடத்து வாயுவும்‌ கலக்கும்‌ 
தித்துவமென்பாருமுளர்‌ எ - அ. 
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287. பொன்றெடு வெள்ளி யிரண்டும்‌ பொருந்நிடி 
யன்ளவன்‌ குளதுவே யாம்‌. 


(இ - ள்‌ } பொன்னொடு வெள்ளி இரண்டும்‌ - நாதமும்‌ 
விக்துவும்‌ அடப்‌ இரண்டும்‌, பொருக்கிடில்‌ - அடு தாங்கி 
அம்‌ பொருக்திவிட்டால்‌, அவே - அந்நிலையே, அன்னவன்‌ - 
நாதவிந்து சரூபனான ஈசனது, தாள்‌ ஆம்‌ - திருப்பாதங்க 
ளாம்‌ எ னு, 


இஃது ஈசன்‌ இருப்பதங்களை யுள்ளிடத்திலேயே 
தொக்கும்‌ தத்துவ முரைத்தது. நாத விந்துக்‌ கலைகளை 
ஈச நிலை யென்பது “நாதவிந்து கலாதி நமோ ஈமோ ” 
என்னு ௮ருணஇரிகாதர்‌ இருவாச்கானு முறிக, 


288. நின்ற வெழுத்துட வில்லா வேறுத்தினை 
மயரன்றேசை லக்கி 0லாளி. 


த 


(இ - ள்‌.) நின்ற எழுத்துடன்‌ - மனனடன்‌ நில்லா, 
எழுத்தினை - சுவாசத்தை, ஓசை ஒன்ற வைக்னெ - நாத 
வோசை பொருந்தவைத்தால்‌, ஒளி - தேஜோமய ஒளி 
உள்ளிட த்தே உண்டாகும்‌ எ - அ, 


இஅ மனதுடன்‌ இரேசக பூரக கும்பக இயைபு கூறு 
கின்றது. நின்ற எழுத்து - பேசமெழுத்து. மனம்‌ நில்லா 
எழுக்து - பேசா எழுத்து. வாசி, (சுவாசம்‌), பரியாயப்‌ 
பெயர்கள்‌, இனி நாத விந்து என்பாரு முளர்‌. 
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289. பேசா வெழுந்துடன்‌ பேசு மேழுத்துறி 
ஐசாள்‌ பரளந்தீ யாம்‌. 


(இ - ள்‌.) பேசா எழுத்துடன்‌ - சுவாசத்‌ இடன்‌, பேசும்‌ 
எழுத்து உறின்‌ - மனம்‌ பொருக்தியக்கால்‌, பரன்‌ அசான்‌ 
ஆம்‌ - பமமனாயெ சிவபீரானை ஞானாசாரியனாக அமைவன்‌ 
உறு, 


இதுவுமது. மனதில்‌ சுவாசம்‌ “அட்‌ குவ்து முத்‌ 
கூறினார்‌. இதில்‌ சுவாசத்தில்‌ மனம்‌ இ திவ 
முறைத்தார்‌, அவ்விதம்‌ உள்ளம்‌ அடல்கியச்கால்‌, ஈசனே 


ஞானாசிரியனாப்‌ உபதேசம்செய்‌ ஐ ஞானணை செய்வான்‌ 


என றப்டி, 


(290. அறியா வுமிரை யருளுடள்‌ வைக்க 
வரியாத தொள்றில்லை யாம்‌, 


(இ-ள்‌.) அறியா உயிரை - உலகச்‌ சேட்டையின்‌ 
கொடுமையை அறியமாட்டாத அன்மாவை, அருளுடன்‌ 
வைக்க - அருள்‌ வழியான ஈசுர இயானத்தில்‌ வைக்க, அறி 
யாசது ஒன்று இல்லையாம்‌ - தத்துவம்‌ அறியவேண்டியவை 
யாதொன்றும்‌ எஞ்ி யிராது எ - அ. 


இது புறனடை, உயிர்‌ - இன்மா. அருள்‌ - அருள்‌ 
வடிவான ஈசன்‌, இது கூற; குண்டலி யோகத்திற்‌ காணும்‌ 
உருவினைக்‌ கூறியதாம்‌. i 
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இவ்வதிகாரத்தில்‌ 
பத்துநா லாயிரத்து நானூறு காலுமே 
நித்தம்‌ பிரியா நிலை. 
என்ற குறள்‌ அதிகபாடமாக ஒரேட்டுப்‌ பிரதியிற்‌ காணப்‌ 
படுகின்ற. 


முப்பதா மதிகாரம்‌ 
ஏகாந்தம்‌ 

ஞான நிலை எய்திய ஆன்மா, ஏனைச்‌ சாதனங்களைப்‌ 
பயில்வ ற்காக சனிமையே சிறந்த தாகலின்‌, அத்தனிமையை 
யுரைக்கன்றார்‌. ஏகாந்தம்‌ - தனிமை. இது சிர்தை, மொழி 
செயல்‌ மூன்று மடங்கியது. இழவும்‌ முதற்‌ குறட்‌ குதிப்‌ 
பாய்ப்‌ பெயர்‌ வந்தது. ன்‌ 

இத “ஞானம்‌ பிரியாமை” என்ற தலைப்புடன்‌ 28 - அம்‌ 
அதிகாரமாக அச்சுப்‌ பிரதியிற்‌ றோன்றுகிறது. ' 


291. சாகா திநந்தநல மெளன மதுர 
யேகாந்த மாகி யிரு, 

(இ-ள்‌) சாகாது இருந்த தவம்‌ - உடலும்‌ உயிரும்‌ 
அதியாதபடி தவததை யெரத்த பலன்‌ தருவது, மெளனம்‌ - 
மெளனமிலையாயெ குண்டலி பதம்‌, ஏகாக்தம்‌ அஅவே ஆகி 
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இரு - அதனையே ஏகாந்தத்தில்‌ அனுபவிக்கும்‌ பொருளாகப்‌ 
பொருக்தியிரு ௭ - அ. 


இஃது ஏகாந்தமடையும்‌ வழி கூறிய௫. குண்டலியே 
தவமும்‌, ஏகாந்தமும்‌. அக்‌ குண்டலி யோகத்தில்‌ அமிர்‌ கம்‌ 
பெருக்கி மனம்‌ வாக்குக்‌ காயம்‌ அழிந்து சூனிய பதவியில்‌ 
மெளனமாய்ப்‌ பொருந்தி யிருப்பதே ஏகாந்தம்‌ என்‌ றபடிக 


292. பிறந்திட மாலிடம்‌ பேரா திருப்பி 

ளிறந்தீடம்‌ வள்ளி யிடம்‌. 

(இ-ள்‌.) மால்‌ இடம்‌ - திருமாலிடபெனத்‌ தகும்‌ காபி 
யாகிய மணிபூரகமே,: பிறந்த இடம்‌ - அக்‌ குண்டலியின்‌ 
ஓளி பிறந்த இடம்‌, பேரா இருப்பின்‌ - அதனைப்‌ பயன்‌ 
காணா.௮, அங்கே யிருத்திலிட்டால்‌, இறந்த இடம்‌ வன்னி 
யிடம்‌ - கடந்துபோய்‌ நிற்குமிடம்‌ அக்கினி குண்டமாயெ 
விசுத்தியாம்‌. 

இஃ ஏகாந்தம்‌ பயிலுதல்‌ உறும்‌ இன்னல்கள்‌ கூதித்‌ 
தது. அரு தாரங்களையும்‌ கடக்ளாங்கால்‌ நெருப்பாஅபோன்‌ ற 
விசுத்தியை குண்டலி கடப்பது அரிது என்பதாம்‌. 


293. வெளியி எடுவில்‌ வினைந்த விளாங்களிபோ 
லாவியி 6லாளியா புறும்‌. 


(இ-ள்‌.) வெளியில்‌ ஈடுவிலும்‌ - வெளியோட்டிலும்‌ 
நடுவிலுள்ள பழத்திலும்‌, விளைந்த - பொருந்திய (தொடர்பை 
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ஏகாந்தம்‌ 


யுடைய) விளாங்கனி3போல்‌ - விளாம்பழக்தைப்போல்‌, ஒளி 
யில்‌ ஒளியாம்‌ - ஒளிக்குள்‌, ஒளியாக உறும்‌ - குண்டவிசக்தி 
ஈசுூரவெளியில்‌ பொருந்தும்‌. 

இஃ: ஈசுர முண்டலி சம்பந்த முரைத்தது. ஒன்றுக்‌ 
கொன்று பட்டும்‌ படாததுமாய்‌ ஒன்றிலொன்று ௮டங்கிய 
அணர்த்துறெது, 


294, மறவா நினைவா மவுளத்‌. திருச்சிற்‌ 
பிறவா ரிறவார்‌ பிறகு. 


(இ - ள்‌.) மறவா நினைவாம்‌ - மறதியும்‌ நினைவும்‌ இல்‌ 
லாத நிலையாகிய மேளனக்து, இருக்கின்‌ - மெளனமெனும்‌ 
குண்டலியோகத்திருக்கால்‌, பிறகு - பிறவார்‌ இறவார்‌, பின்‌ 
னர்‌ பிறக்கவுமாட்டார்‌ இறக்கவுமாட்டார்‌ எ - அ, 

இது முண்டலியோகப்‌ பெருமை யுரைத்தது. அவ்‌ 
யோசத்திருப்பவர்‌ சரக்கிசதா சொப்பனு நிலைகளைக்‌ கடக்‌ 


வராம்‌ எ - அ, 


295. குரவாம்‌ பரனந்தி கூடல்‌ குறித்தாங்‌ 
நிரபோது நீங்கா திர. 

(இ-ள்‌.) குருவாம்‌ பரனந்தி - குருமூர்த்தியாகிய 
பரமன்‌, கூடல்‌ குறித்து - குண்டலியோகத்தில்‌ சேரு 
வதைக்‌ கருதி, இருபோதும்‌ - இரண்டுபொழுதிலும்‌, நீங்காத 
இரு - அவ்யோக த்தை விட்டு நீங்காமல்‌ ஒழுகுக எ - ௮. 
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தன்பால்‌ 


ஈசன்‌ குரேவாகுநிலை பேசாவெழுத்‌அடன்‌ (குறள்‌ 980 
என்னுங்‌ குறளில்‌ கூறப்பட்டது, இவன்‌ குருவாக விளம்‌ 
கும்வரை, ஏகாந்தம்‌ விடாதே என்றபடி. 


296. சுந்தரச்‌ சோதி துலங்கு மிடமது 
மந்திரச்‌ சக்கரமு மாம்‌. 


(இஃ ள்‌.) சுந்தரச்‌ சோதி - வெகு ௮ழகிய ஒளி, அலம்‌ 
கும்‌ இடம்‌ அது - கிளங்குகன்ற இடமாகிய உக்திச்சமல 
மாகிய, மந்திரச்‌ சக்காம்‌ ஆம்‌ - ஹட்சக்கர மந்திர நிலையும்‌ 
அரும்‌ எ - அ, 

இடம்‌ குண்டலியுமாம்‌. அதுவே ஷட்சக்கர (6 ஆதா 
ஏத்துச்‌ சக்கரம்‌) வடிவுடையது என்பத. இதன்‌ விவரம்‌ 
[பாக்ததாலுட்‌ காண்க. 


297, நூராதி நூரநா செல்லத்‌ தொலையாது 
பாராப்‌ பராபரத்தைப்‌ பார்‌. 


(இஃள்‌.) அராதி தூரம்‌ - வெகு தொலைவில்‌, கா செல்‌ 
- தை தொலையாது - நரவினால்‌ உரைத்துக்‌ காணமுடியான, 
ஆகையால்‌, பாரா பசாபரது3ை - கண்ணாலும்‌ பார்க்கலாகா 
ஈசனை, பார்‌ - குண்டலியின்‌ ம௫மையாற்‌ காண்க, 
வாக்குக்கும்‌ எட்டாப்‌ பொருளைச்‌ குக்குமத்தாலறிக, 
நாசெல்லல்‌ - புகழ்தலுமாம்‌. பராபரம்‌. ஈசன்‌; இனிப்‌ பர 
அபம வித்தைக ளெனினுமாம்‌. 
2கத்‌ 


வான்‌ ர எ ச 
 மீரொளி மீதி விலை. 
(@- ள்‌.) ஏர்‌ ஒளி ஈது என்று - இறந்த a எல 
8 ல கருதி, இறைவன்‌ உறைந்தது - ஈசன்‌ தங்கி 
யிருந்தது, ஈர்‌ ஒளி மீதில்‌ நிலை - நாதவிந்து இயக்கத்து ஒளி 
& “யின்‌ இருப்பிடமாயெ குண்டலியாம்‌. | 
: குண்டலியே முச்சுடரினும்‌ ஒளிழிக்கது ண்‌ செரிய 
லாம்‌. ௩ ஆ 
299. அந்தமு மாதியு மில்லா வரும்போருள்‌ 
சுந்தர. ஞானச்‌ சுடர்‌. . 
| (இ- ள்‌.) சுந்தர. ஞானச்சுடர்‌'- அமயெ அறிவை 
விளக்கும்‌ சடமாகிய குண்டலி சக்தியே, அந்தமும்‌ , ஆதியும்‌ 
இல்லா அரும்பொருள்‌ - முடிவும்‌ தொடக்கமும்‌ இல்லாத 
அரிய பொருளாகிய பரமன்‌ போன்றதாம்‌. எ. ணு, = 
இஅவுமஅ. “ கடவுளே சுடர்‌ என்‌ அரைப்பில்‌ ' அது 
 விளங்யெ பொருளாதலின்‌ விசேடமின்மை யறிக, 


300. இதுமுத்தி சாதன ரிப்படி யெனநூல்‌ 

பதிவைத்‌ தளன்‌ குருவைப்‌ யார்‌. 
 (இ-ள்‌.) இத முத்தி சாதனம்‌ இப்படி - இது முத்தி. 
| யாகும்‌, ௮தை யடையும்‌ சாதனம்‌ - இம்‌ முறையால்‌, என: 
அல்‌ பதிவைத்தனன்‌ - என்‌ தூலைப்போல்‌ மனதிற்‌ பதிய 
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